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老高考志愿填报方法（上）：

纯粹靠分数报志愿？想吃调剂

的大亏，你就这么干！

大家好，我是让学习变得更快乐的张雪峰老师。我们今天节课

讲的是，非常重要的一节课，建议老高考的省份的考生和家

长，这节课一遍听不懂听两遍，两遍听不懂听三遍，因为这节

课将会决定咱们孩子未来上什么大学，上什么专业。

如果你这节课听不太明白，或者你最后处理没有处理好的话，

咱们孩子考再高的分，最后四年以后、七年以后都有会发现，

其实不是一个更好的选择。今天给大家讲的是老高考志愿填报

的方法，说到老高考就要给大家说一下，现在已经有很多省份

步入了新高考的序列范围之内。这节课适用于哪些省份的同

学？

除了浙江、上海、北京、天津、山东、海南、辽宁、河北、福

建、重庆、江苏、湖南、湖北、广东以外的其他省份都是属于

老高考，老高考要文理分科。而且这些省份在报志愿的时候，

是以学校为单一导向，专业填写六个，再看这些专业你能不能

录取。你没有被录取的话，就要涉及到一个问，叫做调剂。根

据我们的统计，每年会有很多很多的考生在报志愿的时候，他

其实不会被自己所报的专业给录取，是要被调剂的。

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1382093416201785344/section/1383420323048628224
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调剂这个事情真的非常的可怕，因为他在调剂的时候没有任何

的原则。但有的学校招生的时候要招几十个专业，比如他要招

50 个专业。他要招 50 个专业但你只能填写六个，那剩下 44 个

专业，有的专业有人报，有的专业没有有人报，那没有人报我

有招生计划怎么办？就把孩子给调剂到相应的专业上去。

为什么这个孩子被调集到那个专业，另外一个孩子没有被调集

到那个专业，而调集到了别的专业？这个没有任何的原则可

言。所以大家一定要尽量在报考志愿的时候，尤其是老高考报

考志愿的时候，一定要把专业顺序给想明白。想清楚咱们孩子

上的专业，最好是自己报的，而不是被随意调的。那么具体该

怎么报，就是我们节课的内容。

但老高考的省份有那么多，有一个省份不在我们的序列范围之

内——内蒙古。因为内蒙古的情况极其特殊，因为他报考志愿

的时候是采取动态报名，而其他省份的话都是可以填好几个志

愿。所以内蒙古不在我们这次讲课序列范围之内。

先来介绍一下这么报志愿的优点和缺点。首先，这样的优点是

他充分的满足了对于学校的需求。家长和考生说，张老师我上

个所谓的好学校，你就可以充分的满足你的需求，只要你的分

够了这个学校的提档线，那么你一定会被这个学校给录取，前

提是你不要填不服从调剂。有的人说老师，我就上这六个专

业，这六个专业我不服从调剂。那这样的话你可能就要退档，

叫滑档，这种情况下你会不被你的院校给录取。大家注意，一

定要填服从调剂，一定要填服从调剂，一定要填服从调剂，重

要的事情我们要说三遍。
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你只要填写了服从调剂，那么你就会被你所报考的大学录取。

那么，是否被录取到你心仪的专业，要看你自己的分和全省报

这个学校的同学，对于专业的选择的具体情况。如果你的分

够，你就会被你报的专业录取，你的分不够那就要被调剂。

缺点是几乎完全不考虑对于专业的需求。这样报志愿的话，在

专业方面的话真的很难办。我们在报考志愿的时候，可能会有

两个非常有用的因素，一个就是分数。每年在给大家讲种高考

讲座的时候，咱们家长和考生经常问我的一个问题：张老师，

我现在孩子的一模考了多少分。比如我现在孩子一模考了 550

分，你说我报什么学校比较好？一般情况下，这种问题我都是

不会回答他的。因为我们通过分数报志愿是非常错误的，我们

具体一定要看孩子的位次。

当然如果你要看分数的话也要看分差，什么叫分差？比如如果

你省还有一本二本批次的话，那就要看咱们孩子的分跟一本的

分差，跟二本的分差是多少？但实际上个人不太建议用分差来

报志愿。因为如果你要用分差来报志愿的话，它会存在一个很

大的问题，二本还稍微好一些，一本容易存在变数。

比如说前两天一个大学校长跟我说，张老师，原来我当刚开始

当校长的时候，高一本分数线 50 分就能上我们学校，现在的话

得高一本分数线 110 分才能上我们学校。我跟他说，校长非常

不好意思，因为我比较懂行。因为有很多学校会把原来的二本

变成一本，如果把二本变成一本的话，最后的结果就是一本分

数线下降。在三年前跟一本分差 50 分的学校，跟现在跟一本分

差 50 分的学校明显不一样，现在跟一本分差 50 分的学校档次

要稍微低一些。因为原来有一些一本，它是一本的底端，但是

现在有些二本变成一本，那些原来是一本底端的学校，他就不
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是底端了，因为刚变成一本的学会变成底端。所以从分差来看

的话，也不是很准确。

那最准确的是什么？最准确的是一定是要看位次。我们为什么

说分数不是很准确？我们大家来看一下这张表格。

加载中...

这张表格是河南省 2017 年到 2019 年的一分一段表。大家看一

下 2017 年，很明显 2017 年那年高考题出的比较难，那一年河

南省理科的状元是考了 695 分，有三位同学。你往下排排排

排，排到第 688 分，加起来一看，688 分在 2017 年高考的时

候，在河南省大概能排到 50 位左右。

但是 2018 年，河南省的题出的简单了，那一年河南省的理科状

元考了 706 分。2018 年你会发现 688 分同分段有 88 个学生，

加起来你会发现他也就排河南省的大概第 400 多名。各位家长
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各位考生，你看一下在 2017 年高考的时候，考 688 分是能上

清华北大的，你排前 50 你是能上清华北大的。但到了 2018 年

的时候你考 688 分，清华北大一定是上不了的，甚至你要上个

C9 的话，甚至都得看他的招生人数有多少？

所以，同样的一个分在不同的年份，他的意义是不一样的，你

们在报志愿的时候不能拿纯粹的分数去报。经常有家长跟我说

张老师，550 大概能上什么样的学校？ 600 能上什么样的学

校？有一些不专业的志愿填报老师也会样跟你说，你还得考多

少分？600 分，往年 600 分能上什么样的学校。如果有这样志

愿填报老师的话，你千万别信，他不专业。现在目前在市面上

的很多志愿填报的老师，还是拿分数来说事。你拿出这张表格

就知道了，不同年份他的分数代表的意义是不太一样的。

报志愿的时候，经常采取的一个策略叫冲一冲，稳一稳，保一

保。刚开始的时候的话我冲一冲，报几个往年孩子这个位次上

不了的学校，万一能上呢，我不就占便宜了吗。中间稳一稳，

我们家孩子是 1 万位，那报学校的时候就报 1 万位左右的学

校，这种学校还是比较稳妥的。最后再保一保，我们家孩子是 1

万位，给他报个 15000 位的学校，我们家孩子 3 万位，给他报

35000 位的学校。

那这种方式能不能用，我持保留意见。为什么？如果你冲一

冲，你冲上去了，是幸运还是不幸？很多家长和考生会说是幸

运，很多志愿填报机构会觉得是自己的功劳。咱孩子这个分，

往年上不了这个学校我给他报上去了，特别厉害。但各位考生

各位家长真的是这样吗？如果你冲上去了，孩子上的专业是什

么专业？孩子上的专业将是这个学校最差的专业，或者是最没

有人报的专业，这是好事吗？

微信公众号：阿乐资源库
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在我看来不一定，当然你说要不要冲？当然要冲，但是冲要讲

究冲的策略，冲的办法，或者是冲什么学校。所以大家在志愿

填报环节上，自己觉得不了解不专业，抓紧找专业的人来给你

报。在市面上有一些机构说，我不让孩子的一分浪费冲一冲。

那现在到底应该怎么报志愿呢？教给大家一个具体报专业的方

法，假如孩子现在考的位次是理科生的第 3 万名，文科生的第

5000 名。我们冲一冲，在找院校的时候会找往年 28000 位到

30000 位的学校。稳一稳的话，不让孩子的一分浪费，往年

30000 位到 31000 位。保一保，31000 位到 35000 位，甚至

4.5 万。我在报志愿的时候，经常会给大家报所谓的你们看不上

的学校，或者是浪费孩子分的学校，但是这种学校你报，你四

年以后会感谢我的。

文科跟理工科不太一样，因为我们老高考还涉及到文理分科。

那文科，你要是 5000 位的话，我前面给他报 4500 左右的学

校，中间给他报 5000 左右的学校，保一保的话给他报 5000-

7000 的学校。但是实际上，我经常会给孩子报 1 万名左右的学

校。有的人说，老师你 1 万名左右的学校，孩子考那么高分白

考了，你四年以后会感谢我的。

好了，我们首先第一步先要找学校，比如你是理科生的第 3 万

位，首先你得看一下咱们家孩子 3 万位，往年哪些学校在我们

省招生的时候是 3 万位的。
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加载中...

这是 2019 年安徽省在招生的时候，各个学校的录取最低位次和

最低的投档分。在 3 万位左右，29842 位是东北农大，30000

位的学校是内蒙古大学。
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再往上，你说我们家孩子 30000 位我想冲一冲，这边 27900 是

苏州科技大学、上海中药大学中外合作、青岛科技大学、西安

科技大学、上海电力学院、南通大学、河北大学、重庆工商大

学、上海海洋大学、上海电力学院中外合作、济南大学、西安

工业大学、西安理工大学、中国民航大学、湖北工业大学、东

北电力大学、福建师范大学、南昌大学中外合作、燕山大学、

中国石油大学中外合作、大连大学、北京协和医学院、长安大

学中外合作、南昌航空航天大学、西南大学、北京交通大学威

海校区、常州大学、天津财经大学、湖南科技大学、山西大

学、福建医科大学等等。

我跟他说这些学校都是在 28000 位到 30000 位的学校，那你冲

一冲的话可能会在这些学校里面来看。我们来看 28000 位有个

西安科技大学，28000 位整到 30000 位的学校大概有 20 个左

右。你中间稳一稳的话，你可能会报 30000 位到 32000 位的学

校，从 3 万位到 32000 位大概有十五六个，包括内蒙古大学、

哈尔滨理工大学、青岛理工大学、中国矿业大学中外合作、陕

西科技大学、南华大学、四川农业大学、三峡大学、昆明理工

大学、浙江海洋大学、上海电机学院、杭州师范大学、重庆邮

电大学、天津中医药大学、湖南中医药大学、延边大学、中北

大学、石家庄铁道大学这些都是 32000 左右。

那么 32000 到 35000 所谓的稳一稳里边，选择的院校可不少，

有将近二三十个，分别是烟台大学、南京信息工程大学的中外

合作、西南石油大学、南京中医药大学、沈阳航空航天大学、

宁夏大学、西郊利物浦、中南林业科技、西南科技大学、中南

民族等等。最底下的学校叫西安工程大学，上面是北京印刷学

院、沈阳理工大学、浙江财经大学的专业合作、沈阳工业大

学。
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如果咱们家孩子三万位，如果让我给你报志愿在安徽省的话，

我基本上就已经有定论，我可能会冲哪个学校，稳哪个学校，

保哪个学校了，因为我是我是专业的。但大家你要面对种表格

的时候，选择真的是一个挺大的难题。首先要知道你这个位次

你大概冲一冲，稳一稳，保一保的话能上什么样的学校？

如果你家孩子是 30000 位左右，你冲 28000 的学校，孩子上的

极有可能是这个学校最差的、没有人报的专业。如果你之前你

选择的是冲一冲的学校，因为咱们家孩子在 30000 位，那你选

的这些学校冲上去以后，你上的是这个学校最没有人报的专

业。

那你冲一冲的时候该怎么办呢？首先是从 28000 位到 30000 位

中间锁定 2-3 个学校。你要从这 20 个学校里面选 2-3 个学校，

比如说这里面西安工业大学 28534 位，咱们家孩子 30000 位，

报这个学校明显是冲一冲的范围之内，要选这个吗？还是你选

择中国石油大学呢？28000 位要选这个吗？还是要选择大连大

学，28881 位，要选这个吗？还是要选择常州大学，29065

位，要选这个吗？

你在选择的时候，因为不同的学校，有不同优势的专业和劣势

的专业。你要是冲这些学校的话，你想都不用想，你最后上的

一定是学校相对比较劣势的专业。你明明是冲，居然还在选择

这个学校所谓最好的专业，你上得了吗？所以大家在报志愿的

时候，有一些报考志愿填报机构给你模拟填报，他上来冲充完

以后，还给你选这个学校最好的专业，明显就不专业，赶紧退

费来找我。
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首先要从里面选两个或者三个学校，假如你选了三个学校，A

学校、B 学校和 C 学校。大家注意，假如你选定了 A 学校，那

么 A 学校在你们省招 20 个专业，我们就列为 A1A2A3A4A5 到

A20。我们可以简单的把这些专业分成三种，第一种专业，从没

有在最低位次录取过的专业。因为你们最后在报志愿的时候一

定要看数据，这个学校各个专业往年大概多少分，有的专业从

来就没有在最低线上录取过人，比如像金融、计算机。这种专

业不太在最低位次录取人的，因为它是属于相对比较热门的专

业。有一些专业从未在最低位次录取过的专业，分为 A1 A2 A5

A7 等等。

有的专业有的时候是最低录取位次，有的时候是招收超过最低

录取位次。每年不一样，这个专业去年是最低录取位次，但是

前年不是，大前年又是最低录取位次的。那么有的专业是属于

这种，有的时候忽高忽低。还有一些专业，你发现近三年他录

取的时候就是最低分。每一年报这个学校的学生最低分全都录

在了这几个专业，A6A8 A17 A20 这四个专业年年最低分。

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

我们举个例子直观来看一下，这是华南理工大学在广东省招生

的最低的分数。华南理工大学有的专业分高，有的专业分就

低，比如说分高的专业有 627 分的叫智能制造工程。在 2019

年，智能制造工程是 627 分。化学类的创新班是 611 分，化工

与制药类是 595 分，应用物理严济慈英才班是 613 分。
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老高考的时候因为你是以学校为单位，你在这些专业当中要报

考 6 个专业。各位，这六个专业你选哪个？你们在报志愿的时

候，只考虑这个专业好不好？你有没有考虑咱们孩子的分能上

哪个？这还有个 634 的计算机科学与技术全英创新班，那 595

分除了化工与制药类我还能上什么呢？我们再往下捋一捋，捋

到这有两个专业，电子商务类和旅游管理类是 596 分。

这几个专业就是属于刚才我说的第三类，在最低位次录取的。

那么第二、第一种分比较高的，你家要是考了 590 多分的话，

你报这种是完全没有希望的。大家注意技巧就是，在六个专业

当中一定要填写两个第三种专业。这样即使孩子侥幸被录取的

话，上的专业也是自己报的，而不是被随意调的。

我们再来看一下，如果你考了 597 分，你现在要报华南理工大

学，你选专业的时候怎么选？你就不要选这种 627 的、611

的，因为你 597 较他差距比较大。你最好在 600 分以下的专

业，因为他 600 分以下的专业都可能是被调剂的。你就在 600

分以下的专业里面挑几个，比如说土木类 598、交通运输类

599、化工与制药类 595、轻工类 597、食品类 596、行政管理

类 594、还有环境工程、环境工程中澳班、环境科学与工程、

生物科学类、工业设计、电子商务、旅游管理，你看这几个专

业都是在 600 分以下的。

当年上的时候大概率都是被调剂过去的，那么你在选专业的时

候要怎么选，要从这些专业里面选择两个你能接受的。比如说

化工制药类还能勉强接受，那你就添进去，如果你想学管理

类，这有个行政管理，那你就添进去。你在这里边选 2-3 个你

能接受的分比较低的专业，而不是随意填，不是想上哪个上哪
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个，不是我喜欢哪个上哪个，是你能上哪个上哪个。这样的

话，孩子最后的专业不是被调剂的而是我们自己报考的。

有的人说张老师，如果这些专业里面没有我们家孩子能接受的

专业怎么办？没有就别报。如果我是你的话，我在冲一冲院校

的时候，我就看这些学校他的最低分的专业我们家孩子能不能

接受？能接受我就选，接受不了我就不选。这是我在给孩子们

报志愿的时候，我的一个原则。
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