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所谓的全球十大禁曲是真的

吗？

据说，世界禁曲《黑色星期天》造成了上百起自杀事件。

于是，世界多国联合起来销毁了《黑色星期天》的原版唱片，

现在网上能听到的则是已经被阉割过的版本或者是被替换的假

的《黑色星期天》。

这首歌真的这么邪门吗？

关于世界禁曲《黑色星期天》，网上流传的版本大概是这样

的：

一个英国军官在旅店休息时收到一封信，信中是一张《黑色星

期天》的唱片。军官播放了唱片，可等音乐结束后，他却在房

间内结束了自己的生命。

后来又有一个人在餐厅用餐的时候，突然得知自己的母亲意外

去世，而那天正好是个星期天，于是他便请求餐厅的小乐队给

他演奏《黑色星期天》这首曲子，可当乐队演奏到一半时，这

个人却突然心脏病发作，当场去世

还有一次在一个比利时餐厅中，一支乐队在餐厅里演奏了《黑

色星期天》这首曲子，当曲子演奏完毕时，突然站起来一个匈
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牙利男青年，他掏出手枪对着脑袋扣动了扳机。

在这个曲子造成巨大的恶劣影响后，警方介入了此事，他们一

开始不相信曲子有那么邪乎，但当他们一起听《黑色星期天》

的时候，居然有几个警察当场就想要做出想不开的举动。随后

警方便发表警告，劝诫大家不要去听《黑色星期天》这首曲

子。

后来，一个女警察申请调查这个事件，当她拿到了一份《黑色

星期天》的唱片后，她听了一晚上，等第二天同事找到她时，

她已经离世了。在她的身边留有一张纸条，纸条上写着「凶手

就是《黑色星期天》，一定要销毁它」。

创作《黑色星期天》的作者查理斯，后来也因为《黑色星期

天》的影响，选择从楼上一跃而下结束了自己的生命。在他离

世前，他还十分后悔创作了《黑色星期天》这首曲子，表示自

己十分抱歉给世界带来这么大的痛苦。

据说，由于《黑色星期天》在欧美范围内造成了上百起自杀事

件并带来了巨大的恶劣影响，于是世界多国联合起来销毁了

《黑色星期天》的原版唱片并清理了所有相关资料，而现在网

上能听到的则是已经被阉割过的版本或者是被替换的假的《黑

色星期天》。

2000 年左右，这首世界禁曲在中国出现了！

2000 年 2 月，天涯论坛上出现了一个帖子，帖子里有人询问

是否能够提供《黑色星期五》的 mp3 文件。
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这是我能找到的国内网站上关于《黑色星期天》最早的消息。

不知道有人注意到没，天涯论坛上大家求的资源，是《黑色星

期五》。这个名称其实是非常有意思的，因为实际上传说的会

让人产生轻生倾向的应该是《黑色星期天》。

百度百科上关于世界禁曲《黑色星期五》的词条是在 2014 年

建立的，最开始的内容还是在说《黑色星期天》，可到了 2015

后，就突然被彻底修改成了《黑色星期五》。但是当年江西卫

视的历史人文故事节目《经典传奇》中关于世界禁曲的这期节

目，用的名字也是《黑色星期天》。

介于《黑色星期天》使人产生轻生倾向的故事大致在 2000 年

左右出现在国内，那么《黑色星期五》这个名字就我看来，很

有可能是有人不小心将《黑色星期天》这个名字与当时有名的

计算机病毒「黑色星期五」或者是美国的惊悚电影系列《黑色

星期五》弄混了。

至于后来网上有人坚称《黑色星期五》和《黑色星期天》是两

首不一样的曲子，这个说法其实并无任何依据。先不说在外网

上根本就没有《黑色星期五》这首禁曲，而且在国内百度百科

上的所谓《黑色星期五》的世界禁曲的原唱一栏填写的居然是

Sam M Lewis，要知道这个人实际上是第一个将《黑色星期天》

原版歌词改为英语版本发行的作词人。这个人后文我们还会提

到。
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（Sam M Liews 于 1936 年将 Szomoru Vasarnap 歌词改编为

英文）

那么，真的有《黑色星期天》这首歌吗？这首歌听了真的会让

人有自杀的冲动吗？这首歌的原版真的被世界各国封禁了，再

也听不到了吗？

一、真的有《黑色星期天》这首歌吗？

在网络上流传的故事中，因为失恋创作《黑色星期天》的匈牙

利作家的名字一共有两个，一个是鲁兰斯·查理斯，另一个则

是莱索·塞莱什，我猜这可能是因为不同翻译版本的问题，因

为他们都有一个共同的匈牙利语名字 Seress Rezső。
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（《黑色星期天》的作者 Seress Rezső）

在拥有这个关键信息后，我马上在外网对这个名字进行了搜

索，果不其然我直接找到了一个维基百科的界面，但是里面的

内容全都是匈牙利语。

不过正好我就在匈牙利读书，而且正好会一点点匈牙利语。

在阅读完维基百科上的内容后，我又找到了一些相关的匈牙利

语报道以及一篇有关 Seress Rezső的传记，以及一篇发表于塞

莱什离世时的报道。

（1968 年 1 月 11 日关于塞莱什自杀的报道）

（1968 年 1 月 14 日《纽约时报》对塞莱什自杀的报道）

除此之外，我还在匈牙利的两个网络图书馆翻遍了从 1925 年

到 1968 年的报纸。

微信公众号：阿乐资源库
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是的，距今九十多年的匈牙利新闻报纸，只要是里面有跟这位

Seress Rezső有关的报道我几乎都看过了，那么现在我们来讲

述一遍关于这个《黑色星期天》的创作者 Seress Rezső的故

事。

（Seress Rezső原名 Spitzer Rezső，于 1889 年 11 月 3 日

出生于匈牙利的布达佩斯）

在他小时候，他很早就退了学加入了马戏团，虽然他的母亲曾

想要让他回家去，但他却坚持留在马戏团中并成了一名空中飞

人。只不过好景不长，当马戏团在布达佩斯附近的一个县

（Vecsés）表演的时候，他在练习特技时不小心从空中跌落，

由于当时没有任何防护网，所以他直接重重地摔在了地上。

万幸的是，塞莱什发生意外后很快就被送往了布达佩斯的科拉

尼诊所，于是他除了摔伤了一条腿需要暂时拄拐杖以外，身体

并无大碍。摔断了一条腿的他此时只好暂时从马戏团的工作中

抽出身来，而也就是这个决定使他的这辈子发生了巨大的转

折。

有一天，塞莱什进入了一家酒馆并偶遇了一个与他年龄相仿的

年轻人，这个年轻人叫作蒂瓦达·比利西斯，蒂瓦达跟塞莱什

袒露了自己想成为演员的想法，并且由于希望塞莱什能改变现

状变得更好，于是蒂瓦达尝试拉塞莱什一起去学习表演。
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两个年轻的小伙子一起去申请了当时匈牙利的一所私立表演学

校——拉科西·西迪表演学校。在最开始的面试中，身材矮

小、长相有些丑陋的塞莱什就表露出自己想当一个舞蹈喜剧演

员的意图，并且在后来的学习生活中以此为目标奋斗。

毕业之后，蒂瓦达一路攀升，最后成了全匈牙利极受欢迎的演

员之一，但我们的主角就没那么好运气了。塞莱什毕业后在葛

洛夫剧院（ligeti）进行表演，但是更多的时候他被安排给一

些管弦乐团做幕后钢琴演奏师，虽然这段时间他一直过着贫穷

的日子，但是他却能够在每天休息时从随意弹奏钢琴中感到快

乐与慰藉。

剧团的管理员注意到了塞莱什这一行为，终于有一天管理员决

定给塞莱什一次表演的机会，而也就是这一决定，彻底开启了

这位充满悲剧色彩角色的生涯。

由于当时正值第一次世界大战结束后的时期，作为战败国的匈

牙利不仅被割裂走了接近 72% 的领土，并被设立了许多军队限

制，同时还被禁止了广播或是发行唱片等行为，因为战胜国认

为关闭了这些宣传工具就可以更好地限制战败国的发展。

在这样一个大环境下，塞莱什没有发行任何唱片，他只是在舞

台上演奏他自己所创作的音乐。即使塞莱什从来没有接受过专

业的训练，甚至连五线谱和音符都不会认，可这些都对他没有

任何影响。而且在长时间的演奏生涯里，他也逐渐在现场听众

中获得了一定的人气。而现在，他离成功只差一步了。

终于时间来到了 1925 年，随着广播与唱片等行为的限制逐渐

解除后，塞莱什终于发表了他的第一张唱片《再一夜》（Még
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egy éjszaka）。虽然这首歌已经在剧院表演了无数遍，但是

唱片一经发售还是很快就销售出了一万六千多张，不仅如此，

塞莱什还凭此成功地进入了公众视线。

如果说《再一夜》让他成功进入了公众视线，那么让他的知名

度进入下一个里程碑的音乐则是《谁是她的心上人》（Ki volt

az az asszony, akinek a szíve），这首歌发布后不久，它

就以闪电般的速度在布达佩斯当时的下层社会阶层中传播。在

当时，几乎随便路上一个卖菜的人就能哼出这首歌。

获得了如此巨大的成功，他没有选择继续留在葛洛夫剧院，反

而决定去一间树林咖啡厅做一名驻店琴手，他也通过做琴手获

得的固定薪水在布达佩斯第七区购买了一间公寓，并且直到去

世的时候，他也没有搬离过那里。

（1931 年 7 月 8 日报纸上的演出表）

接下来一直到 1933 年，其间他一共创作了上百首作品，其中

四十多首是为别人写的，另外六十多首是写给自己的。

塞莱什一直以来创作的乐曲都是十分阴郁的，但他在任何人面

前从来都是挂着笑脸，表现得十分乐观，这与他的作品中表达

的悲观情感十分不符。在他的创作生涯中，伤感情绪最浓厚的
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一部作品，或许就是《忧郁的星期天》（szomoru

vasarnap）。

这个时期他正处于经济危机的状况中，整个匈牙利也面临着失

业、货币大幅贬值等问题。作为钢琴家的塞莱什因为当时有声

电影开始兴起，能接到的给无声电影做实时现场配乐的工作开

始减少，更不用说自己的同行们已经出现了找不到工作的情

况。一时间塞莱什越来越陷入一种焦虑与悲观绝望的情绪中。

这个时候，一个叫贾沃尔·拉斯洛的诗人兼当时《八点新闻

报》的记者找上了塞莱什。两人第一次见面时，塞莱什在演奏

一首自己写的歌曲，贾沃尔问这是谁写的歌，塞莱什回答说是

自己写的，随后贾沃尔什么话也没说，当即就写了一篇关于塞

莱什的长篇文章。

（黑色星期天 szomoru vasarnap 词作者：Javor Laszlo）

两人成了朋友，而塞莱什此时也从树林咖啡厅离开去了多瑙河

沿岸的一间咖啡厅继续做驻店琴手。在此期间，贾沃尔向塞莱

什展示了一首歌，歌的名字叫做《黑色星期天》。这首歌的歌

词是贾沃尔写的，但是曲子却是一个吉普赛歌手写的。贾沃尔
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不喜欢这首歌的伴奏，但是塞莱什非常喜欢这个歌词。于是塞

莱什便决定以《忧郁的星期天》为歌名创作一首新的音乐。

（1936 年 12 月 25 日对塞莱什的采访中，关于 Szomoru

Vasarnap（忧郁的星期天）是由 Fekete Vasarnap（黑色的星

期天）改编曲子而来）

塞莱什在创作这首曲子的时候进度一直十分缓慢，当他终于完

成后，他首先在多瑙咖啡馆中演奏了这首曲子，曲子中使用了

大量的三连音和 c 小调，一种抑郁悲伤的情绪弥漫在咖啡馆

中，但是人们却特别喜欢这首曲子，以至于当晚塞莱什一共演

奏了几十次才停止。

由于塞莱什并不会记录乐谱，他只能记住声音，因此在表演过

后他花了五个 pengő（当时匈牙利的货币）请在场的一位音乐

大学毕业生科纳尔，通过自己吹口哨的方式把刚刚演奏的音乐

记录下来，随后塞莱什就前往一间印刷店将这份乐谱印刷了出

来。

乐谱完成后，他立刻交给了贾沃尔，而贾沃尔一拿到乐谱就前

往玛多尤斯卡出版社（MádorJóska）洽谈，但是被拒绝了，

因为这家出版社不愿意出版纸制的乐谱。随后贾沃尔又去了恰

尔达斯出版社（Csárdász），并成功以乐谱的方式出版。

微信公众号：阿乐资源库
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人们都十分喜爱这首歌，但直到六个月后，这首歌的传奇才正

式开始。

二、《黑色星期天》成为杀人魔曲，是炒作吗？

六个月后发生了一件令人意想不到的事情。

当时，匈牙利著名歌手卡尔玛·帕尔看到了《忧郁的星期天》

的乐谱，并表示十分喜爱这首音乐，于是宣布将在电台节目中

播放自己演唱的《忧郁的星期天》。这就好比我写了一首歌，

结果周董突然说要在节目里唱我的歌一样，意味着塞莱什和贾

沃尔的曲子马上就要一炮而红了。

到这里，这个故事好像将要往一个好的方向发展，但是真正的

悲剧才刚刚开始。

1932 年 12 月 7 日下午七点十五分，卡尔玛在电台演唱了

《忧郁的星期天》。这首曲子真的突然火了，火到了匈牙利各

地，让塞莱什变得十分成功，而他所在的餐厅都会打出《忧郁

的星期天》作者的字样来进行宣传，同时也有许多有名的人前

来拜访他。
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（1932 年 12 月 3 日电台首次播放由卡尔马帕尔演唱的

「Szomoru Vasarnap」的预告）

（塞莱什所在的 Kulacs 餐厅打出「Szomoru Vasarnap 作者」

字样的广告）

但是，到了 1935 年，一切就开始不一样了。

1935 年 11 月 6 日，那天是个星期一，根据南匈牙利报的报

道，昨晚，也就是 1935 年 11 月 5 日星期天的晚上，有一名

叫作里迪克·拉斯洛的 23 岁的财政部官员选择了用一个浪漫

的方式离开这个世界。他坐上一辆出租车前往一间咖啡馆，到

了目的地后，里迪克掏出手枪往自己的胸口开了一枪。

司机见状立刻把里迪克送往了最近的圣伊斯特万医院，但是那

里的医生对此也表示无能为力，因为里迪克已经失去了生命体

征。人们在他的衣服口袋里找到了一张女性的照片，以及一张

纸，纸上写着「egy szomorú vasárnapról」（关于一个悲

伤的星期天）。死者的母亲表示里迪克爱上了一个女孩。
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（1935 年 11 月 6 日报道，标题：第五个被一首伤感的布达

佩斯的曲子谋杀的受害者；副标题：第五个受害者在昨夜于一

辆停在 Nagymező-uccai ház 附近的一间咖啡馆边的出租车中

射击自己脑袋自尽）

报道中表示，这已经是三个月来第五起与《忧郁的星期天》有

关的离世事件了，前四起分别是一名舞女、一个地主、一个木

匠学徒和一个管家。但是关于这四人的相关报道我却没能找

到。

除了南匈牙利报的报道以外，1935 年 11 月 7 日的《八点新

闻报》也撰写了一篇关于财政部官员离世的报道，只不过这篇

报道却是以一种极其讽刺的口吻将《忧郁的星期天》称为垃圾

音乐、害人音乐，并且声称「所有人都可以很轻松地在歌曲里

找到专属的那款轻生方式」。
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（1935 年 11 月 7 日 8 ora ujsag 的报道：自杀歌曲）

可是《八点新闻报》在 1935 年 11 月 8 日的报道中却又再次

报道了财政官员的事件。报道中表示有两个自称里迪克朋友的

年轻人来到警察局并交出了一封里迪克写给他们的告别信。

（1935 年 11 月 8 日 8 ora ujsag 报道，标题：出租车中的

自杀者是美式决斗的受害者吗）

信件中表示里迪克并不是因为某位女性而选择离世，而是有一

个不能说的原因。虽然警方表示会按照新的方向调查该案，但
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是后来该事件就没有任何相关后续了，而坊间流传的依然是

《忧郁的星期天》会导致人们轻生。

在 1936 年 12 月 25 日的报纸中我找到一篇对塞莱什的采

访，这篇采访中有提到关于里迪克因为在酒吧里听了一整晚的

《忧郁的星期天》而轻生的事情，但是塞莱什声称那个年轻人

只是单纯的太绝望了，正好他也很喜欢《忧郁的星期天》这首

歌，所以才会让人们有一种他是因为这首歌才做出那个行为的

感觉。

（报道片段，大意：塞莱什对自杀的财政官员拉斯洛的评价：

一个绝望的年轻人恰好喜欢我的音乐，因为警方在自杀者口袋

中找到了一张写着 Szomoru Vasarnap 的卡片，于是 Szomoru

Vasarnap 这首歌让人自杀的消息就开始在本地新闻界流传开来

了）

而在 1935 年的总共五起被认为是《忧郁的星期天》导致的事

件之后，这首曲子的知名度也开始越来越高。

微信公众号：阿乐资源库



2021/9/27 下午12:42 所谓的全球十大禁曲是真的吗？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/33260425/answer/1862723657 16/24

1936 年 3 月至 4 月已经开始有改编自《忧郁的星期天》的轻

歌剧在剧院演出了，甚至在 1936 年 12 月对塞莱什的采访中

也可以得知，许多例如来自法国、美国等国家的歌手和公司已

经在排着队想要购买这首音乐的版权，并且塞莱什还准备于

1937 年 3 月动身前往美国一趟商讨有关于《忧郁的星期天》

电影拍摄的细节问题。

（1936 年 4 月，剧院准备上演改编自 Szomoru Vasarnap 的

轻歌剧）

（1936 年 12 月 25 日采访片段，大意：有许多国家的歌手与

公司要购买歌曲版权，并于 1937 年 3 月还要动身前往美国商

讨有关电影改编的事情）

在 1935 年后，与《忧郁的星期天》有关的事件，我还找到了

一篇发生在 1936 年 3 月 22 日的一位 18 岁女性放弃生命并

在遗书中要求在葬礼上播放《忧郁的星期天》这一首曲子的事

件报道。
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（1936 年 3 月 22 日报道，关于一名女孩在遗书中说要求葬

礼上播放 Szomoru Vasarnap）

至于 1936 年之后的另外一个被记录的与《忧郁的星期天》有

关的事件，是于 1937 年 10 月 24 日发生在英国伦敦的一位

女士在房间中播放英语版本的《gloomy sunday》并服毒轻生的

事件。

（1937 年 10 月 24 日报道：一位伦敦女孩在 Szomoru

Vasarnap 的伴随下离世）

当时匈牙利的《八点新闻报》报道了该事件，并称之为唯一一

起在音乐伴随之下离世的相关事件。关于「匈牙利自杀乐曲」

的相关说法此时也在世界新闻界流传开来。

另外，当时这位女士听的歌应该是由 Sam M Lewis 作词、哈尔

·坎普于 1936 年演唱的版本。有个说法是，Lewis 版本的歌

词把重点放在了轻生上，但是匈牙利语原版的歌词却只是描述
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一个爱人的离去。而且 Lewis 这个版本据说在 1941 年比利·

荷莉戴演唱后被英国 BBC 等广播公司以对士气有影响禁播了，

但是这个说法好像并没有真实的官方文献可以证明。

网络上还有一个关于 1936 年 4 月份法国乐团于巴黎演奏《忧

郁的星期天》后集体离世的说法。这种说法声称那场音乐会该

乐团由雷·温图拉（Ray Ventura）指挥，并且在音乐结束后整

支乐团就在台上集体离世了，但是实际上温图拉一直活到了

1979 年。不过这个说法还说这起法国乐团的事件是由匈牙利

《八点新闻报》于 1936 年 4 月 30 日发布的报道，然后我就

花了 2500ft 开通了网站会员去找了当时的报纸，实际上《八

点新闻报》根本就没有报道过这则消息。

我还找到了一篇特别有意思的报道：1937 年 8 月 5 日，匈牙

利《八点新闻报》上刊登了一篇标题为「奇怪！官方的旅游广

告宣传匈牙利的轻生行为大流行与蕾丝窗帘后的裸女」的报

道。

这篇报道的内容大概是一个美国人和一个匈牙利人的聊天，报

道中的美国人不理解为什么看上去乐观的匈牙利人会在一首情

歌的影响下发生大规模的轻生事件。笔者反驳说在匈牙利根本

就没有任何的流行性轻生行为，并询问美国人为什么会这么觉

得。而美国人则拿出了一本杂志，杂志上是关于匈牙利因为音

乐造成的大规模轻生行为和一些裸女的报道。即使作为匈牙利

人的笔者表示这个消息纯属是虚构的广告，但是这些广告却是

当时匈牙利在美国的官方旅游局所散播出去的。
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（1937 年 8 月 5 日报道 – 8 ora ujsag）

通过了解了上述报道后，我们其实可以得出一个猜想，即：所

谓的网上流传的《黑色星期天》，也就是《忧郁的星期天》，

会导致听众听完后产生轻生行为，很可能只是当时媒体的炒

作，但是却又的的确确发生了相关的事件，那这是怎么回事

呢？

首先，《忧郁的星期天》这首曲子创作的时代背景正好是匈牙

利的经济危机，大量的失业人口与日渐绝望的氛围逐渐弥漫在

许多地区。

匈牙利这个国家，从 1960 至 1990 左右这段时间内，实际上

是国际卫生组织公认的轻生率排名最高的国家。这一点非常的

离奇，而造成这种情况的原因，到现在还不是很能解释清楚。

（匈牙利自杀率表格 1970~2010，图中可以看到从 1970 到

1992 之间，匈牙利的自杀率一直维持在每十万人中 35~45%，
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1970-1992 年之间平均自杀率为每十万人中 40%）

我们其实可以把这起事件类比于日本 20 世纪 90 年代泡沫经

济破灭的时期，在那一个时期日本的轻生率于 1995 至 2000

年猛烈上涨，那么如果在那时候的日本出现了某首特别悲伤的

音乐，并且有人在听了那首歌后做出了轻生的举动，难道就可

以说是那首歌有诅咒吗？

（1978~2019 年日本的自杀率 ，其中最高分出现在 1995 至

2003 之间）

换一个我们熟知的例子，如果一个孩子学习不好，但是同时我

们还发现他喜欢玩游戏，难道我们能说是这个游戏让孩子的学

习变差的吗？难道别的方面的原因，例如学校的教学方法、孩

子潜在的心理问题或是在某些方面家长对孩子关心的缺失，就

不会对孩子的情况产生影响吗？

而且，如之前报道中作者所说的那样，正好歌曲导致了一个失

业人士的轻生，只不过被当时的新闻报纸利用了这一点，所以

使得曲子被绑定上了「使人轻生」这一概念，而不是什么这首

曲子真的有什么诅咒或者是有什么特殊的地方。事实上，这首

曲子的旋律真的十分优美。

微信公众号：阿乐资源库



2021/9/27 下午12:42 所谓的全球十大禁曲是真的吗？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/33260425/answer/1862723657 21/24

目前来看，不管是媒体为了噱头，或是唱片公司为了销售，还

是匈牙利旅游部为了吸引外来游客，这些都可以被作为佐证

「歌曲导致人们轻生只是当时被宣传出来的」这一说法的证

据。

而且所谓的网络上流传的「黑色星期天在导致大量轻生事件后

被官方封禁销毁」的说法也可以被证明是错误的。塞莱什的音

乐在匈牙利被禁止了一段时间是因为他本人抨击法西斯主义所

以被当局下了禁令。至于《gloomy Sunday 》因为对士气造成

影响而被封禁一段时间的说法也没有找到相关的支持证据，但

也无法确认是伪造的。

（塞莱什于 1968 年接受杂志记者采访时，回答关于作品曾因

自己抨击法西斯主义而被封禁的问题）

回到中国，关于《黑色星期天》的都市传说，估计是在 1999

年的《布达佩斯之恋》这部电影于国内上映后，便开始在国内

的网络上流传开来。后来，随着网络发展及相关电视节目的制

作和传播，《黑色星期天》作为杀人魔乐的这一说法就开始深

入了每个人的内心。

三、《黑色星期天》的作者，为什么自杀？



2021/9/27 下午12:42 所谓的全球十大禁曲是真的吗？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/33260425/answer/1862723657 22/24

1939 年 9 月 1 日，第二次世界大战爆发，匈牙利很快也沿用

了纳粹德国的犹太法律，作为犹太人的塞莱什有的时候走在街

上都会被莫名其妙地打一顿。

匈牙利的报纸上，关于塞莱什的有关消息，在这个时间段里，

最后一次出现是在 1941 年的下半年，之后就从报纸上消失

了。

这个时候他失业了，由于他曾经发文抨击法西斯主义，他也就

被当时的霍尔蒂政府下令列入禁令名单，封禁了一切有关他的

音乐。随后他又被强征去各个地方作为劳动力从事一系列工

作，有的时候他甚至都不知道自己在哪里。

还有一个相关说法是说本来塞莱什要被带去服兵役，但是由于

他的名气让一名军官认出了他所以使他免除了兵役。

在作为苦力的绝望日子里，他写下了一篇诗歌：《爱已经死

了》。诗歌的内容就是网络上流传的被称为《忧郁的星期天》

的原版——《世界末日》的歌词。关于《世界末日》到底是不

是《忧郁的星期天》的原版，这一点我并没有找到任何相关的

信息，不过在一篇对塞莱什的采访报道中，塞莱什谈论起《忧

郁的星期天》的创作过程，却从没提到过《世界末日》这一曲

子。

不过塞莱什很幸运，他活到了战争结束，而他的母亲却在战争

期间被迫离开故乡并死在了一个集中营里。当塞莱什回到家里

时却发现妻子已经和别的男人在一起了，但是他还是原谅了妻

子并与她重归于好。
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这时的匈牙利政府由于总体上都对曾经的霍尔蒂政府存在好

感，所以继续沿用了对大量音乐家包括塞莱什在内下达的禁

令，所以塞莱什此时仍然无法从事琴手的工作，只能去做一些

文书上的工作，因此他的经济状况再一次变得不是很好。

尽管如此，他还是会在家中弹唱一些自己的作品，或是在一些

小酒吧里短促地进行一些小表演。

据他的朋友所说，此时的塞莱什依旧表现得十分乐观，脸上的

笑容十分灿烂，甚至还会拿自己曾受过的伤开玩笑。

他在匈牙利是如此的悲惨，但他在海外却是个百万富翁，是一

个伟人。

他在美国欧文信托银行中的账户下有三十七万多美元的版权

费，由于匈牙利政府属于负债状态，这些钱被冻结无法转移，

所以他必须得本人亲自前往美国才能取走这笔钱，但他不愿意

离开匈牙利。1956 年匈牙利革命爆发时，本来有机会离开匈牙

利的他，却还是没有离开。

再后来，即使禁令已经被解除了，但摇滚乐开始兴起，人们谈

论的是披头士，而不是《忧郁的星期天》。人们开始听收音

机，而不是去餐厅听塞莱什演奏。到最后，年轻人甚至早就彻

底忘记了这个作曲家与他曾经创作的作品，这时只有一些老餐

厅的人们认得他。

最后的塞莱什彻底封闭在了自己的世界中。在最后的日子里，

他每天只是在家里弹奏那些他所创作出来的悲伤的音乐，然后

日子一天一天地过去，仅此而已。
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1968 年 1 月 11 日，那天他走到阳台上，一跃而下，就像曾

经在马戏团里失误的那次一样重重地摔在了地上，而这一次他

也很幸运地被及时送往了附近的医院。

他保住了性命，同时和曾经的自己一样，摔断了一条腿。

不会了，因为 1968 年 1 月 11 日的他在医院的病房内，用固

定石膏的铁丝结束了自己的一生。
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