
30+男性必学的恋爱宝典

20250407 情感六处

前言

本文非常干，比压缩饼干还干。6000

字长文，建议读两遍，否则你消化不

了。学而时习之，没事就拧出来看，

当作你爱情的“资治通鉴”。

副标题：给男人的八大恋爱忠告。

先申明一下：我写付费文章，不是为

了忽悠你点进去。太多作者，写一些

空洞无物的文章骗你，就为了几块钱。

真寒碜。亲，我不靠这个活命。

多年来得到的经验教训，如果免费给

你，心有不甘，你也不知道珍惜。

作为实战派，我错过了太多女孩子。

喜欢白嫖的人请记住：轻易得到的都

不知道珍惜。

基于对美好爱情无限的憧憬，以及对

写作这种表达方式的最大热诚，我才

坚持到现在。

道不轻传，法不贱卖。

想一想，一个男人，30 多岁，上有

老、下有小或者下有婚育烦恼。中间

还有工作事业的压力。你还有功夫去

恋爱吗？
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每一个女孩子都是上天派到人间的

一个天使。每一段姻缘都会因为一首

歌、一个地方，让你触景生情。

爱情，不就是美好的回忆？

品文之前，先去听五首歌。

一、等你下课。

二、晴天。

三、撕夜。

四、领悟。

五、别怕我伤心。

五首歌对应六个女孩子，每一段感情

都值得被好好铭记。

一、周杰伦的歌居然占了两首，不愧

是跨越时代的歌手。他那种青涩的校

园风确实能让人感到苦涩的爱情。

第一次听《等你下课》我已经 32 岁，

对方 19 岁。

我知道她高中毕业不久，我也知道她

心里可能还住着另外一个男孩。

每次我们眼神相遇时，她总会害羞地

移开。青春是美好的礼物，也许我抓

不紧它，也许我不久就会下车，至少

那一刻我觉得好美。

我不介意她把我幻想成另外的同学，

我也不介意她给我感觉可能只是虚

情假意。我回到了初恋、回到了青涩

的校园，哪怕非常短暂。

我忘不了她穿的百褶裙，也忘不了她

唱那首歌时，眼中充满对爱的期待。

大腹便便的我已经不能再穿着校服

陪她去拍艺术照，但总有那么一刻，
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我在等待她下课，等待着把刚买的礼

物送给她。

此时下课铃声又响起。

二、晴天。

当时我 28 岁，她 22 岁。她的眼睛很

大，瓜子脸。

当时，我刚买了 18 万的大众凌度，

那是我第一辆战车（太多回忆，略过）。

车里最喜欢放的一首歌是一路向北。

无论是独自或者陪伴，行驶在无边公

路，别有一番滋味。

她是我客户介绍的对象，一年没联系，

等她来我公司的时候，我已经有孩子

了。

记得有一次，下大雨，她说她想学开

车，但是她没有驾照。

我说没关系，找一条车少的大道。我

骑着她的电瓶车，她开着我的车。她

越开越快，我跟不上。她把车窗打开，

外面下着雨，我头发全部湿了。

由于惊险刺激，她对我大声呼叫满脸

都是笑容，我作为一个男人肯为他冒

险，就是对她最大的回应。

一直开到了她家楼下。停车时，车里

的音乐切换到了晴天。

我在雨中看着她，歌词正好是：刮风

这天，我试过握着你手，但偏偏，雨

渐渐，大到我看你不见。

由于过于应景，从她的眼神中，我看

到了好感。年轻，就要一起做很多疯

狂的事情。
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一个男人，没有和女生在雨中嬉戏，

没有女生在大雨中等过你。无论你考

上复旦，或者挣了一个亿，都是残缺

的人生。

此后，每次去 Ktv，她都会唱《晴天》，

每当唱到：还要多久？我才能在你身

边，但故事的最后，你好像还是说了

拜拜。

她总会深情地看着我……

三、撕夜。

小兰是我的租客，01 年的女生，认识

她的时候，她 20 岁，我 30 岁。

她喜欢蹦迪、喜欢唱 k。

我当时不明白一个小女孩，为啥会唱

阿杜这首老歌？

后来才明白，这首歌是专门为我而唱。

那个人在天桥下，留下等待工作的电

话号码，我想问他，多少人打给他。

那时小兰刚出社会，无依无靠。她也

想问我，留了多少电话给租客，留了

多少电话给其她女孩。

她知道自己只是一个过客，不久后就

会离开。小兰经常会靠在飘窗台发呆，

月光打在她脸上，胶原蛋白溢出的感

觉。纤细的长腿露出来，只一层薄薄

的睡衣。

而我呢，沉浸在男欢女爱的入定时刻，

根本没发现她的心思，根本不在意，

也根本没有时间去发现美好。

那时月供搞得我焦头烂额，又要面对

太多诱惑，不知道该如何选择。整个
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人飘在半空中。

等过了几年再回看，发现自己做了一

个失败的选择。

那种痛苦，那种失去，比你买错一套

房，做错一次投资还要更深刻。刘若

英说，有些人，一旦错过就不在。

每当撕夜的旋律响起，我总会想起小

兰。

四、《领悟》和《别怕我伤心》之前

已经写过了。年轻时候的爱情了，前

面一个追着汽车跑，求她不要去苏州；

后面一首，感动了两个女孩子，第一

个叫我把原声关掉，第二个直接因为

一首歌爱上我。

好了，说了很多，并不是为了炫耀，

而是为了告诉你一个道理。

人的身体就是一团糟糕的屎山代码，

亿万年来，上帝对它缝缝补补，有成

功的地方，也有很失败的地方。比如

阑尾这个器官，就是上帝的烂尾工程。

去年，我有个朋友走了，很突然，最

后几个月，癌细胞直接将 35 岁的他

变成了一个 70 岁老头。

有时候，人的衰老会加速。基因不关

心你的生老病死，它只关心一件事，

这幅糟糕的身体是否延续后代。它给

你设计的一切奖励都是在诱导你：多

巴胺、内啡肽，负责爱情方面的奖励

叫做荷尔蒙。

浩子给 30 岁以后的男性的第一个忠

告：谈恋爱、结婚，尽量不要找同龄
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人。

重要的事说两遍：谈恋爱、结婚，尽

量不要找同龄人。

年纪越大卵细胞越不活跃，身体结构

注定了大龄女性经不起折腾。然而，

大龄产子并不是最致命的，毕竟还能

生。

重点是一个 30 多岁的女人，眼里已

经没光了，她不再相信爱情了，她心

里只有算计。

你让 50 岁的周迅去演少女，她真的

会演砸。

也许她已经有过一段婚姻，她把最好

的感情已经给过另外一个男人。她的

心里只有孩子，你不过是一个供养者

的角色。

也许她还没有结婚，但是屎山代码的

身体，长年累月，已经积累了太多毒

素。

尽管她看起来还年轻，尽管她每天坚

持锻炼。最近看张静初阿姨的直播，

冥想、打坐、锻炼、瑜伽，每天不断

重复，太无聊了。

岁月在张静初脸上留下深刻的痕迹。

明星尚且如此，更别说普通女性，长

期的生活折磨，她给不了你最青涩的

爱情。

一段感情最好的时光就是 18～22 岁。

一旦过了这个年纪，她尝过爱情的苦

以后，就会由少女蜕变为少妇。

少妇除了经验什么都不能给你。
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而男性，就是要去卡爱情的生态位，

做她第一个爱上的男人，让她把第一

次给你。注意，这里的第一次不是特

指处女。

第一次深爱的人，你会占据她的灵魂。

多年以后，你给她的永远是满满的回

忆。

女人就是这么神奇的动物，一旦你给

到她无限的回忆，就能起到阵痛作用。

将来，无论她吃了多少苦头，美好的

回忆就是她最好的阵痛药物。

这也是很多女性不愿意离婚的原因。

浩子给你的第二个忠告：钱不是万能

的，没钱是万万不能的。

钱就像游戏里的作弊道具，它在关键

时刻能够给你带来加成效果。

对于青涩的爱情来说，钱不是最重要

的。重要的事我已经说过了，你要在

她心里占据生态位。

第一次淋雨、第一次哭泣、第一次烛

光晚餐，第一次旅游、第一次等你到

深夜。很多、很多……

钱起到的作用不过是一个 buff 叠加。

只有捞女，或者 30 多岁的女人，才

需要你不停为爱情充值。少女需要的

充值是陪伴，钱只是辅助。吃个饭，

旅个游，开个好点的酒店，买个礼物，

花不了多少钱。

钱最重要的功能是帮你节省时间，打

怪升级不如买作弊道具。
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如果你是马斯克就完美了，第 14 个

娃的妈妈疑似是模特，他直接给 250

万美刀，再去做亲子鉴定。

如果你不是马斯克，只要你走完整个

流程，他也仅仅比你领先半年达到彼

岸而已。钱确实能帮你节约时间，帮

你加速。

浩子给你的第三个忠告：时间管理很

重要。

众所周知：一个三十多岁的中年人，

很忙，事业也好，积累资产也罢，都

是非常痛苦的事情。

为了将来过得好一些，现在压抑一下

自我。你可能没有时间精力去体验美

好的爱情。

我想告诉你，时间都可以抽出来的，

就像牙膏，挤一挤总还有。你可以用

碎片化时间来应对。

总之，你一定要赶在其他男人之前，

把一整套流程给走完，给她很多愉快

的、永生难忘的第一次。

前前后后也花不了太多时间，最多半

年。这半年我抽出时间陪你耗，一次

旅游最多七天，一次晚餐两个小时，

你本来就要吃饭。

最难的就是陪她聊天和逛街。聊天还

好，你有空就回呗。回个消息，花不

了多少时间。

有人说，会影响你专注。这个咱们下

文继续讨论。

更多资源加微信：xuetang7799



浩子给你的第四个忠告：不要参考他

人意见，做回自己。

有一个男人，抽烟、喝酒、生活节奏

很乱，有时候睡地板，有时候就在实

验室旁边睡，他还喜欢泡妞；

还有一个男人，不抽烟、不喝酒，生

活规律，平时喜欢看书，不泡妞。

前一个叫马斯克，后一个叫张一鸣。

请问，中美两位完全不同的生活规律

的男人，为啥都成了首富？

如果有人告诉你，男人就应该不抽烟

不喝酒不泡妞，做清教徒才能成为人

上人。

请直接标注傻逼，男人发财和生活规

律没有半毛钱关系。

两位首富都有一个共同特点，他们极

其专注，能够迅速思考出商业社会的

核心本质，并且能够落地。

这种非常了不起的能力，反而花不了

他们多少时间。他们有很多剩余时间

用来消遣。看书和泡妞不都是消遣？

你告诉我哪个高尚，哪个低贱？

看书阅读和泡妞都很费时间，原来首

富们都不忙，牛马才忙，因为牛马只

能出卖时间。

凡是说不抽烟不喝酒不泡妞的男人

才是优秀男人，才是好男人的都是底

层牛马。

因为他们只能通过不断重复贱卖自

己，以获取金钱报酬。一辈子在底层

打转。
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你的爱好与你的事业没有半毛钱关

系。

当然，从科学的角度看：抽烟喝酒要

适度，否则会影响寿命。

不要做粉耳朵，意志坚定，我就是我，

颜色不一样嗯烟火。更不要放弃主动

权，不要女生说你两句，你就认错。

你要有个性，你的个性就是驾驭她的

法宝。

更关键的是你要时刻警惕她的 PUA，

女人天生就擅长 PUA：某某男人对她

女朋友真好，你看别的情侣怎么怎么

样，你应该怎么样？

她会像你妈一样，从小灌输你，给你

洗脑。

记住：做自己，不改变，你的归途只

能是有钱。

浩子给你的第五个忠告：要结婚，尽

量不要领证。

第一：领证就是把你的资产给她一半，

领证就是激发人性之恶，给她合法伤

害权。

我可以和你拜天地，可以办酒席，可

以度蜜月。但我不可以把一半资产给

你，因为你驾驭不了。我是在对我俩

的未来负责。

为什么要循规蹈矩，为什么领证才意

味着结婚？如果你真的爱我，不领证

也可以一直爱我。
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当然，如果你没有资产，那么赶紧结

婚，求着她结婚，反正也没有可分的

东西。

第二：现代婚姻默认的是永久制，完

全不合理，合同制才合理，一段婚姻

7～10 年才是合理。

没有人敢提出来，也没有人觉得不妥。

所以去年只有 600 万对夫妻进入围

城。你却不知道有 264 万对夫妻离开

围城。

婚姻制度已经事实解体了，无可挽回。

14 亿人口，每年只能维持 300 多万

对夫妻，已经不能代表大众的需求了。

一段感情，没娃最多两年，有娃就是

十年，几乎很少例外。很多人之所以

不离婚仅仅是因为没钱，混得很失败，

得过且过而已。

浩子给你的第六个忠告：赶紧生娃、

赶紧生娃、赶紧生娃。

秋刀鱼有保质期，爱情也有保质期。

爱情的保质期在 6 个月～2 年。

两年内，你们没有生娃，很大概率就

不会生娃了，这个概率我感觉有 90%。

超过 2 年依然生娃的情侣最多占比

10%。

如何在保质期内生娃是门学问，也是

我得到最痛苦的教训。

我现在流着痛苦的眼泪给你们写文，

每一个字都是血与泪的融合。
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上面提到的六个女孩，我都曾经深爱，

可是没有与其中一个留有后代，我非

常痛苦。

反思复盘：我还是太纠结，并没有规

划好以后孩子的路线。

我找女朋友除了颜值，从不看任何条

件，导致很辛苦、很累。

所以，我总觉得下一个会更好，蹉跎

了很多时间。

浩子给你的第七个忠告：不要错过了

黄金 6 个月保鲜期。

这个非常重要，一旦没卡住，她就变

成了别人老婆，很疯狂的，竞争激烈，

总有人排队等待爱的号码牌，我的优

势并没有那么大，只是比别人领先半

个身位。只是比别人优先体验而已。

没有人会一辈子等你，忘掉你很简单。

如何去卡契机呢？你要学会营造氛

围感。很多人不会，一辆好车就是为

了偷懒。让车子代替你说话。她坐到

车上，是不是创造了机会？

契机还有很多，就是你们共同经历的

美好瞬间。你要根据她的个人喜好，

去营造环境。

任何道具都可以拿来给你你营造氛

围。

浩子给你的第八个忠告：女人都非常

善变。

这种变其实比男人还要厉害，男人花

心是有现实利益追求，他们想尽可能
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多地传递后代，就像蒲公英一样，种

子随风传遍世界。

而女人的善变就是一种单纯的心态。

她喜欢化妆品、包包、美容，她需要

每天换不同的衣服、美甲、睫毛。

无论你贫穷还是富有，结果都一样。

你富有，她只会在一开始尊重你，等

到了一定时间，她就会上房揭瓦，她

就要做董事长，参与决策，参与整个

资产的分配，当家作主，翻身农奴把

歌唱。

你把一个女人从底层拉上来，早晚有

天她都会不满足，都会蹬鼻子上脸。

这是人性，不以个人意志、以及美好

幻想为转移。

如果你贫穷，她就会嫌弃你，或者出

轨，或者逃离。

怎么办？

既然人性不变，那么你只有去卡她最

好的年纪。这个年纪既包括恋爱年纪，

也包括生育年纪。

好了，总结一：从认识一个女生开始，

到你们有过一次眼神交流起，如何在

有限的时间填满她的整个生活？

注意，我说了眼神交流，不要动不动

就相亲，线上聊天也不好。公园相亲

角贴一张纸，在纸海里相亲的，我真

的看不懂，有病就去治。

眼神才是心灵的窗口，要线下见面，

面对面交流。线上聊不出未来爱情。
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确认了眼神以后，再用以上八个方法，

在单位时间内迅速走完流程，不要做

过多停留。

以上，8 点忠告，希望你记下来，没

事多看，看了要去多练习。

总结二：如果你看到最后只看到了幼

稚，说明你完全没看懂。

再给你加餐巩固一下，即：人生不过

就是一场戏剧。而你不过是导演兼男

主角，你就是在拍一部青春偶像剧。

你一个 30 多岁的大男人可能觉得搞

笑。

是的，一个 30 多岁的女人大概率不

会信这一套，她们在乎的只有钱，只

在乎现实的利益。

但是一个 20 岁的女孩她就信，她对

爱情有坚定的信仰，她需要男朋友给

她营造这种氛围。她要的就是戏剧的

冲突性。

在你看来很神经的事，比如半夜起来

数星星，比如说走就走的旅行。一些

很傻很稚气的行为，就是爱的释放。

电影电视剧都这么演，不丢人。女性

情窦初开都一样。对你而言，这个惊

天的秘密就是极大的收益。

咱们回到第五个忠告：韩国财阀三星

企业的长公主，依然逃不过爱情剧的

套路。义无反顾跟保镖大叔结婚领证。

结果过了两年保鲜期，保镖反手就把

公主给起诉了。官司打了很久，保镖
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要 1000 亿韩币加各种房产，根本谈

不拢。

近水楼台先得月，三星董事长千防万

防，特么的家贼难防。

很多成功的套路为啥屡试不爽？为

什么你会点链接，点广告，点文章？

为什么你会爱上一个人？

因为有一个人性的框在包罗万象。

如果，我说了这么多你还说做不到，

那只能自求多福了。

纸上得来终觉浅 觉知此事要躬行，

祝你好运。

全文完
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