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词汇记忆法 3：思维导图记忆

法

今天我给大家讲一种每个人都知道的思维导图记忆法。思维导

图英文叫 mind map，它又叫做心智导图，是用来干嘛的呢？是

用来表达发散性思维的有效图形思维工具。它非常简单，但是

又极其有效，而且是一种非常实用的思维工具。它主要的特点

是帮助我们应用图文并茂的一种展现方式，把各层级的主题的

关系用相互隶属的、相关的层级图表示出来。把主题的关键词

跟图像、颜色这种提示点，或者某一种记忆的连接来帮助我们

充分地运用左右脑的功能。利用这种记忆、阅读跟思维的规律

呢，能够去帮助我们在科学与艺术、逻辑与想象之间去平衡发

展，从而开发我们的无限潜能。
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既然在各个其他领域都能够用到思维导图的话，为什么在我们

雅思的词汇学习就不能够用呢？当然能够运用了，我们举个特

别简单的例子。我们今天要讲的场景是什么呢？应该是乡村生

活跟城市生活，各位同学现在基本上都在各个城市生活。如果

我现在问一下城市生活，它的积极跟消极的方面各在哪里呢？

我们先从积极的方面开始想起。我们说生活无非是衣食住行对

不对，以及娱乐。我们看一下，说到这种比较积极的方面的

话，那我们可以看一下，首先它叫做 positives，第一个叫什

么呢，你看一下叫做 Endless entertainment options 就是说

特别多的、永无止境的东西，就是娱乐的选择对吧。第二个方

面肯定是衣食住行的行、公共交通的方便。第三个这种购物也

好，餐馆也好呢，它是非常好的品质的，这样就能保证就在城

里生活的好处。

它的分类有哪些呢？你看，比如说我们说这种娱乐的话， 你可

以想到我们可以在城市呢，哎，我们参加不同的博物馆，然后

呢看这种真人演唱会，叫做 live concert、live show ，然后

同时如果是球迷的话，可以干嘛呢？ Cheering on favourite

teams from the stands 什么意思呢？在站台上为最喜欢的球

队去欢呼呐喊、摇旗助威。

第二点我们说大城市到底方便在哪？比如说有无处不在的

taxi and bus，这种出租车、公交车，以及另外的地铁系统，

叫做 metro 和 subway system 也是非常方便的。说到饮食和

购物的这种优质保证的话呢，我们可以想更多例子，比如说，

你看女孩子会说，我要去美容中心，我要做理疗的就是

beauty centre and spa。然后呢，这种时尚潮流店怎么说？

iconic department stores，以及如果是我的话，我如果在其

他的城市的话，我看一下有没有 Mediterranean food，地中海
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食物其实是我比较喜欢的食物之一，你看这都是可以根据几个

短短的词汇能进一步发展出来东西。

同时呢，在城市也是有一些生活不便的。比如说你看最常见的

crime，犯罪，heavy traffic 交通拥挤以及污染 pollution。

说到犯罪的话，常见的有 robbery，gun abuse，burglary 对

吧。说到交通的话，你会发现这种非常漫长的通勤时间，

long commuting time，以及上下班高峰期叫 rush hours。再

来，再看一下说 pollution 的话，你会发现，huge cloud of

smog hovering over the downtown skyline，什么意思呢？巨

大的烟雾笼罩市中心的天际线，有点像雾霾的味道。同样的

呢，sewage discharge，污水排放，还有一个汽车的鸣笛声，

各种喇叭声音、噪声，叫 high noise level，这种高噪声分贝

也是让你受不了的。就以这个图城市生活为例的话，我们发现

一定要在思维导图的运用上面，起码是在雅思的词汇上面，要

注意目录的层级，比如说一级目录，二级目录，三级目录，大

概到三级目录就已经够用了，而且你单个的发散点是不需要特

别冗长的。你看我都是用的三四五六个词就非常足够了，不用

再写多了。偶尔会写一个较长的，你看稍微记一下，其他的都

非常短，能快速地帮助我们用思维，带到每个小小的细节，在

不同目录之间看出他们的递进关系或者其他的逻辑关系。
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这是我们思维导图今天的讲解，如果现在说到 rural life 乡

村生活的话，它的优点跟缺点、积极和消极又是哪些呢？
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