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肺结节手术后的注意事项

肺结节手术后，呼吸受影响吗？手术后会遇到哪些问题？ 

「术后的并发症多吗？还能不能愉快的吃喝玩乐？」

做肺结节手术，其实现在我们都从医生这个角度，都比较注重

的一个理念是快速康复理念。一个是手术第一要保证根治性以

外，在根治性的基础之上，我们尽可能给病人做微创。现在肺

结节手术，一般术后住院 3～7 天后，就可以出院，快的话两

三天都能出院，下地行走，饮食恢复，就可以出院回家，在家

休养。慢的话，顺利恢复的话，一周也差不多。在住院期间发

生的并发症，完全是医生的事了，因为医生会监测病人的一些

重要的指标，有没有出血，有没有剧烈的疼痛，肠道功能有没

有恢复等，这是跟住院相关的一些并发症。但实际上我们老百

姓更关注的是我出院回家以后，一个远期的并发症的问题，那

么可能我们做了肺的切除手术以后，就会罹患上慢性咳嗽，刚

才我也提到慢性支气管炎的问题，因为肺受到了一定的刺激和

打击，有一个创面，需要愈合，需要修复，在修复的过程中，

可能就会罹患慢性支气管炎，罹患慢性咳嗽。因为毕竟胸壁上

是有伤口的，那么可能还会罹患慢性胸痛。为什么呢？这个胸

痛的发生的概率，其实是我们胸外科，我们治疗肺癌这个专

业，治疗胸部疾病专业医生很关注的一个问题。因为胸廓里面

有非常重要的脏器，心脏、肺脏都是涉及生命的脏器。
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那么我们人类长期进化的过程，胸壁对外界的保护刺激是比较

敏感的，所以胸壁的神经是非常发达的。你想我们做了手术，

有刀口，非常容易损伤肋间神经，而肋间神经都伴随着肋骨走

形。往往我们可能发现这个刀口在这里，为什么我远离刀口位

置会有疼痛，其实就是神经支配的问题，神经支配不一定在刀

口表面，正上方或者正下方，它可能是在一个条带状的形态，

会放射到前胸或者后背，引起慢性胸痛，这个是我们老百姓比

较关注的问题，慢性咳嗽、慢性支气管炎、慢性胸痛等。当然

另外一方面，可能老百姓还比较关注，我切除了肺，是不是我

以后喘气就不够用了，我会比较憋气。

这个如果医生选择给你做手术之前，他一定会评判你剩下的肺

功能还够不够用？如果不够用，喘气都费劲，就会影响你的正

常生活。这种情况下，你是不适合做肺结节的手术，提前会做

一个有效的筛选。如果医生选择给你做了肺的手术以后，我们

的日常生活，喘息肯定是够用了，因为我们毕竟不是刘翔，毕

竟不是孙杨，需要去进行特别高精尖的体育运动。手术对于我

们的日常生活，工作基本都不会受任何影响。

即使有了这样那样的并发症，通过理疗，慢性氧疗等一些有效

的干预措施，也可以把这种影响降到最低。其实医生如果建议

我们要做肺结节手术，我们不要惧怕，医学上现在目前是非常

安全的。如果医生不建议做，也不要勉强，去找医生非要去挑

战这个手术，可能是非常不安全的。

「肺结节手术后，饮食运动受影响吗？」

如果我们做过肺的切除手术以后，比较高的概率会罹患上慢性

支气管炎，可能我们的气道对这种外来刺激就比较敏感，比如
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说以前我可能刮风下雨天气一变化，季节交替的时候，我不会

出现这种慢性咳嗽，做了肺切除手术以后，这样的概率就增加

了，这个时候我们就要避免诱因。比如说季节变换的时候，注

意保暖。如果有这种慢性咳嗽，可以用一些止咳药，把症状控

制。

一旦有了这种慢性咳嗽，其实咳嗽并不是一个好事，不是说我

们把东西咳出来，其实很多时候是干咳，你越咳空气瞬间对气

道这种刺激越大，不利于慢性炎症的修复。这个是我们需要注

意的一方面，另外一方面，切除肺的手术以后，日常生活不受

影响。如果我们要从事剧烈的体育运动，没有什么运动是不可

以做的，但是要循序渐进。因为肺的切除手术以后，能做什么

运动，不能做什么运动？跟切肺手术之前，有没有什么差异

呢？需要我们自己去摸索，达到自己的一个平衡状态。当然不

能过度使用肺。其实从我们医生的角度来讲，他没有一个绝对

不能做的运动。比如你爱跑步，爱游泳，其实作为肺的手术以

后，恢复好以后，都是可以进行这样的运动。 
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