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有哪些「性别限制了我的想象

力」的例子？

约翰曼尼做过一个性别认知实验：把小男孩「改装」成女孩，

并让双胞胎哥哥与「她」进行演练，以此培养女性性格：为了

证明性别后天形成的理论。

（一）兄弟变兄妹

这个故事发生在上世纪六十年代加拿大的一个普通家庭，1965

年 8 月 22 日，布鲁斯和布莱恩出生了，他们是一对同卵双胞胎

兄弟。

这对双胞胎兄弟刚出生的时候特别的健康，坐在妈妈怀里拍照

的时候也显得十分乖巧。

但是在刚满半岁的时候，兄弟二人被诊断出包茎，即包皮过

长，这使得他们在排尿的时候会非常困难。

1966 年 4 月，妈妈带着两个孩子来到了医院，做包皮环切手

术，这本来是一个很普通的简单手术，但是手术途中发生了意

外。

通常，进行包皮环切术的医生会使用手术刀或其他锋利的器械

去除包皮，但是，弟弟布鲁斯的医生使用了一种当时并不常用
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的灼烧止血的办法，导致了布鲁斯的生殖器遭到了损坏。

具体的损伤程度并未被详细的描述，但是根据后来的文献得

知，布鲁斯的生殖器要不被整个灼烧切除，要不组织发生了不

可逆的损伤，不可能再恢复其功能。

即使是放到现在，重建被损伤如此严重的男性生殖器官都是不

太可能成功的。

更不用说是在医学还不够发达的 1966 年了。

失误的医生直接坦言说：布鲁斯受到的伤害是无可挽回的，他

再也没有办法成为一个健全的男人。

但是他的妈妈不想放弃，尽管希望渺茫，也要带着布鲁斯四处

求医。

几乎所有的医生都给出了相同的答案，那就是没有办法恢复器

官功能了。

就在布鲁斯的父母开始变得焦灼的时候，一个改变他们家一生

的男人出现了。

1967 年，在马里兰州巴尔的摩的医院工作的约翰曼尼，是一位

非常著名的性学家，他在 20 世纪中叶，建立了很多关于性别认

同和性别角色心理学的观点。

他认为，性别是一种社会结构，带有社会属性，儿童在出生时

是没有性别认知的，对于性别的认知可以通过后天的环境和教

育来塑造。
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到底是约翰曼尼主动找上了布鲁斯的父母，还是这对夫妻主动

请求约翰曼尼，到目前并没有统一的说法。

约翰曼尼见到了布鲁斯的父母后，向他们表明了自己的想法。

既然布鲁斯无法再成为男性，那可以把他当做女孩养大，并且

进行相应的变性手术。

现在听来这个观点简直奇葩，但是在当时，如果出生时发现生

殖器畸形，或者存在双性生殖器的男婴，通常都会接受这样的

办法。

约翰曼尼对布鲁斯的父母表示，自己愿意承担布鲁斯以后的性

别认知教育，可以让布鲁斯的变性过程更加的完美。

夫妻两个人当时只能选择这个办法，毕竟相比于一个没有性功

能的儿子，有正常的女儿反而活的更加轻松。
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而且有了约翰曼尼的帮助，他们也可以找到如何正确养育布鲁

斯的方式。

也无需再头痛如何在布鲁斯长大以后，处理生理缺陷的导致的

各种社会、心理问题。

抱着对于孩子未来的考量，夫妻二人绝对采纳约翰曼尼的提

议。

约翰曼尼一直对性别后天形成的理论十分推崇，也一直在尝试

用双性人做对照实验，想要告诉大家性别是依靠后天改变。

但是人们对他的实验结果并不买单。

因为大家认为双性人本身就是有性别认知障碍的，不能代表所

有的正常人。

而布鲁斯的出现，对于实验成果不佳的约翰曼尼来说简直就是

天赐良机。

两个同性的双胞胎宝宝，在妈妈肚子里的子宫环境和出生后的

家庭因素都是一样的。
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一个维持原有的性别，一个实施变性手术，可以形成一个完美

的对照。

如果布鲁斯这个天生的男孩儿能够经过改造，成功变成女孩

儿，那么性学研究就可以迎来一个划时代的里程碑。

从此，小布鲁斯就不知情的情况下，成为了约翰曼尼的实验对

象。

（二）变性

当时只有 22 个月大的布鲁斯被切掉了睾丸与残留的阴茎，并在

这个位置上安装了女性的外阴和部分阴道。

医生还在布鲁斯的下腹开了一个小孔，以便小便。

在完成了性别重新分配手术后，布鲁斯改名为布兰达，延续了 B

开头的名字。

但因为他的年龄还太小，所以不能接受完整的阴道改造手术，

因此他的手术相当于是只做了一半。

微信公众号：阿乐资源库
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约翰曼尼再三叮嘱，在布兰达的手术完全做完以前，不要告诉

她出生的时候是男孩子的真相。

因为这样更有利于改变性别的认知。

从此布鲁斯和布莱恩这对双胞胎「兄弟」变成了双胞胎「兄

妹」，成为了约翰曼尼完美的实验对照组。

大家肯定都知道，即使做完变性手术，男孩和女孩的身体还是

有一定差别的，更何况是布兰达这种没有完全变性的人。

比如说，胸部的变化就是一个问题。

为了让布兰达和正常女生没有差别，约翰曼尼会在固定的时间

为布兰达注射雌性激素。

所以布兰达在 12 岁的时候成功长出了乳房，从外型上看和同龄

小姑娘没有什么差别。
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除了注射雌性激素以外，约翰曼尼还采取了一系列措施对布兰

达进行性别认知的后天教育。

他一直向布兰达灌输她就是女生的思想，引导她如何用女生的

思维去思考问题。

还拍摄了布兰达和布莱恩的全裸照片，目的是为了向布兰达展

示男生和女生之间的身体差异，向她展示她和哥哥的生殖器官

是不一样的。

这样做的目的都是为了巩固布兰达对自己的性别认知。

在布兰达 7 岁的时候，约翰曼尼还让她观看了妇女生产的全过

程。

并且告诉她，阴道是女生特有的东西，她以后也会通过那里生

出自己的孩子，而这些男生是没有的。

如果说上面的措施看起来都还正常，那么约翰曼尼接下来做的

事情令人难以接受了。
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约翰曼尼认为幼童期的性爱演练，可以帮助儿童建立一种更加

强烈的性别认知。

所以他让布莱恩和布兰达进行了一些所谓的练习。

练习过程中，约翰曼尼与至少六个同事在现场观看，并且拍下

了这个过程。

对此，约翰曼尼声称，这是保证儿童健康童年的性探索。

确实在儿童四五岁开始有性别意识的时候，可以对其进行适当

的性教育，如解释「我是怎么来的？」、认识男性和女性的生

殖器的区别等。

但进行性爱动作演练，是否为时过早？

而且从另一个角度思考，七八名成年男性看着两个孩子当场做

这样的动作，基本上可以构成猥亵未成年罪。

（三）问题

在布兰达 9 岁以前，这个实验都还可以称得上是「成功」。

这九年的时间里面，布兰达丝毫没有意识到过自己是男孩儿，

她有着长而卷的头发，会穿裙子涂指甲油。

比自己的兄弟更喜欢干净整洁，而且举手投足都像是女生。

看到这样的结果，约翰曼尼在接受杂志采访的时候，将自己的

实验告知于大众，并且向大家宣布了实验已经成功，布兰达现
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在已经完全表现出女孩的行为。

文章发布以后，大家对性别取向后天决定的理论开始推崇。

因为约翰曼尼在采访中透露了布兰达的姓名，一时间有很多记

者纷纷到布兰达的家里采访、调查，一家人的生活就这样被迫

放置到了大众的视线关注当中。

布兰达身上的「成功」，给单纯的观点提供了数据支撑，带火

了生殖器畸形儿童的变性手术，据统计世界范围数量达到了千

例。

与约翰曼尼所发表的论文当中观点相反的是，布兰达在许多年

后公开表示，这个实验对他造成了巨大的伤害。

虽然布兰达的身体形态一直是一个女孩儿，约翰曼尼对她的性

别认知教育也没有停止。

但是她从始至终身上都是带有明显的男性气质的。

从幼儿园开始，她就是班里的问题大王。
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她阳刚且叛逆，不喜欢听从别人的安排，喜欢打架，喜欢依靠

武力解决问题。

对老师递过来的洋娃娃不屑一顾，更喜欢玩属于男生们的游

戏，对揪女孩子们辫子这种游戏乐此不疲。

有的老师认为，她比双胞胎哥哥更像男生。

她自己也向父母提出过，想将头发剪的像哥哥那样，但是被拒

绝了。

这些在幼儿时期的与众不同的表现，对布兰达并没有什么大的

影响，最坏的结果仅仅是被留了几次级。

真正让布兰达崩溃的，是青春期时候的变化。

因为当时的医学并没有那么发达，加上布兰达手术做的并不完

全。

所以随着年龄的增长，布兰达的身上不出意外的出现了一些男

生才有的东西。

比如说明显的喉结和肌肉，明显的变声期，还有旺盛的体毛。

「没有哪个女生会有如此旺盛的体毛」，布兰达的班上的一位

同学这样描述。

但同时她又拥有着只有女生才会有的乳房，慢慢的周围的同学

也逐渐感到了她的与众不同。

微信公众号：阿乐资源库
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所以布兰达的青春时光是在被人排挤和自卑孤独中度过的，同

时她也开始自我怀疑。

进入青春期以后，约翰曼尼要求对布兰达进行再一次的人工阴

道手术。

完成这个手术之后，布兰达就可以彻底成为一个女生了。

但是此时的布兰达已经对自己的性别到底是什么产生了严重的

质疑，因此她极力的反抗，不愿意接受手术。

即使她的排尿一直以来都是依靠肚脐上的人工尿管来完成的，

她也不愿意再接受手术。

在我是男生还是女生的反复纠结和自我怀疑当中，布兰达还患

上了严重的忧郁症。

有好几次企图自杀被拦了下来。

看着儿子陷入自我性别认知的困境，心疼孩子的父母决定终止

这次实验。

在布兰达 15 岁的时候，他们向约翰曼尼表示不再参与此次试

验，不再让布兰达接受变性手术和注射激素。

并将隐藏了十几年的秘密告诉了布兰达：她生下来的时候其实

是一个男孩子！

听到这个秘密的时候，布兰达感到不可思议的同时又很高兴。
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她终于找到了自己为什么与众不同的答案。

（四）恢复

知道了真相的布兰达，欣然接受了自己作为男性的身份。

事实上他的潜意识里面一直认为自己是男生，在他很小的时候

甚至想过，如果自己是一个男生就好了。

现在他的想法变成了现实，他一点也不抗拒，甚至有点激动。

接受自己是男生的这个事实，并没有花费布兰达太长时间。

在布兰达 21 岁的时候，她开始逐步接受睾固酮注射治疗，并做

了阴茎再造手术，切除了两个因为雌激素变大的乳房。

这是他的第二次变性手术，与第一次不同的是，这一次是他自

己的决定。

之后他改名大卫，准备开始新的生活。
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1990 年，大卫在 23 岁的时候，与拥有三个孩子的单身母亲简

步入了婚姻的殿堂，升级做了继父。

所有的事情都在向着好的方向发展，但依然有隐患存在。

双胞胎兄弟布莱恩在知道这个实验的全部真相之后，与家人的

关系不断恶化。

在他小的时候就觉得妹妹布兰达几乎抢走了父母的所有关注，

内心极度的不平衡，甚至有好多次都希望这个妹妹消失在这个

世界上。

但是他始终相信，自己是家里唯一的男孩，所以父母的目光始

终会回到自己的身上。

突然得知双胞胎妹妹变成了双胞胎弟弟这个事实，布莱恩无论

如何都不能接受。

布莱恩患上了抑郁症，变得时而暴躁，时而沉默。

在 2004 年的时候，因为服用过多的抗抑郁药物，抢救无效离开

了这个世界。

对于大儿子的去世，夫妇两人悲伤欲绝，小儿子可以正常的活

在世界上，成为了他们活下去的唯一希望。

但是，大卫的生活也并不如意。

大卫小的时候因为实验的原因，导致自己性别认知失调，根本

没有完成学业，而在重视学历的二十一世纪，大卫甚至没有办
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法找到一个稳定的工作。

他没有固定的收入，只能跟着别人打打零工混口饭吃。

每天都在想着办法养家糊口的大卫把自己的故事卖给了一个电

影商。

想着用卖故事的钱做生意，说不定可以摆脱困境，但是祸不单

行，因为缺乏商业知识和社会经验，他手里的所有钱都被一个

黑心的商人骗走了。

心灰意冷的大卫想要寻求妻子的安慰，但是简却要求和他暂时

分居。

原因是他养活不了自己和三个孩子。

破碎的家庭、贫穷的生活，让大卫一蹶不振。

祸不单行，在哥哥自杀的同一年，简向大卫提出了离婚。

两天后，终于大卫再也无法忍受生活的折磨，他将车开到超市

的停车场，用一把猎枪对准了自己的头部，子弹穿过太阳穴，

带走了大卫年仅 38 岁的生命。

这个男孩，16 岁以前被实验折磨，甚至不知道自己的性别。

16 岁以后，虽然性别终于回归了正常，但是生活却再也无法步

入正常的轨道。
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（五）人性

两兄弟死后，布鲁斯夫妇十分后悔。

大卫的母亲甚至主动接受了媒体的采访，在采访中她曝光了约

翰曼尼的实验细节，在强化性别认知的过程里，受苦的不仅仅

是自己的小儿子。

两个儿子都经常被约翰曼尼强迫进行某些学习和训练，如果不

配合，约翰曼尼会进行一些言语批评，甚至身体惩罚。

年幼的孩子被权威的成人不断折磨，再加上性别反反复复导致

的自我认同混乱，导致两个儿子最终都以自杀来结束这场闹

剧。

但约翰曼尼并不这么认为，因为从学术角度讲，他认为自己不

应该受到指责，大卫不接受自己女性的身份责任并不在他。

认为如果大卫的父母早一点做决定让大卫接受人工阴道手术，

那么他对大卫的性别培育就不会失败。

微信公众号：阿乐资源库
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目前舆论也分为了两个阵营。

大众舆论认为是约翰曼尼的实验导致了这样的惨剧，儿童不需

要这么丰富的性别认知，如果你要证明自己的理论正确，反而

应该在一个正常的家庭中让其成长；

而在心理学及性学的学术讨论圈里，部分人则认为约翰曼尼的

性别理论是正确的，他的贡献是不能被抹杀的，这样的惨剧确

实存在因果关系，但不能把责任都推给约翰曼尼。

性别的认知，到底是先天还是后天，有一些专家认为，在胚胎

发育时期就会有各种各样决定性别的激素分泌。

这些激素决定了胎儿是男生还是女生，虽然小孩子在几岁之后

才能正确表达自己的性别，但是他们对于自己性别的认知，却

是在妈妈怀孕三个月以内的时间里就已经形成了。

所以后天的强行改变是没有用的。

但也依然有人坚信后天养成说。

该盐选专栏共 9 章，已全部读完
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