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如何与女生愉快地聊天？

关心主要是提醒女生该注意的问题，解决她的困难，以及满足

她的需求；而关注是你作为旁观者，表现出对女生的状态和兴

趣。

喜欢一个人的时候，总是想和她说说话，总是想找任何机会多

看她一眼。在路边摊吃饭时、在对着电脑做 EXCEL 时，无论生

活中经历多么风马牛不相及的事，脑子总会拐几个弯，拐到她

那里去。

但表达如果太过于明目张胆，又可能遭至难堪。

我给大家推荐一个个人觉得还挺有用的模型，称为「西红柿购

买法则」，主要包括三个方面：

1、「西红柿的成熟度」，这里主要指关系的发展阶段；

2、「外硬里软」，这是西红柿的特征，这主要指女生的心态更

软，她们更注重感受。

3、「个头一样大小」，这主要指双方的关系尽量平等。

第一「西红柿的成熟度」

两个技巧：一个叫「关心」，一个叫「关注」。
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首先我们来看第一个方面，在和异性进行交往时，要认清楚关

系的发展阶段。

什么意思呢？就是说男女双方，从不认识到成为男女朋友，一

共分为五层：陌生人，认识的人，普通朋友，好朋友，亲密关

系。沟通的时候，两人要一层一层地建立感情基础，千万不要

越级，越级就死。

比如，你和一个女孩刚认识没多久，就开始表白了，就算你表

现得再感天动地，人家也不会搭理你，因为这明显是越级。

所以亲密关系的建立不能着急，就像修房子一样，需要把地基

打牢固了。

这个地基，其实就是帮助女生建立安全感。所谓从陌生人到相

识、再到朋友、再到亲密关系，并不是指牵牵手、约个会，就

搞定对方了，而是一个让对方越来越有安全感的过程。

举个例子：

如果你问女生，周末有没有什么事情呢？

女生说，「要搬家。」

这句话只是表达了搬家这个计划，这时候如果你们是好朋友以

上的关系，你就可以说，要不要我去帮你搬。但如果你们是普

通朋友，你如果问要不要去帮忙搬家就不太合适了。

因为女生说搬家，可能只是暗示没时间跟你见面而已。这时候

普通朋友应该表达关注，你可以说，昨天刚帮朋友搬家，换了
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新地方的人都特别开心。如果女生接着表达了自己的感受，说

搬家好麻烦，真是烦死了，你就可以表达关心了，问问需不需

要你过去帮忙。

请注意刚刚我们说到了两个技巧，一个叫「关心」，一个叫

「关注」。

关心主要是提醒女生该注意的问题，解决她的困难，以及满足

她的需求；而关注是你作为旁观者，表现出对女生的状态和兴

趣。男生关心女生是有前提的，你们至少是好朋友以上的关

系，或者女生主动说了自己感受。

再举个例子，如果女孩和你说下雨了，你回答说，记得带伞，

我去接你，小心感冒，这些都是关心；而你要是回答说，这个

季节雨中漫步最惬意了，或者说下雨天最适合在家睡觉，这就

是关注。

追女孩的时候，很多男生一上来就表现出无微不至的关心，其

实这往往是错误的。关心应该循序渐进，否则对方就会有压

力，而且很多时候女生需要的是关注。有了关注，你们才能更

好地交流，你才容易知道对方需要什么样的关心。

第二 「外硬里软」

我们再来看第二部分，即在交流时，更应该注重女生更注重感

受。

我们都知道男性的思维和女性的思维模式是不一样的，男性更

注重理性和解决方案，但是女性更注重感受。
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当然，其实每一个人都很在乎聊天时候的感受。昨天的分享

中，我们也强调了这一点。聊天就是聊感受，因为别人很难记

住你们聊天的内容。

但就感受而言，女生更注重的是当下的感受。

比如，你在街头搭讪一个女孩，女孩问你：「我为什么要认识

你啊？」一般人可能就说了，因为你长得漂亮，或者因为我很

喜欢你，等等。这么回答，其实就是指向未来的男性思维。其

实，女孩子能接受的，恰恰不是这种，而是当下，比如，你要

是回答：「因为刚才我突然看见你，我觉得有点心动，这是很

久没有的感觉，我怕错过这个机会，所以我头脑一热，就上来

了」。这是一个女孩子能够接受的。就算她拒绝你了，也不会

给她留下不好的印象。

再比如，女生发短信给你抱怨：「今天和办公室一个人吵了一

架，那个人太讨厌了，真是气死我了，真不知道以后在办公室

怎么相处。」

这个时候根本不需要你帮她想解决方案，你只需要做到理解她

的感受就行，比如，你可以说：「谁让你生气了，告诉我，我

替你出气。」或者也可以直接说：「真是气死我了。」

女生只需要有人听她一起抱怨，但如果你这时给她讲道理：

「职场上，我们还是应该注重同事关系。」那不用说，她肯定

会更加生气。

再举个最常见的例子。
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比如你本来跟女朋友说好了，今天晚上回家吃饭，可是临时要

加班，走不了了，你就给她打一个电话说：「公司要加班，我

回不来了。」

那她肯定很生气啊。然后回到家，你一推门，看到女朋友拉着

一张脸，很委屈说：「我做了一桌子菜等你，你也不回来，回

来还发火。」然后，你可能说：「我还不是为了这个家吗？」

两个人就会叮叮当当干架。

这件事情，就是你误解了女生，我们总以为女生喜欢占用男生

时间，但女人只是需要你重视她。

比如，你在下班路上，给她买一朵花，或者想别的办法，让她

感受到你重视她，这事儿就搞定了。

第三「个头一样大小」

我们再来看第三个方面，关键词是平等，

这里先问你一个问题，男生追女生，需不需做到有求必应呢？

很多人都觉得应该需要，但其实这非常危险，这样的关系是不

平等的。

举个例子，有个男生喜欢上一个女孩，两个人能正常聊天，但

关系始终不冷不热。

一天，女孩发微信问，我们晚上要玩扑克，你来吗？

男生看到这条微信，立刻回复说，好，晚上见。

微信公众号：阿乐资源库
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等到晚上，两个人还聊着微信，眼看就到约定的时间了，女孩

随口说了句，外面雨好大。

男生立刻回复，那我去接你吧。女孩却马上拒绝说，不用了。

之后，女孩在群里发了条消息，说自己加班，晚不上玩扑克

了。

发现问题在哪了吗？男生犯了两个错误。第一，当女孩发微信

问他去不去的时候，他应该抓住机会和女孩互动一下。比如，

他可以说，你怎么来约我了，你去吗？你去我就去。这样调侃

一下，不仅能增加两个人之间的互动，也不会显得男生太唯命

是从。

第二，当女孩说「外面雨好大」时，男生不应该直接就提出要

去接她，因为两人还是普通朋友关系，男生太过积极，女孩的

压力和负疚感就来了，自然想疏远。

其实，只有当女孩既说出了自己的麻烦，又说了对麻烦的感受

的时候，比如，外面雨好大，今天出门太不容易了，想想就头

疼，这时候你再提出去接她，就水到渠成了。

那么，怎么给女生制造平等的感觉呢？这里有四个方法。

1、男生需要有及时的反馈和制裁。

如果男生付出了之后，女生没有给出相应的回应，那男生就要

适当地少付出一点，至少不应该比之前付出的多，要让女生明

白，自己不会一直无条件地对她好。
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2、要学会用常识来约束自己。

当男生想要为女生做点儿什么的时候，先问问自己，如果这个

人是一个其他的普通朋友，你会不会这样对她。如果会，那就

没问题；如果不会的话，就要判断一下这样是不是有点过了。

3、学会适当的拒绝。

很多女生在刚被追的时候，都会默认男生就应该对她好，所以

你如果一直对她好，也不会产生什么特别的效果。相反，如果

男生能在一些无伤大雅的事情上，适当地拒绝她一下，就能把

两个人的关系拉回到平等的方向，给接下来的发展奠定基础。

比如说，男生开了个玩笑，女生没听懂，问是什么意思。这个

时候男生就可以调侃一下，没明白？那算了，留个悬念，下次

再告诉你。这比一五一十地和她解释要好得多。

总结一下，和异性交往，应该注意三个方面：

1、 要认清楚现在的关系阶段。在不成熟的阶段做成熟的事情，

就会很失败

2、 女生更注重感受

3、 交流应该是平等的，一味讨好，反而适得其反。
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