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什么样的女孩，容易成为“渣男

收割机”？

有「招渣体质」的女孩，很多时候是一种「情结」在作祟。

情结是什么呢？

就是你知道这个人是很适合进入婚姻的类型，而且这个人也在

向你表示好感，但你偏偏为那个明知道结局很糟糕、却让你

「不得不」的人心动。

这个时候，你要学习的不是识别别人的套路，而是弄清你自己

的情感问题。

1. 了解「情结」，懂得你一生的情感主题

什么叫「情结」？

就是自相矛盾的情感拧巴成一个结，叫「情结」。

比如以下的例子：

A、我就是没法爱上同龄人，我只喜欢中年大叔，而且往往是已

婚的。
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B、我就是外貌协会，只要遇到长得帅/长得美的，我就没法控

制自己。

C、我就是喜欢看起来很危险的人，我知道这样的人可能很花

心、很没有责任感，但我就是会不知不觉沦陷。

D、我就是喜欢自带忧郁气质/清纯气质的人，看到他们我总是

很心疼、想呵护……

现在你应该明白，什么是「情结」了吧。

爱情最可怕的地方是，它不以意志为转移，甚至有一种强迫

性，此时你觉得你无法自主，完全就是一个被操控的傀儡。

所以，很多人会成为「爱情不可知论者」，他们会说，要么缘

分天注定，要么就是靠感觉，无法预测也无法控制。

但事实真是如此吗？其实未必。

这个世界上所有发生的事情，都不是无缘无故的。

人分为两种：一种是活在表面的人，他们没有反思的兴趣和能

力，只能活在「当下」，靠本能活着；另一种人则是可以活在

更深层世界的人，他们会问一句「为什么」。这样的人是有

「心眼」的，不光看到了人的行为，还能看到人行为背后的动

力所在。

我们对人生的所有问号，都来自于我们对自己还不够了解。
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所以我们才会有这样的问题：「为什么我会爱上一个我很讨厌

的人？」「为什么我会为一个很危险的人心动？」「为什么 TA

对我这么不好，我却死活离不开 TA？」

因为我们和我们的内在，失联了。

2. 人格面具与阴影：人生一切激情之源

什么叫内在呢？举个例子。

一个女孩从小就生活在重男轻女的家庭，父母把所有的爱都给

了弟弟。只有当她每学期拿回成绩单、以及辅导弟弟功课的时

候，父母才能多看她一眼。

所以，这个女孩必须成为一个早熟的孩子，能给全家人做饭、

能带弟弟、能帮父母做生意、同时还要是个学霸。

她必须牺牲的是什么？一个女孩的童年，应该是可以撒娇、可

以被宠爱、被心疼、被理解、被照顾的，这些需求都被她藏了

起来。

因为父母对她的爱实在太少了，所以她必须珍惜父母唯一关注

她的时刻。

所以这个女孩的内心被分裂成两个部分：

第一个部分是「人格面具」，所谓人格面具，就是过度社会化

的一面，比如这个女孩会隐藏起自己的需要，变成一个特别懂

事、善解人意、无所不能的孩子，但这根本不是真正的她；
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第二个部分是「阴影」，真正的她在阴影之中，她对父母的怨

恨、对弟弟的嫉妒、对得不到爱的伤心、对这个世界的不信任

和自卑等创伤，必须放在她看不到的阴影里。

然后她长大了，离开了原生家庭。此时她最希望的是什么？

是继续有所成就、成为家族的骄傲、继续帮助家族、帮助弟

弟、被父母称颂吗？

这只是她的「人格面具」和「假自我」所需要的，她真正的

「阴影部分」还在流血。

就像是你做手术的时候，之所以感受不到疼痛是因为你提前打

了麻药，但任何麻药都是有时间限制的，过了有效期后，痛感

会一分不少、甚至连本带利地席卷而来。

在大学，她遇到了一个男生，在哪一刻她动心了呢？

就是他们一起去看电影的时候，那个男生吃爆米花，吃得满胸

口都是，她觉得这个男生好可爱好有趣，于是他们就在一起

了。这个男生最棒的一点，就是把这个世界当游乐场，带着她

到处玩耍，然后他还很关心她，所以这个女生就彻底沦陷了。

这是为什么呢？为什么她没有喜欢上那个追求她的大学校草、

学生会主席？那么多优秀的男生她都不爱，非要爱上这个不成

熟的小男生？

因为当她完成了「社会适应」这件事以后，她可以不用依靠父

母的爱和施舍度日，她的阴影部分的需求就会从背景走向前
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台。

她真的很想继续当学霸吗？她想在社会上出人头地吗？这些都

是她父母的期待，不是她真正想要的。

那她真正想要的是什么呢？就是做一个孩子，自由玩耍，得到

宠爱。

就是这个内在小孩，在她的情感中占据了支配地位，所以即使

她选择了学生会主席当男友，也并不一定真的爱他，在她心

里，还是会对那个幽默幼稚的小男孩念念不忘。

做个小孩，被人宠爱，就成为了她的情结。

她在意识层面，知道自己这样的需求是不成熟的，而且和这样

的男生相爱是很有风险的，他只是擅长玩耍，并不真正懂得承

担责任。

对于她「人格面具」的这部分来说，其实是看不上这样的男生

的，但她就是控制不住。

所以，如果我们不能把阴影中未能满足的内在需求满足好，这

些内在需求就会驱使我们去寻求、有某种补偿性特质的异性，

他们就会对我们形成致命的吸引。

3. 四种真命天子 vs 四种真名天女

有人会问：你的意思是，我们可以提前知道我们会对哪种人心

动？是的，学好心理学，你会比算命师还厉害。
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你会为什么样的人心动？这就要看你的「阴影人格」是什么。

荣格认为，所谓爱情，就是自己和自己谈恋爱。我们之所以爱

别人，是因为别人身上有我们否认的那个自己。

怎么理解呢？比如我刚刚举的例子。懂事学霸型的女孩，从小

否认的就是一个被宠爱、肆无忌惮索取享受的自己。所以当她

遇到自己的「阴影」时，就会不可自拔地陷入爱情。

荣格给真命天子取名叫「阿尼姆斯」，真命天女叫「阿尼

玛」。而让我们掉进去的真命，其实有四大类型。

女人一辈子最容易被这四种男人吸引：

1、力量的阿尼姆斯：比如贝克汉姆；

2、行为的阿尼姆斯：比如霸道总裁们；

3、语言的阿尼姆斯：比如像薛兆丰这种知识精英；

4、意义的阿尼姆斯：比如艺术家、宗教领袖、各种人生导师

等。

假设一个人的一生是不断发展的，他们的阿尼姆斯和阿尼玛原

型是会发生变化的。

先说女人的真命天子阿尼姆斯：

在最早的阶段，我们可能会喜欢肌肉男，比如班级里篮球打得

最好的男生，因为这个时候，爱的原始部分更多一些。我们被
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繁殖本能控制，就会喜欢有可能带来良好基因的种马式男人；

然后，我们可能会喜欢上学霸、学生会主席这样的成功者，他

们占据着社会食物链上端；

接着，我们会被那些甜言蜜语的男人吸引，因为对我们来说，

情感的品质非常重要；

最后，我们会被有智慧的男人吸引，因为比情感更重要的，是

疗愈内在的真我。

到了这个时候，男人的肉体、男人的能力、男人的花言巧语，

女人都已经免疫，可以去追求真正的内在成长了。她渴望的，

是人生意义的探索。

男人的真命天女阿尼玛也有四个阶段：

1、夏娃：一个无条件接受自己的女人，往往很多有恋母情结的

男性会青睐这种类型的女人；

2、海伦：一个纵欲的、和他永远处于兴奋的高潮体验的女人，

一个总是和他玩浪漫的情感游戏、聪明狡黠的女人，这样的女

人如同毒品，能让一个一直无法拥有自我、一直都很控制自我

的男人得到释放；

3、玛利亚：这样「圣母」型女人，是可以让男人仰望的，可以

让男人感到灵魂的净化，可以给予男人面对挑战的精神力量；

4、索菲亚：就是缪斯女神，智慧化身。
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对于男人来说，夏娃相当于婴儿期的安全感，海伦是性成熟之

后的性欲，玛利亚是尊重需求，而索菲亚是自我实现。

3. 让你着魔的本质是什么？

到这里，你可以对比下自己的情感经历，你找到你的真命类型

了吗？如果找到了，很多人会接着问：找到了又如何呢？

其实，找到以后，你就可以剧透你人生的主要情节了。

你知道你会被什么样的人吸引，你知道你会和 TA 发生什么样的

故事，会有什么样的结局。

然后呢？你要问问自己，你是要忠于这个剧本，还是作为人生

的编剧，重新改写你的剧本。

我们的剧本有两种写法：第一种是缺什么补什么的「镜花水月

型」。

什么是镜花水月呢？比如例子中的乖乖女，她找了一个特别会

玩的小男生做男友，恋爱谈得很开心，但是一旦进入婚姻，这

个女生人格面具的部分就出来了，她就会开始希望这个男生能

承担起责任，于是他们的矛盾就来了。

因此我们知道，这个女生在谈恋爱的时候，她的心动类型是力

量型阿尼姆斯，而在结婚后，她的理想型就会变成行动型阿尼

姆斯。

此时这个男人如果没有做出改变，灾难就来了。
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我们知道，所有「理想型」的背面都是「黑暗型」，比如力量

型的反面就是软弱型，肉欲型的反面就是禁欲系等等。这个女

生既希望她的爱人当孩子，又希望她的爱人当父母，其实是不

可能的。

那怎么办呢？这就说到了第二种剧本写法，那就是缺什么成长

什么的「真实面对型」。

真实面对有两个步骤：

1、别人无法补偿我们过去的损失，别人在我们的生命中只是配

角，而主角是你自己；

2、我们要学会爱自己，别人才能爱我们。

成熟的爱里，有 50% 是要自爱，有 50% 是要他人来爱；不成

熟的爱，100% 都是来自别人的爱。

那么，我们要如何知道自己现在的理想型是什么样的，又会不

会导致「悲剧」的结局呢？在这里我请你思考四个问题：

1、描述一下你的现任、前任伴侣（如果你从未谈过恋爱，就列

举看过的影视剧、小说中你喜欢的男主人公）的特质，最符合

荣格四大理想型男人中的哪一种？

2、如果你是个男生，想象一下，假如你是个女生，你会喜欢什

么样的男生？如果你是个女生，想象一下，假如你是个男生，

你会喜欢什么样的女生？看看你的阿尼姆斯/阿尼玛原型是什

么。
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3、回忆一下，你小时候最缺少的是什么？没有实现的是什么？

这是否成为了你的「阴影」？

4、你父母最喜欢你的是哪个特质？这个特质是否是你的「人格

面具」？

刚刚提到了很多概念，我在这里再总结一下。

第一个知识点是「情结」：一种互相矛盾的多种情感混合体，

往往有强迫性，理智很难控制。

第二个知识点是「人格面具」与「阴影」：人格面具就是过度

社会适应的自我防御，为了不失去父母的爱，你压抑扭曲了自

己的真实需求。而在长大之后，阴影的部分就会蠢蠢欲动，试

图满足真正的需求。

第三个知识点是四大男神阿尼姆斯类型与四大女神阿尼玛类

型：四大男神包括力量人、行动派、言语家、意义人；四大女

神包括母亲型、狐狸精型、圣女型、智慧女神型。

每个类型都有正负两面，热恋时爱的是正面，进入长期关系后

就会发现这个类型的背面，比如力量型男人往往会过度直男，

过分追求肉体的完美，缺少情商；

第四个知识点是「缺哪补哪型爱情」和「追求自我成长型爱

情」。
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