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致中国读者
感谢您阅读“简单有趣的个人管理”书系，我的核心目标是用轻松有趣的方式来帮助您提升个人管理技能。
或许，您会对这套书的出版经历感兴趣。大概10年前，这套书在美国出版，随即被引进中国，与中国读者见面了。令人难以置信的是，2018年，这套书中的两本登上了美国本版图书中文引进版畅销排行榜，并持续在这个榜单上保持着前10名的好成绩。
截至今日，“简单有趣的个人管理”书系已在中国销售了近百万册，我们也因此得以在印度尼西亚、马来西亚、泰国、韩国和越南等国陆续出版这套书。
我创作这套书是为了更好地尊重每位读者的时间与精力。我们每天都能获取海量的信息，因此应该有人对其进行筛选与整理，供更多的人学习与使用。
虽然这套书采用的是极简的绘画设计风格，但内容却经过了长时间的打磨。在写作每本书时，我都做了大量的功课，希望能以轻松有趣的方式为您提供您所需的知识。
最后，献上我最诚挚的祝福。
吉姆·兰德尔
 2021年5月



关于本丛书
欢迎您阅读本丛书。本丛书用一系列图画、对话和文本来传递信息，既简洁明了，又赏心悦目。
在我们这个惜时如金而又信息如潮的时代，大多数人挤不出时间去进行阅读。因此，我们对重要问题的理解往往浮光掠影——不像长年累月专注于此类研究的思想家和教师那样见解独到、入木三分。
这套丛书旨在解决这一问题。为了把这套丛书呈现给你，我们的作者和编辑团队做了大量工作。我们阅读了手头可以找到的与主题有关的一切材料，同时与专家做了深入交谈。然后，结合自己的经验，提炼出这一系列丛书，期望你读后能有所受益。
我们的目标就是让你阅读。故此力求聚集要点、提取精华，集教育意义和阅读乐趣于一书。
本书设计简约，但我们对待其中的信息却极其严肃认真。请不要把形式和内容混为一谈。你阅读本书投入的时间，必将会换来无数倍的报偿。



出版者的话
有些人可能会问：你们为什么在书中通过一个像棍棒一样的人的故事来演绎成功这么重要的一个课题？
我们这样做，一方面是考虑它的娱乐价值。我们希望尽可能多的人——包括不同年龄、不同教育层次和文化背景的人——都参与进来。而事实是，如今没有多少人喜欢阅读一本200多页、单倍行距、小字体的书了。
另一方面，如今关于成功的书籍已经多得让人不堪重负。我们对文字内容进行了综合，你只需要一两个小时就能读完这本书，而你读完后的感觉是如此美妙，这正是它的意义所在。
最后，我们要把“如何成功”书籍中多余的成分统统剥离。我们对数千名成功人士进行了研究，发现有一点是一致的。
99%的成功案例是关于这样一类人的：
（1）确定他欲为之奋斗的目标和方向；
（2）付诸行动去努力追求；
（3）遇到不可避免的挫折时不言放弃。
这三个步骤描述了一个过程，尽管对每个人来说，具体过程不尽相同，但成功总是归结为激情、行动和坚持。
我们希望通过一种易于接受的方式把信息传递给你，促使你反思自己的目标和理想，协助你找到通往成功的道路，并探讨应该采取哪些措施使你一步步接近自己的理想。



导言
韦伯斯特词典把“成功”定义为“财富、喜悦或荣耀的获得”。
当然，对每个人来说，成功的含义不尽相同。但对大多数人来说，成功是金钱、名誉或权力的获取，这是不言而喻的。这本书正是对此类有形的成功进行了探讨。对于物质与精神的成功哪个更重要（抑或它们是否互相排斥），我们不采取任何立场。
我们相信，世界上99%的成功归于那些鼓足勇气、不惜一切去追求梦想的人。我们不相信成功在某种程度上只属于那些最聪明的、最有才华的、最漂亮的抑或最幸运的人。我们认为，实现目标和愿望的可能性源自你心灵的某种信念，是它引领你去不懈地追求。
这本书的目的在于帮助你发掘自己的潜力。我们不会用类似“但凡所欲，皆有可能”这样的陈词滥调去蛊惑你。事实上，有一些制约因素是无法掌控的。我们每个人可以做的，就是最大限度地提高我们成功的可能性。换言之，我们可以采取措施，尽可能地改善我们的境遇。在本书中，我们将着重探讨这些措施，相信你实现自己愿望的概率将会因此而大大增加。
我们认为，每个人都有巨大的上升潜力。根据观察，大多数人把目标定得太低，而不是太高。在我们看来，有太多的人低估了自己的潜力和能够攀登的高度。希望这本书会为这些人所拥有和阅读，从而激励他们走得更远，登得更高。



“知晓了，那么世界将为你存在。自然景观因你而变得瑰丽无比。只有你自己可以认清自己。亚当所拥有的一切，凯撒所做的一切，你也能拥有，你也能做到……因此，建立起你自己的世界吧。”
——拉尔夫·沃尔多·爱默生（Ralph Waldo Emerson），
 《论自然》（Nature）
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“如果我是双面的话，我还会呈现这一面吗？”
——亚伯拉罕·林肯



“无须评论家说三道四，也不用局外人指指点点，说那位强者如何跌跌撞撞，或者说那位当事者应该如何才能做得更好，这些都毫无意义。荣誉属于那个真正在竞技场上浴血奋战的人。他满面灰尘，尝尽酸甜苦辣。他奋力拼搏，一次又一次地犯错误，经历了一个又一个失败。他付出了极高的热情、伟大的忠诚，投入全部身心去追求自己认为有价值的事业。他知道最佳结果是成功，而在最坏的情况下，如果他失败了，至少他曾经大胆地尝试过。他和那些冷血而又胆小的灵魂不可同日而语。那些人既不懂得胜利的欢乐，也不明白失败的痛苦。”

——泰迪·罗斯福



后记
最近热播的最新节目之一是《欢乐合唱团》（Glee），领衔主演是丽亚·米雪儿（Lea Michele）。

“这是我8岁时起一直想要做的事情。”




结束语
好了，本书结束了。我们希望你喜欢它。
如需阅读与本书有关的更多材料，请参阅我们的推荐阅读书目。
我们将一如既往地欢迎你的来信。
我的电子邮箱是：jrandel@theskinnyon. com。
诚挚的问候！

 吉姆·兰德尔
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The Winning Spirit, Joe Montana (Ballantine, 2005)
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答案：卡尔文·柯立芝的照片位于第三排左边。
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