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追女孩子应不应该每天找她聊

天？

当我们开启上帝视角会发现：

从女生的角度来讲，设定了重重条件，渴望的得不到，得到的

却并不渴望；从男生的角度讲，千辛万苦越过护城河，爬过高

墙，却发现姑娘内心的城堡仍然层层防御，壁垒森严。

如果你不能打开她的内心，那么做再多感动、惊喜、有心的

事，可能也无济于事。

你对高原很有反应，但高原对你毫无反应。

多数时候，等着女生主动向你敞开内心是不现实的。但山不过

来，人可以过去。

所以，这里，我决定谈一谈究竟如何才能打开这种女生的内

心，给男性朋友们，支支招。

第一步：先从「欣赏」开始。

记住，再让你心动的女生，也不要一开始就大张旗鼓地表露出

自己的喜欢。

给你一个非常走心的，经过实践检验过了的套路。
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想要说喜欢的时候，最好都用欣赏代替。

欣赏比较容易让女生感到安全，这是一种积极的、正向的能

量。

一方面，一旦说出「喜欢」就把自己置于了劣势的境地。

而欣赏，则是一种很客观的姿态，可以不带任何感情，不急不

躁，不卑不亢，但又恰如其分地表达出你对她特别的感受。

另一方面，「喜欢」容易让女生感到压力。

从来没有喜欢是单方面的，你过于强调自己的喜欢，其实就是

变相地逼迫她尽早表态。

但欣赏可以单方面，会让女生以为自己可以不需要作任何回

应。

其实，这只是错觉。

一方对另一方欣赏的时间长了，往往就会变成双向的。

让我们一起回忆一下读书时代，是不是越表达对你欣赏的老

师，你上课就越认真，成绩也越好，很多年以后还是很怀念这

个老师？具体的心理学原理，大家想了解的可以去看《赏识的

力量》（大卫·诺瓦克(DavidNovak)、克丽斯塔·布尔格

(ChristaBourg)著）。

你只需要明白，当你试着用欣赏的态度来对待这些女生的时

候，核心点有四条：

1. 人们不会在乎你，如果你不在乎 TA 们。


2. 表达「欣赏」的最好方式就是聆听。


3. 欣赏要有针对性，个性化。你一定要找出她对你而言最特
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别、最无可替代和有意义的一点，并且让她知道。

4. 你可以通过回溯之前她说过的话和做过的事，来让她确信你

对她的欣赏。

通过欣赏，就在你和她之间建立了联系，你对她特别的关心也

就有了合理的理由。

一种让女生容易放松警惕的理由。

这才有了产生其他活动的前提。

第二步：关键是建立「信任」。

当你找到理由，和她之间进行了几场活动之后，最关键的不是

关系更进一步，更不是确定她对你有没有感觉，而是增进彼此

的了解，并最终建立「信任」。

有了这种信任，才有了继续发展下去的资本。

1.这种信任，首先来源于要创造一个让她感到舒适的环境。当环

境本身让她感到不舒适、不安全的时候，你说的任何话、做的

任何事，都很难进入她的内心。

每次一起吃饭、活动，都要学会在尊重她意愿的前提下，适当

引导，确保她不会在陌生的环境中时刻保持警惕。

2. 这种信任，来源于细节。比如走在女生的外侧啊，夏天上楼

梯的时候主动站在她身后啊之类的。你对细节有多关注，就能

展示你有多用心。

3.这种信任，还来源于你的语言。


很多人并没有发现，其实每一次开口说话，都是展示自己靠谱

的好机会。比如讲一讲大学里班级聚会，你和几个哥们儿大半

夜坚持把喝醉酒的女生送回寝室，结果被宿管员训了半小时之

类。你强调的是，你很倒霉，女生不要随意喝酒。但真正想让



2021/8/9 追女孩子应不应该每天找她聊天？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/326252736/answer/1684173732 4/6

她知道的是，你很靠谱、很有担当。

4. 然而，最根本的，这种信任还是来源于你的坦荡、你的为人

品格。这种事情我一向鼓励不要装，相对于装别人，你更擅长

的还是演好你自己。

第三步：最根本的，要产生「共情」。

你们之间产生了信任，就会为你们后面更多的约会吃饭打下基

础。

因为，她出于对你的信任，本能不会排斥和你在一起。

但直到这个阶段，整件事还是和爱情无关。

你要想确认她对你的感情，就需要将自己更进一步的展示在她

的面前。

你对事物的看法，你的心路历程，你的父母家庭，你的朋友，

你儿时的回忆……


你可以每次设计一些主题，精心准备很多的小故事，通过这些

故事，一点一点地展示自己丰富的经历和内心世界，并引导她

尽可能多的向你展示她自己的内心世界。

有很多男生追女生，尤其是相亲，往往一上来就想跳过前两

步，直接到这一步。

他们喜欢装深沉，喜欢强调自己是个有故事的男人。

很可惜，这种「有故事」的套路去哄哄不谙人事的小姑娘也就

算了，对于很多成熟女生而言，心里大概想的是：故事那么

多，去给知音投稿啊，关老娘屁事。

只有经历了前两步，她才可能会真正进入你的故事，产生代入

感，体会你讲的这些故事中蕴含的情感，和你产生共情。

如果不能产生共情，吃再多次饭也不过是填饱肚子，逛再多次

街也不过是锻炼身体，讲再多故事也不过是听单口相声。

而一旦产生共情，她将会沉浸其中，甚至到约会结束，都没有
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感到时间过得这么快。

基本上，到了第三步，能否产生共情，已经决定了你和她究竟

有没有可能产生爱情。

但这时候，她们往往又开始犹豫了，她们很可能又开始思考起

条件的问题来，她们怀疑这是不是真的是爱情，是不是还可以

等一等。

长期的职业训练，在这节骨眼上，让她们的理智又战胜了感

性。

她们发现，从头到尾被你给麻痹了。其实你一开始就就是在打

她们的主意，在追求，只不过追的不急不缓，追的从容不迫，

等到她们警觉时，才发现内心已经不知不觉接纳了你。

这时候要是你也松了劲，很可能就前功尽弃了。

你将从第一志愿变成备胎、千斤顶，最后沦为男闺蜜。

而这个女生，也很可能就失去了品尝真正爱情，和相爱的人幸

福过完一生的唯一可能。

所以，这时候的你千万要再添一把火，实现量变到质变。

你要相信，你做这一切不仅是为了你自己，同时也拯救了一个

渴望爱情、又游移不定的大龄剩女。

这一把火的名字叫：怦然心动。

所有的铺垫、所有的感情到了这一刻，就差这一把火，一旦点

燃，很可能就是炽烈的爆炸！

不要以为这很难，其实从心理学来讲，所谓的怦然心动，就是

某一瞬间，情绪越过理性思维控制了大脑。

那一刻没有什么思考，大脑一片空白，只感到强烈的、纯粹的

情绪冲动。

所以这最后的一步，就是要激发她的情绪。

自古而来，在人类所有的活动中，最能激发人情绪的场景就是
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四个字：生离死别。

我们无法做到死别，却能够创造出生离来。

在电视剧《恋爱先生》里，也正是罗玥的离去，让程皓真正认

识到对她的深厚感情。

当然，这种生离不一定是轰轰烈烈的辞职、换城市，也可以是

一段长时间的出差，可以是因为某些原因而不得不进行的「刻

意回避」，还可以是某些精心设计的「闭关修炼」……


多情自古伤离别。人在这时候，内心会充满感伤、不舍的情

绪，只要稍加引导，就会演变成内心的一股股冲动。

这种情况下的一顿散伙饭，只要时机合适，就可能变成定情

饭，送别就会变成吻别……


懂了吗，少年？
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