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感染埃博拉（Ebola）病毒会怎

么样？

前些年，我有个船员就感染了埃博拉，说我们整船人都陷入末

日般的恐怖之中，一点也不夸张。

我们进入他的房间时，他已经没了呼吸，床上都是污血，身体

像融化了一般。

1

我是一名 35 年远洋货运经验的船长。

自证身份，先拿证件「镇楼」。

https://www.zhihu.com/question/23154931/answer/1259868307
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2006 年，我刚当船长，第一次航行就要去非洲的喀麦隆杜阿拉

港，运送 4 万吨水泥。

我虽然对航行之事了如指掌，但目的地却不是个让人省心的地

方。

非洲是个传染病的天堂，细菌与病毒滋生。

刚刚开航，我就已经对目的地产生了一些抗拒心理。

但那个时候我觉得是自己的刻板印象，「蓟州海号」我已经驾

驶过数次，这趟航线也是趟老航线，这一趟，探囊取物，所以

我不断告诉自己别老瞎想。

然后就放下了心理的忌讳。



2021/6/23 感染埃博拉（Ebola）病毒会怎么样？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/23154931/answer/1259868307 3/15

其实，人真的应该重视每一个一闪而过的担忧。

5 月 7 日，检修

5 月 13 日，风浪

5 月 30 日，大雾

航行真实拍摄

再有 4 个小时，「蓟州海号」就要抵达非洲的杜阿拉港口。

已经在海上航行了近一个月了，大家电脑里的连续剧看的也差

不多了，有的水手甚至都已经把带上船的木头削成了 12 属相。

长时间在洋上，无法与陆地电话、视频，完全封闭在一个根本

走不出去的「小」船上，有时候你甚至都不确定自己是否还生

活在人类社会。
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到了终于靠港的日子，大家就会无比期待。

靠岸前的最后一顿船上的饭，跟往常一样，三菜一汤。

老炊是湖南来的，他的手艺至少让船上停滞的时光有点盼头，

今天这个外婆菜炒的非常下饭，船上的兄弟们吃的比平时多了

不少。

这次停靠时间足足有六天，有几个年轻小伙子们摩拳擦掌，已

经海上漂了这么久了，他们早就忍不住了，想去岸上找点「乐

趣」。

我对于这些事通常都是睁一只眼闭一只眼，只要把工作做好，

船员这些小「爱好」，我也不会多说什么，况且有些国家，这

些事情还是合法的。

忙碌工作了五天后，最后一天大家终于能清闲一下了，老轨江

森挎着新来的水手的脖子准备下船。

江森做轮机长已经五年，在船上也十几年了，出了名的好色，

哪次靠岸后都得下船找姑娘。

新来的水手是个大连海事毕业的小伙子，名叫李达，一米 85 的

大个，长得五大三粗的，被江森几个人拉着去「尝鲜」。

我正在用跟了我很多年的老记事本，逐字记录靠岸的细节。

江森这个时候喊了一声「船长，我们下船啦，有事电话呀！」

「注意安全」，我目送他们上了甲板。
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「放心吧」，大家开心的跟我挥挥手，我却只能等他们走远一

些叹气。

二十几个人，工作生活在一起，不是所有事儿你都可以管得住

的，到底要严肃对待，还是尊重个体，有时候中间的度真的很

难拿捏。

我从内心恨不得把所有人锁在船上，别给我瞎跑，但却丝毫不

能表露出来，不是没有出现过那种非常严厉的船长，最后全船

的人都排挤他，工作都没办法进行。

5 个小时后，几个人一边大笑一边回来了，进了船舱后，非常迅

速的开始开展工作，得抓紧把耽误的几个小时补回来。

懂得工作至上，我就非常满意了。

装卸货、维修保养机器、补给……

是夜，「蓟州海号」已经开始离开港口，准备下一段航次，我

例行睡前在甲板上走一圈。

也不记得是什么时候养成的习惯，不看一圈，根本无法入睡，

不止是甲板，还有机房，以及每个船员的卧室，虽然只是在门

口，我都会挨个走一遍。

回到自己房间后，打开了衣柜，给佛像上了柱香。

似乎佛像上落了些许灰层，我又小心翼翼的擦拭了一番。

「航行顺利」我对着佛像说道。
微信公众号：阿乐资源库
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平安的一夜过去后，早晨八点是集合的时间，大家有序的来到

办公室，八点十分了，李达却迟迟没有出现。

「人呢？把他叫出来。」

我对大家提出的要求不多，除了船上核查要细，就剩守时这一

条，这个在起航就强调了。

但李达这么久都没有迟到过，为何突然这样，这让我有种不详

的预感。

「李达发烧了，摸着挺烫的。」另一个水手说道。

安排完大家的工作，我跟着大副迅速去了李达的房间，38.5

度，我跟李达说话，可他根本无法集中精神，整个人都很虚

弱。

我撸起李达的袖子，又拉下衣领，仔细的看着李达的皮肤，都

没有发现异常，「你再检查下他是不是被蚊子咬了，会不会是

染了疟疾」。

疟疾在非洲常见得犹如普通感冒，由蚊子叮咬引起，这里气候

属于热带雨林气候，湿热，特别适合蚊子繁育，来非洲的人，

一多半都会得疟疾，非洲本地的富人，很多也是常年注射预防

疟疾的药。

所以一般前往非洲的航线，船上都会提前备好特效药，不少船

员虽然只是停靠几天，也有很大可能性染上疟疾。

「不管是不是疟疾，给他打一针蒿甲醚」。
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我一直盯着李达看，发烧、脸色差、发抖，这都符合疟疾的发

病症状，虽然内心还是担忧，但打了针应该不会出现其他问题

了，我对着一边的小水手说道，「小原，你隔两个小时再来看

他一次，给他喂点水。」

江森和一些船员站在门外，开玩笑道，「哈哈这小子不会昨天

劳累过度了吧。」

大家陆陆续续打完饭，刚要坐下开始吃，小原急忙跑到餐厅，

一副惊恐的神色：「李达，李达，他吐血了」

3

江森一下子愣住了，「他昨天还好好的啊，生龙活虎的呀。」

李达躺在床上萎靡不振，脸上也开始出现一些红色的痘痘。

我心想不妙，这不是疟疾啊，到底怎么回事，然后立刻回到驾

驶台，给公司拨通电话，寻求援助。

「这里是蓟州海号，目前正从喀麦隆港口离港，正在海上航

行，船上新来的水手李达面部出现红色斑点，而且吐血，请迅

速帮忙判断发病原因！」

最后，我不放心地补了一句，「是否具备传染性？」

电话那头的人声音突然发紧，「稍等，请不要挂掉电话，我马

上找医生来。」
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我与医生对话了大约 10 分钟后，觉得世界都昏暗了，甚至左眼

皮开始跳，从医生的问话里，我就能感觉到事态紧急。

「如果不出错，我怀疑是埃博拉。」医生说道。

此时，我心里骂娘都骂了一万遍了。

埃博拉，那个号称「人类黑板擦」的传染病，我早就有所耳

闻，它肆虐刚果数次，每次都会令很多当地人失去生命。

染病的人会「七窍流血」，甚至最后把自己的内脏排出体外，

像是自爆一样。

我的恐慌控制不住的上涨，手都在发抖，只能紧紧扶住桌角，

才没让自己瘫下。

「怎么防止传染？」我用尽全力让自己的声音听上去稳定。

「别着急，千万稳住，埃博拉虽然非常严重，但它不会空气传

播，也不会飞沫传播」，医生说道，「但千万别碰他的血液，

唾液，你们注意隔离防护。」

我听完，脑子嗡的一下一片空白。

小原昨天一直在照顾李达，会不会？

然后，我什么话都没说，电话也扔在了一边，迅速跑到李达的

房间大喊「都不要碰他！」
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大家被吓了一跳，奇怪的看着我，我站定后，看了一眼大家的

反应继续道，「都有谁碰过他？」

江森说，「谁都没敢碰呢，怕有病。」

我舒了一口气，「小原，你碰过他了是吧？」

小原被吓得后退了一步，「船长你别吓我，怎么了？」

我调整好语气对大家宣布，「刚刚和公司的医生通话了，对方

判断李达染上了埃博拉，是个传染病，但只通过体液传播，没

有碰过李达，和李达的东西的人，就不会有事。」

「现在，告诉我，都有谁碰过李达，和李达的物品。」

「我没有，那谁能给我作证！」「我也没有！」大家突然意识

到问题的重要性，纷纷自证清白。
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人的想法总是能迅速变化，我担心大家胡思乱想、人心不稳，

迅速宣布了处理方法。

「小原，你回到自己的房间，哪里都不准去，直到下船，会有

人每天把食物送到你的房间门口。」

「你们三人，把船上的雨衣拿出来，每天穿戴整齐给李达送饭

送水，记住，不要碰他任何地方，脸、手，能露出来的皮肤都

要挡住，出门后立刻用酒精消毒。」我指着江森及其手下三

人。
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人是他们带下去的，如今李达成了这样，江森有不可逃脱的责

任。

江森根本不敢反驳。

一天过去了，李达完全没有好转。

病毒是一种活着的「非生物」，它没有细胞，来源也是众说纷

纭。

有一件事情是确定的，那就是它一旦寄宿在宿主体内，无休无

止，直到「杀死宿主」或者「被宿主杀死」。

有人说他们是来自于上帝，专门用来约束众生，使文明得到发

展。

我非常清楚，李达不过是在等死，船员们，也门清，毕竟上网

一搜，就知道这是个什么传染病了。

情绪是会在人与人之间「传染」的，大家一边同情李达的遭

遇，一边避而不及，生怕自己染病，连送饭的三个人，送过了

前两顿，也就放任李达不管了。

江森有一天对我说：「把他扔下船吧，太危险了。」

我一言不发，这个家伙真是心狠，我抬眼看了一眼江森，心底

闪过一丝厌恶，好好的一个大学生，好不容易进了大公司，间

接就被江森给毁了。

微信公众号：阿乐资源库
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但又不能说他什么，江森这个问题，我相信很多人都想过，我

甚至都想过这个办法，但这样不止违法，而且也有风险，况

且，我真干不出来。

这个问题我今天早些时候问过公司，到底怎么处理，公司给的

方法是，隔离李达，无论生死。

但江森能问出口，也算是绝了，但我不能有任何批评，这个时

候，任何批评都会成为埋怨，都是对自己领导力的耗损。

这种人心惶惶的时候，主心骨的地位决不能撼动，一点都不

能。

我用低沉的嗓音，皱着眉头冷冷地开口：「隔离李达。」

大家得知江森三人不再给李达送饭了，只是放任他自生自灭，

船上二十几个人，没有一个人能「正常」下来，他们知道这意

味着什么。

这代表着放弃。

隔离，也让大家有一些安心。

精神高度警惕了这么久以后，大家的心似乎也变硬了，当听到

李达的痛苦呻吟，也不过是面无表情的走过房门，继续手里的

工作，全然忘记了这个平时朝夕相处的同伴。

当怜悯没有用的时候，大家都会开始摒弃它，这就是人性。
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两天后，「蓟州海号」在公司的安排下驶入了距离杜阿拉较近

的港口——几内亚科纳克里港。

还未到港，港口的防疫人员就电话里一遍遍的告诉我如何靠

岸，并警告在防疫人员上船消毒前，所有人都不准下船，待在

船舱不准乱动。

巨轮靠岸了，12 个防疫人员包的严严实实上了船。

「谁是船长？」防疫人员询问道。

「我是。」我答道。

「你先别靠近，组织船上所有人并排站成一排，衣服全都脱

下。」防疫人员说完，我让大家听从照做。

几个白衣防疫人员拿着像喷农药的喷雾器，不停地往船上每一

个人身上喷去，一个地方都不肯放过。

然后所有人走到了另一个已经消过毒的房间，挨个经过检查，

才给发了新衣服。

接下来，所有人都躺在了隔离舱里，一个透明的盒子，人躺在

里面，空间小的连胳膊都抬不起来，更别提翻身了。

每个人就这样被抬着运下了船，直接送到了医院隔离观察。

五天后，大家都没有任何发病现象，解除了隔离，包括小原，

真是万幸。
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至此，埃博拉的事情终于算是告一段落，还好没有传播出去，

不然这一船的人就有去无回了。

本来从不停歇的货轮这次靠港了许久，公司与当地的防疫人员

拜托了很久才说动，并派遣了专业的医疗人员到这里，一起给

船全面消毒。

港口的停靠是按小时计费，而且费用极高，平时为了节省半小

时，船员们都是精细规划装卸货流程，避免多花费。

这次，谁都不关心这停靠费了，船上的经历让大家心有余悸，

什么能比安稳活下去更令人神往的呢？钱算得了什么呢？

我离开医院前，曾向医生询问了李达的情况。

「大夫，他，死了吗？」

医生用蹩脚的英文说：「你还问这个干什么？感染了埃博拉，

谁能不死？」

「他……」我不知道如何开口。

医生看着我顿了顿，「我们进入房间时，人已经没有呼吸了，

床上都是污血，和其他埃博拉的感染者一样，看起来身体都要

化了。」

我根本不知道再说什么，只说了一句「谢谢」就转身离开了。

我站在医院门口止不住的哭了出来，崩了太多天了。
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真的，李达的事情我可以有一万种责怪江森的说法，但我依然

没办法原谅自己，非常自责和愧疚，如果我严格管束，李达他

们就不会下船，也不会丧命。

什么船不船长的破领导力，哪里有人命来得重要，是我对不起

李达。

其实在第三天，我来到过李达的房间门口，从窗户我能看到李

达的的嘴微张着，但是发不出声音，躺在被子凌乱的床上，被

子上和床边，都有着黑红色的血迹。

本来强壮的身子看上去缩小了很多，凹陷的脸上还挂着泪痕。

因为看见，所以恐惧。

我一直认为自己不是个坏人，是个值得托付的好人，但在那个

时候，我也不敢进去，身体甚至有些发抖。

在死亡面前，人的怜悯一点都剩不下。

回到公司后，我如实汇报了李达感染的过程。

尽管我知道，实话实说会遭到处罚，但处罚反而会让我感到心

安。

江森被罚因为违规下船，被罚停运半年。

我被罚 10 万元罚款，考虑到培养一名船长不易，才没有判我像

江森一样停运。
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到了今天我也不敢主动跟人谈起李达的事情，成为我内心最大

的黑暗。

一个木板漂在一望无际的海上，这可能是普通人对出海危险最

高的想象，但「只能在海上漂着了」对船员来说，却不算最坏

的局面。

（本文由真实故事改编，涉及相关利益，人名、船名、时间

等，均加以优化，请勿对号入座）
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