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古代王妃沐浴有很多人服侍不

尴尬吗？

慈禧洗澡时，一次就要用掉上百条毛巾。毛巾一旦碰了水，就

不会再用第二次了。

洗完上身，然后洗下身，两次洗澡的水是肯定不能混淆的，否

则管水的人就会被砍头，因为慈禧坚信「不能没上没下」。

（一）

遥望晚清的紫禁城，午间的太阳照耀过琉璃金顶，日光粼粼。

慈禧一直居住在储秀宫，因为这里是她生下同治帝的地方，也

是她步步登高的起点。

她刚入宫时，只不过是个嫔位，咸丰帝后宫争奇斗艳，慈禧在

后宫位置并不牢靠，直到生了儿子才母凭子贵，一路晋级到贵

妃。

咸丰帝去世后，五岁的同治帝继位，慈禧也顺利成为了太后，

以及「摄政王」。

慈禧在儿子 17 岁时放弃对于朝政的把控，但两年后同治帝却

去世了，慈禧不得不立三岁的侄子为光绪帝，并再次垂帘听

https://www.zhihu.com/question/410489079/answer/1702635995?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=819825644107100160&utm_content=group2_Answer&utm_campaign=shareopn
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政。

兜兜转转，慈禧就在清朝暮光中，控制了中国近半个世纪，也

一直享受着国家权力巅峰的奢华供养。

慈禧的奢侈到了什么境界？

一句话来形容就是——举天下以奉一人。

慈禧一个人的日常开销巨大，足以轻松与军费匹敌，站在历史

长河中，她仅用「奢侈」二字就稳占一席之地。

想要了解慈禧的奢侈，就从她的日常起居开始。
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慈禧为外交人员专门提供的照片

（二）安眠

储秀宫是五间结构，共有三个明间是慈禧的闲居，用来休息、

活动、「退朝而处」。
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宫里一切行动坐卧的安排都是以睡觉为主的，慈禧每天早晨五

点左右就得起床，七点之前必须洗漱完毕，中午要睡午觉，晚

上最晚十点也必须要睡觉了。

睡觉是她的时间标尺，其余一切都得紧着这个来。

慈禧睡觉，这是一众宫女太监的头等大事，至少需要五个人来

守着，每个人都是一个萝卜一个坑，分工明确。

在宫里，晚上八点的梆子声一响，宫门就要落锁，所以这个时

候，晚上准备伺候慈禧的太监们就已经都到达李莲英那去安排

夜班了。

储秀宫的五个人是这么安排的：

门口要安排两个人，这两个人在慈禧眼里是就是个工具人，俗

称「看门狗」，负责在宫门关上的时候把一切人员拒之门外，

任职位再高也不得入内。

更衣室外要留守一个人，这个人要耳朵特别灵光，屋里一但有

一点声音动静，她就得马上过去协助。

静室外一个人，一个人看守，负责整间静室和那排大窗子。

卧室里面一个人，这个人是慈禧睡觉时最主要的人物了，天底

下再没有任何人能比这个「侍寝」的人和慈禧亲近，军机处的

头、太监的总管都比不上。

但这都是用极度的辛苦和机灵换来的，别人上夜班，没事儿的

时候多少有个垫子可以休息休息，这个人是没有的，只能靠在
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距离慈禧睡觉两尺左右的墙边。

而且这个人要时刻仔细关注慈禧的动静，学会用一双耳朵「听

慈禧」，从呼吸均匀程度判断睡得是否安稳、慈禧翻个身咳嗽

一下也得在心里记着报告给档案室、要是喝水或者起夜这些大

动静，更得听出个先兆来赶着去伺候……伺候的好是理所当

然，伺候不好就是杀身之祸。

严格的宫廷选拔训练体系筛除了很多「不堪用」的人，留下的

已经是机灵敏捷的服务型人才，但只有做到这些人中拔尖的水

平，才能进入储秀宫服务。

耗费大量的选拔、培养成本，留下的最优秀的人，也不过就是

来伺候慈禧睡觉的，她睡着，你听着。

尽管工作内容简单，但这个岗位依旧被所有人歆羨。

因为皇宫所有人都尊敬这几个最亲近慈禧的人，有时候李莲英

办不成的事儿，他们都能办成。

微信公众号：阿乐资源库
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慈禧扮作观世音菩萨

（三）食物

把人才耗费在「看慈禧睡觉」上，不过耗费三五人，更浪费的

是伺候慈禧吃饭。

慈禧吃饭在体和殿，做饭的地方称作「寿膳房」。
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每天，寿膳房里都有三百多人专门负责慈禧的饮食，每三人共

同负责一个炉灶，每个炉灶上一人掌勺、一人配菜、一人打

杂，每天的工作都要记录在案，责任到人，几百来号人从清晨

食材进宫就开始忙活，一直到慈禧就寝。

现代的一家三五口人，两个灶眼就够，为何慈禧一人的吃食需

要这么多人来负责？

因为她每顿都必须摆上满满 120 道菜，还要配上一些时令水

果，除此之外，还有四五十道点心的加餐。

这么多美食慈禧根本吃不完，为何不能只做几款她喜欢的菜

式？

「老佛爷喜欢吃什么」这件事在宫里是个忌讳，没人能提，也

没人知道。

每顿如此浩大的声势不仅仅是因为排场，更重要的是避免有人

下毒，只要不是 120 道菜道道有毒，毒死慈禧的概率就很低。

不止做饭的几百号人，传菜还有另外几百号人也跟着忙。

饭菜做好之后，寿膳房总管要盯着每一道菜装盘，用银制的盘

盏、餐具盛好。

盛入盘中的菜交给专管太监，太监会用黄云缎包裹好，依次向

宫内递上，在抵达目的地之前是不允许被打开的，这个过程也

全程有人监视，都是为了慈禧的「食品安全」。
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饭菜备好之后，必须有慈禧口谕传膳才能开始上菜，防止私下

有什么小动作，每个上菜的人的动作都要在视线范围内。

等菜上齐，慈禧旁边有四名太监侍膳，她眼睛看着哪个菜太监

就舀一勺送到慈禧面前的碟子里。

如果慈禧说，这个菜还不错，那就再来一勺，一般这就是极限

了，绝不会再吃第三勺。

如果意外吃了第三次，旁边四个太监的最高管理者就会立刻出

来发话干涉，大喊一声「撤！」派人撤掉这道菜，然后这道菜

大概半个月都不会再出现在席面上了。

为何太监敢如此大胆逆着慈禧的喜好？

因为这是清朝先祖留下的家法：谨慎小心、切勿贪食。

到了外地，慈禧这套排场也不会改变。

某次她乘坐火车到奉天（沈阳），光是给慈禧做饭端菜的工作

人员以及食材就占了整整四节火车车厢。

炉灶五十座，资深厨师五十人，新手厨师五十人，再加上仅仅

负责采备的人员，总数将近 200 人。

备用的正菜准备了一百种，糕点、水果、糖食、干果等零食也

有一百种，堪称移动版「寿膳房」。

（四）宫宴
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平日用餐奢华无度，节日庆典的时候就更令人瞠目结舌了。

大年初一的晚宴排场盛大，菜品五百道起，熊掌、鹿脯、猴脑

应有尽有，称为「天字第一号筵席」，每隔五步一盏灯笼，像

条火龙一般在紫禁城盘旋，慈禧那时甚至自比王母娘娘。

当天，大殿里会同时摆上三大桌，三桌分别代表「天、地、

人」，天一桌在东，地一桌在西，人一桌在中间。

人一桌由慈禧独占，表示除天地外，唯有她一个人是天地间独

尊的人物。

整整五百名按照品级排好的太监站在门口严阵以待，一律身着

崭新的宁绸袍，粉白底的靴子，头剃的干干净净，一个赛一个

有精气神。

随着一声「传膳」，他们鱼贯进入，手中托着的菜一滴不洒，

稳稳被端到了殿中，摆放在了桌子上。

这五百名太监每日练习已有月余，每次传菜都全副武装，连每

道菜用到的白绸也不能省略，用脏就弃，所以每次练习都会耗

费掉数匹白绸。

菜品终于上齐后，慈禧来到座位前，带领着皇上皇后先向东一

桌合手致意，再向西一桌合手致意，比喻谢天谢地，然后她端

坐自己的桌前，享受着独一份的无上尊荣。

现代人的年味儿，一副对联、一挂鞭炮、一餐带着春晚的团圆

年夜饭足以，但慈禧在宫里时，过年堪比折腾人，不止折腾太
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监宫女，连皇帝和皇后也是锦上添花的工具人。

一系列复杂的规矩后，在众人的「老佛爷万寿无疆」呼喊中，

终于开席了，外面的鞭炮开始噼里啪啦燃放起来，需要一直燃

放到宴席结束，加上西长街里响堂的鞭子声，整个宴席都在一

片隆隆声中度过。

慈禧可算要吃饭了，但其他人可吃不了。

慈禧吃饭可不是亲自动手，平时都有太监宫女伺候着，但今

天，太监宫女都不够资格了，需要是皇帝、皇后侍膳。

二人一个在东，一个在西，皇帝执壶，皇后把盏，皇帝布一道

菜，皇后念一个菜名，菜名都是被改成了吉祥话，二人携手双

双给慈禧送祝福。

国力如此疲弱之际，慈禧却把一国之君像服务员一般使唤着，

更令人无语的是，这样冗长繁琐耗人的宴席能让慈禧有什么快

感？

她不过听了一晚上报菜名而已。

没有对比就没有伤害，慈禧同期的日本明治天皇，因为苦于清

政府的虎视眈眈，每日省吃俭用，最夸张的时候每天只吃一餐

简餐，就是为了把经费都节约出来去购买英国战舰。

后来八国联军入侵，慈禧逃往西安的时候这用膳规格依旧没有

降低过。

微信公众号：阿乐资源库
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行宫已然非常狭小，跟紫禁城里的没办法相比拟了，可是寿膳

房的规模，仍分为荤局、素局、菜局、饭局、粥局、茶局、酪

局、点心局等，每局都要设管事太监一人，厨师数人至十几人

不等。

到了夏天的时候，慈禧想吃冰镇的酸梅汤，关中平原气候炎

热，那时候没有冰箱，存冰成本很高，当地也没有存货。

寿膳房的人几经周折，打听到距西安一百多里地的太白山中岩

洞中有千年不化的老冰，于是就叫西安官员每日派人前往运

冰。

但实际上，如此费时费力运了冰，后来慈禧一天也喝不了几口

酸梅汤，因为她肠胃不好。

现在大家都知道了，野生动物不能乱吃，生水也得煮开或者净

化后再喝，但清末的人可不知道，权势滔天的慈禧就在这样的

胡吃海喝下得了痢疾。



2021/8/19 古代王妃沐浴有很多人服侍不尴尬吗？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/410489079/answer/1702635995?utm_source=wechat_session&utm_medium=social&utm_oi=8198256441071… 12/25

慈禧与英语贼好的德龄公主，网上有德龄公主说英语的视频，

可自行搜索

（五）如厕

紫禁城两大怪，第一是千年的房子没烟囱，第二是硕大的皇宫

没厕所。

而肠胃不好的慈禧上厕所频次极高，她要如何解决排泄这种事

呢？

慈禧四、五点钟起床梳洗完、用早点、吸足烟，然后「叫

起」。

所谓「叫起」就是穿戴得整整齐齐，由宫女太监伺候着去养心

殿接见王公大臣。
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这个时间大概持续两个小时左右，回来后换身在家里穿的便

服，用寿膳房送来的加餐，喝碗茶，吸两管烟。

一会儿，慈禧就要上厕所了，喊一声「传官房」，便有太监宫

女过来伺候，「官房」就是慈禧私人专属高级订制豪华马桶。

在慈禧的贴身宫女荣儿的眼里，慈禧的「官房」，那可是能拿

到万国博览会上展览的国宝。

官房本身用的是檀香木做的，被雕刻成一只大壁虎四肢蓄力像

捕捉猎物一般的姿势的样子，身上隐隐的鳞，仿佛都张起来

了。

憋足了气的肚子是「官房」的桶体；紧紧卷起来的尾巴和尾梢

折回来的 8 字形是后把手；壁虎头微仰翘起是前把手；而壁虎

嘴略略地张开一条缝，缝内恰好可以衔着手纸。

而「官房」的桶盖上，正中卧着一条螭虎，做为提手。

打开盖子后，大壁虎的肚里是香木的蓬松细末，让慈禧的「便

便」落下就滚入香木末里被包裹起来，根本看不见脏东西，也

不会有什么恶气味，这个原理和猫砂使用方式基本一致。

慈禧不仅马桶精致，手纸也不例外。

慈禧用的手纸是宫女特制，凭借繁琐的工序，手纸的品质简直

赶上了现代工业产物了。

宫女们先把一大张白绵纸分开裁好，再轻轻地喷上一点水，那

时候可没什么喷壶，只能靠嘴，多年的训练，宫女们可以把水
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喷得比雾还细。

纸喷得发潮发蔫后，再用铜熨斗轻轻地熨两遍，随后再裁成长

条，垫上湿布，用热熨斗在纸上只要一来一往就做成了。

熨两遍，一是图干净，二是要把纸毛熨倒了，慈禧只用得不带

毛的纸，带毛的纸发涩，属于粗制，可配不上她的屁股。

（六）臭美

慈禧不喜欢熏香的味道，她总是用新鲜的水果来让房间充满果

香。

因此每天都要耗费大几十斤水果来熏殿，而那时水果珍贵，平

民百姓甚至一辈子都不曾见过，却被慈禧拿来闻味儿而已。
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慈禧很多照片都是在这个位置拍摄，时常见到两小山苹果作为

摆设

无论是上等的「官房」与手纸，还是水果熏香，都不过是慈禧

奢侈生活的一小部分。

作为既是老佛爷，又是女人，每日的化妆和洗漱才是重头戏。

慈禧太后常用的东西，一般都是养在宫里的匠人们制作的，一

不怕费料、二不怕费工，所有的都用最顶尖的，只求精益求

精，也就是所谓的「内廷制造」，皇宫外的人是没资格用的，

有钱也买不到。

慈禧所用的「御制」胭脂，工序就特别繁杂，怕是如今最昂贵

的口红也比不得。

首先要选花：花和花的颜色并不一样，一个瓣的颜色也会不一

样，所以要一瓣一瓣地挑，一瓣一瓣地选，这样造出胭脂来才

能保证纯正的红色。

最后，几百斤玫瑰花，也只能挑出一二十斤瓣来。

选好以后，用汉白玉的石杵捣，捣成原浆再用细纱布过滤，这

块纱布也有讲究，洗过需要熨平，不许带毛丝，就这样制成清

净的花汁，然后一起放在胭脂缸里。

再把蚕丝绵剪成小小的方块或圆块，叠成五六层放在胭脂缸里

浸泡。

微信公众号：阿乐资源库
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十多天后，蚕丝绵带上一层厚汁，拿出来隔着玻璃窗子晒，不

能沾上尘土，胭脂才算做成。

慈禧化妆时，宫女用指尖蘸一蘸温水，轻洒在胭脂上就可以上

色了。

慈禧梳子套装

慈禧爱干净、爱美，她洗澡、贴身衣袜说起来才是「讲究」的

最高境界，这当然也不是后人凭空想象，都是贴身宫女荣儿亲

口说的。

慈禧洗澡一次就得用掉上百条毛巾，毛巾本身价值不菲，每条

毛巾绣着黄龙，以显示皇家尊贵，毛巾一旦碰了水，就不会再

用第二次。

洗澡时第一次是用湿毛巾蘸着香皂擦，第二次即是用湿毛巾擦

掉香皂沫，两次下来，毛巾会用掉一大半。本来，不仅是擦，

说更精确一点是在熨，毛巾浸了热水后，会在慈禧身上敷好

久，待到不冷不热的时分，再拿掉，每一个毛孔都会打开。
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洗完上身，然后即是洗下身，两次洗澡的水是肯定不能混淆

的，否则管水的人就会被砍头，因为慈禧坚信「不能没上没

下」。

这哪里是洗澡，简直是做 SPA，而慈禧洗澡的频次是，冬季两

三天一次，夏季一天一次。

（七）袜子

慈禧最私密的，是她的脚。

无论有多少太监宫女可以使唤，但穿袜子慈禧都是亲力亲为，

甚至洗澡时都是穿着袜子。

这不是慈禧藏着秘密，而是旗人的讲究，即使是亲儿子，都不

能看自己母亲的脚。

最私密的脚上穿的袜子就更是要求极高。

慈禧的袜子都是用纯白软绸制成，绸子是没有弹性的料子，但

袜子可是需要贴合才能舒服，所以给慈禧做袜子难度极高，必

须严格按照慈禧的脚型来裁剪。

不止如此，缝合袜子留下时走线，慈禧也看不下去，所以还要

在上面绣花。

绣花要求之精细，就算是宫里最熟练的绣工，一双袜子也得绣

七八天才能完工。
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而这边慈禧呢，穿过一次的袜子绝不穿第二次，所以每天至少

耗费一双袜子，多则三五双。

所以，慈禧一年光袜子就占用三千个绣工。

再加上采买、原料、工匠的膳宿生活等，光穿袜子一项，慈禧

太后一年就需要一万多两银子。

如果慈禧愿意没人看见的袜子上缝缝补补又三年的话，那么只

需 30 年，那些袜子的钱就可以购置一艘英国新生产的军舰。

（八）家事

慈禧在家事上的花费，更是令人大开眼界、大吃一惊，更感到

大厦将倾，举全国之力来修建园子，掏空了国库。

慈禧在颐和园与太监们的合影

19 世纪 70 年，慈禧有三个大事需要烦恼：

一是左宗棠率大军西征收复新疆；
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二是李鸿章筹建北洋水师；

三是丁戊奇荒饿殍遍野。

三个事儿，都是大事，都是急事，都需要耗费大量的银子。

可是作为女人（其实女人也没办法背这个锅），慈禧更擅长把

注意力放在家事，而不是国事上。

当时对于她来讲，压倒一切的大事，是为他死去的儿子同治帝

修建陵墓。

左宗棠西征银子不够，慈禧让他向外国银行借债一千多万两；

北洋水师不急一时，慈禧让李鸿章缓缓，然后还拿出了 70 多

万两去救灾。

而国库里的 650 万两，一分不许动，那是慈禧用来修墓的。

北洋海军建军三年后，日本完成了扩军计划，但北洋海军却未

添购任何一艘军舰，甚至后来连枪炮弹药都不再购入了。

慈禧为了光绪大婚，花了 700 万两银子。

这个数字是什么概念呢？当时北洋海军主力战舰是向德国和英

国购买的 9 艘大型军舰、11 艘鱼雷艇，一共 690 万两银子。

如果光绪的婚礼「领个证」就完事了，北洋水师军力直接可以

double，甲午战争的结果或许可以直接改变，
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忙完了「家里人」的事儿，慈禧也得忙一忙自己的事——六十

大寿。

慈禧在 1884 年中法战争的炮声中度过了一个极不开心的五十

岁生日，所以，对于自己更重要的六十岁生日，慈禧非得挣个

大面子。

五十岁生日刚过，她就昭告天下说自己要修园子，还得大修，

这园子一修就是八年，每天都有一万多人在施工。

也就是我们现在能看到的颐和园。

有历史学家曾经提出，日本将慈禧的惯有作风早已尽收眼底

的，所以他们选择在她六十大寿前的 1894 年发动战争，是因

为已经预料到慈禧有多么看重自己的生日，整个中华帝国都会

一再忍让。

除此以外，1875 年后爆发的「丁戊奇荒」更是让慈禧这样奢侈

而无用的生活变得面目可憎，那时因为发生了厄尔尼诺现象，

山西、河南、河北等地发生了干旱，不久饥荒就在这几个地方

蔓延了。

从少吃点到吃树皮，从吃观音土到吃孩子，再到后面，饥民连

割人肉的力气都没有了，一些气息犹存的灾民倒地之后，立刻

就被饿犬、野狼残食。

（九）葬礼

微信公众号：阿乐资源库
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整个国家好不容易把这个乱花钱的女人熬走了，可她走的也不

让人省心。

早在慈禧去世之前，她早已用了十三年的时间修建了大清国最

豪华的陵寝——东陵。

1908 年 11 月 15 日，慈禧去世，葬礼竟然持续了十二个月。

慈禧送葬船

船上真人比例的纸人

慈禧下葬后没几年，野史传闻一本名叫《爱月轩笔记》的书在

民间流传开来。
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民间相传是慈禧的贴身太监李连英临死之前，自己口述，让自

己的侄子李成武执笔，写下了这本记录慈禧陪葬物品的《爱月

轩笔记》。

说在慈禧入棺之前，先要铺一层金丝制成的被子，上面镶有翡

翠珠宝，分多层、多次镶嵌，层层叠叠，好不厚重。

慈禧尸体头顶荷叶，脚踩莲花，寓「步步生莲」之意，衣服上

穿缀着大珠 420 颗、中珠 1000 颗、一分小珠 4500 颗，大小

宝石 1135 块。

除了镶嵌的珠子，还有很多其他成品宝物：珠冠 1 个、金佛、

玉佛、翠佛等 108 尊，镶宝石珊瑚树 1 棵，翡翠制成的西

瓜、甜瓜、桃、杏等寓意吉祥的水果、玉制作八骏马、十八罗

汉等，涵盖了各个方面的奇珍异宝。

而尸身被褥与棺材形成的缝隙全部用金银珠宝填满。

笔记中记载仅金丝被就价值八万四千两白银，被子上镶嵌的大

大小小总计一万多颗珍珠加上几百颗红蓝宝石粗略估值是九十

万两白银。翡翠西瓜一个价值二百万两，仅珠冠上镶嵌的四两

一个的大东珠就价值约一千万两白银。

整个清朝的国库，甚至整个国家，都比不过慈禧一个人死后的

陵寝富足。

这本笔记的作用，简直比直接辱骂慈禧还来得狠毒。

巨大的财富招来的敢冒险的人，1928 年，军阀孙殿英来了。
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（十）一场空

孙殿英，一个土匪起家的军阀，1928 年他率部队经过河北蓟县

和马兰峪一带的时候，发现了规模宏大的清朝陵寝，起了贼

心。

慈禧用整个王朝为自己陪葬后，却被这么一个毛贼一抢而空。

孙殿英到底盗走了多少陪葬品这里就不细数，也因为确实查无

实证，但想说说孙殿英这个人有多低级。

首先，没文化。

慈禧整个墓葬里，最具有价值的是盖在慈禧身上的那件陀罗尼

经被，孙殿英把被子上面的珍珠拆走，就把被子扔在了一边。

这个被子为何具有价值？

它是用纯丝与真金捻线织成，和龙袍是一种织法，这条大约两

米多的被子上汉字经文达到了 2.5 万多个字，这些字都不是绣

上去的，而是在织造时用丝线和纯金捻线一根根创造出来的。

松了，字大了，紧了，字小了，所以需要工匠用十分的认真对

待。

这条陀罗尼经被至少要多个顶尖织工花十年的时间才能完成，

但当时被孙殿英扔在了一边。
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