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今天我给大家讲解的方法是同心圆记忆法，什么叫做同心圆记

忆法呢？其实你看一下就明白了，所谓的同心圆记忆法，只是

现在是由于版面限制，我把它变成了一个方框。其实，你可以

把这个方框的变成一个圆的，简单的同心圆的它可以干嘛呢？

性、数归类单词的信息，而且还可以轻松搞定麻烦的同义词，

反义词、词类变化，不管单词有多少，内容有多繁琐，只要一

个圆就能够套用所有的单词，轻松整理，方便记忆。我们说

「学习」，今天讲的场景是学习，我一再强调做学问，或者是

你在学习任何事物的过程当中，一定要集中注意力，这个词叫

focus。focus 这个词首先，在同心圆的中间的你需要把这个词
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写出来，然后，把音标标出来，你看一下定义是什么，它的动

词和名词分别是什么。那再看一下有哪些词类的变化呢，比如

说它是动词的变化，现在分词，名词的复数分别怎么变化的。

如果再问一下各位，近义词的话有哪些呢？比如说「调整，集

中，使加强」跟「加强」，然后反义词的话又有哪些呢？比如

说「分散注意力」distract，还有「使转移」还有 confuse

「混淆」等等。同心圆记忆法可以注意一下。因为 focus 这个

词它作动词，所以说呢，它有很明显的词类变化。如果说它不

是个动词是个名词的时候呢，我们可以适当的调整模块的内

容，但是一定得有定义，还有音标，定义和音标是一定要有的

东西，这是两个小小的要点。

那我们看一下 focus 完了以后，一定要学会搭配跟造句 ，记

忆一个同心圆呢，我们可以在草稿纸的下面留出一些空格，想

一想它有哪些搭配。，通过查取牛津搭配词典的话，我们可以

发现 focus 这个词，它可以加上名词，所以说你看一下「集中

注意力」，focus attention，然后呢 focus effort，集中努

力，集中心智 focus mind，集中思考叫 focus thought，这是

focus 加上名词。focus 加上介词的话，你会发现了 focus 可

以加 on 或者 upon，集中在什么上面。

接下来我们看一下有哪些句型呢？你会发现第一个句型说什么

东西 has focused attention specifically on sth，特别将

注意力集中在什么上面，所以你看这个句子，政府特别将注意

力集中在了保护环境上面，on 是介词，所以后面肯定用的是名

词性结构，protecting 这个词 the environment 就出来了。

同时，我们再想想，做一个小小的翻译啊，「父母应特别将注

意力集中在促进与他们孩子的情感交流上面」。这句话想想，

给大家几秒钟，「父母」parents，「应该」should，「特别将
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注意力集中」怎么说呢？focus attention specifically on

sth，on 什么东西呢？「情感交流」，这里给你列出来了，

「促进情感交流」promoting emotional exchanges，跟谁呢？

with their children。这句话不就出来了吗？Parent should

focus attention specifically on promoting emotional

exchanges with their children. 这句话就是你的了。再看一

个句子，说「有效地集中他们的努力去做什么事情」，叫

focus their efforts effectively to do sth，这个 to 是一

个不定式，后面接的是动词的原型。看一个小小的例句，还是

关于政府的，说「政府被建议去集中它的努力，有效地集中他

们的努力去干嘛呢？创造更多的就业机会，在那些欠发达地

区，underdeveloped regions，就是「欠发达地区」。同样

的，刚刚学过的「有效的集中努力去做什么事情」，我们来做

一个小小的翻译，比如看这个句子，「老师应该教会学生如何

有效地集中他们的努力在课堂上吸收知识」看下这个句子，怎

么说呢？「老师」teachers，一个可数名词的单数是绝对不能

够出现在句子当中的，所以 teachers 是可以的，the teacher

也是可以的，要么就是复数 teachers，should，「教会学生」

teach students，how to，如何呢，focus their efforts

effectively to absorb knowledge。在什么时候呢？在课堂上

面，in class。我们看一下这个答案 Teachers should teach

students how to focus their efforts effectively to

absorb knowledge in class. 这样就出来了。同心圆记忆法，

我们从单个的词再到搭配，再到固定的句型再到句型的翻译，

一步一步下来，是不是大家的注意力就变得更加的集中了呢？

这是一条完整的思路来进行一个单词展开的。在学习上面，我

们不仅要去学会专注，同时我们更要去学会分析所学。如果我

给大家一个词叫做 analyse，各位能不能去把这个东西变成你

们自己的东西呢，这是给各位课后的小小的反馈练习。所说一



2021/9/16 下午10:44 知乎盐选 | 词汇记忆法 1 ：同心圆记忆法

https://www.zhihu.com/market/albums/1157360556859170816/manuscript/1157361629766225920 5/5

定要珍惜时间，时间就像金钱，稍不经意间就会被各种事物悄

悄地偷走。所以说节省时间，一定要集中精力 focus，把

analyse 这个词做好。
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