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你是怎么和前任告的别？

每隔一两天，我都会在男朋友熟睡后，抽出他的手机，登上他

的微信，找他的前任聊一会儿，我得确认他俩不会旧情复燃。

一开始我只是照例检查他的手机，他的微博点赞记录里，多出

几张女生自拍，我马上认出，那是他的前女友。

那张脸，我并不陌生，我看过她的认证微博，但不是这个，这

应该是她的小号。我倒吸一口气，点进去，屏着气翻了两页，

发现男朋友最近除了给她点赞，还评论过两次「哈哈」，一次

「晚安」。

这样的情况持续了多久，我不知道，我只知道，他们分手一年

多了，分手后，是不是一直保持着联系，甚至是比较暧昧的联

系，我不敢想，手指停在「下一页」上，不敢继续往下翻。

原本以为，男朋友不是这样的人，他和我交往的那些男朋友不

一样。我交往过的男朋友是哪样的呢？含含糊糊，湿湿答答，

如果你哪天心血来潮，猝不及防地抢过他们手上的手机，必定

能看到正在抖动的几个熟悉的头像，不是前女友，就是暧昧对

象。原本我以为，男朋友不会那样，因为他木讷、憨厚，即使

马路上一辆车也没有，也会蹲下来等三分钟的红灯。没有想

到，事情并不能只看表面，我手心汗津津的。

https://www.zhihu.com/question/391116151/answer/1247272578
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隔天，路过一家画廊，我假装不经意地问起男朋友：「对了，

你前女友好像也在画廊工作噢？」

「怎么了？」男朋友漫不经心地玩手机。

「随便问问啦，你们还来往吗？」为了显得自然和无所谓，我

假装四处看风景。

「早就不联系了，问这个干吗？」他说完，又接着埋头刷手

机。

我盯着他的手机，不再说话。

当天晚上，我把闹钟调到凌晨两点，震动。醒来关上闹钟，确

定男朋友睡得不省人事后，我一点一点，抽出了他枕头下的手

机。

首先是微信。最近联系人一路翻下去，除了工作群聊，就是哥

们儿间约饭约打球，除了我，只有一个女性联系人，我迅速点

进去，一口气刷到最后，发现也仅仅是中午帮大家订外卖的女

同事，每天向男朋友发一次外卖单照片，收一次抵盒饭钱的红

包，没有任何多余的交流。

我打开通讯录，凭昵称和直觉，找出了男朋友前女友的账号，

打开后，聊天内容一片空白，朋友圈里的照片，也都是需要缓

冲半天才能打开，不像是被男友点开过的，看起来，真的像是

「往事已尘封箱底」，很久没什么交流了。
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我又去查电话记录，但只看到我的、快递员的和男朋友爸妈的

通话记录。再看短信，不是 App 发来的验证码，就是澳门赌

场、资金借贷的垃圾广告，除此以外，没看到什么可疑内容。

这样看来，是我想多了，男朋友评论前女友的微博，只是不痛

不痒的礼貌问候，私底下并没什么瓜葛？可能吧。

只是，怀疑一旦被戳开一个小口子，就很难收场，只会继续越

撕越大。一个人的时候，我搜出她的微博，认证大号或私密小

号，一条一条看下去。大号上的她，身份为某某艺术画廊策展

人，低调、神秘，只是转发一些展览动态、大师作品，鲜少暴

露个人信息，却已经粉丝万千，一呼百应，是评论里很多人的

「女神」。而她的小号，昵称是一串乱码，头像是一个简笔手

绘小人，粉丝数十个，看得出，都是经常与她互动的现实中的

好友，也许因为足够私密，她肆无忌惮地发自拍，卖萌扮丑，

吐槽身边的奇葩，自曝糗事，言语搞怪犀利，有几条我甚至笑

出了声。

我慢慢地翻，细细地看，从下午看到傍晚，又从傍晚看到天

黑，终于看完了她所有的微博，一个俏皮、有趣、呆萌的少

女，就这样鲜活在我眼前。要不是她是男朋友的前女友，她的

可爱有趣因此通通显得尖锐刺眼、充满攻击性，也许就连我也

会对她心生好感。让我相信男朋友已经彻底放下了她，一心一

意地爱着我，实在需要太粗的神经、太宽的胸襟了，而我没有

那么粗的神经和那么宽的胸襟。

那段时间，我总是不由自主地幻想起男朋友和前女友旧情复燃

的甜蜜画面，怀疑他们以我不知道的方式，隐秘地藕断丝连
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着。一次彻夜失眠后，我决定采取行动，弄清真相，以结束这

种不清不楚、苦苦纠结的状态。

好在，男朋友因为工作压力重，晚上总是十点多就沉沉睡去。

于是有一天，趁他睡熟，我再次抽出他枕头下那只手机，打开

微信，快刀斩乱麻地点开他的前女友的账号。

「今天吃到一家很好吃的饭馆，心情很好。」我打出一行字，

点了发送。

原本，我差点信手发了个「在吗」，或者「睡了吗」，幸好马

上就刹住了。我想，如果换成自己，收到久不联系的前任这样

即兴的招呼，肯定会判断为深夜寂寞难耐之下的聊骚，那么无

论是否还有感情羁绊，都会有不被尊重之感，而心生排斥，那

就测试不出来什么了。但如果换成一句没头没脑的陈述句，反

而可以碰碰运气。

何况，男朋友确实很喜欢发掘新的饭馆，一一试吃，吃完也喜

欢这样感叹一句，想必跟她在一起时也大差不差。我这样说，

不显得突兀。

果然，过了一会儿，她就回复了，是一个笑脸表情。我心里一

抖，有种鱼儿上钩的窃喜。

这时候，我发现她的头像换了，由原来的长发自拍照，变成了

短发自拍照，短头发的她，清纯、利落，我马上模仿男朋友的

语气，对她说：「你短头发蛮好的。」

「谢谢。」她回。
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我捧着手机，蹲在床边，一边提防男朋友醒来，一边聚精会神

地等她的下文，只是接下来，她就不再发任何一个字了。

半夜，我又起床检查了几次，还是没有看到她的回复，于是，

我把聊天记录删了，手机也塞回了原处。

看着身旁轻轻打鼾的男朋友，我终于放下心来，一切都是我太

敏感了吧。我挤贴过去，抱住他，难得睡了一个安稳的觉。

第二天是周末，我心情很好，早早地起床出门，买菜买肉，买

面粉、泡打粉、黄油，打算在男朋友醒来之前，给他做一顿可

口的饭菜，再用一个下午的时间，烘焙一些蛋糕甜点，晚上我

们一边看电视一边吃。

正当我热气腾腾地穿梭于厨房和客厅，默默回味幸福的失而复

得时，在客厅看电视的男朋友，身旁的手机突然响了。原本这

没什么稀奇，但从男朋友久久僵直不动的背影中，我感觉到事

情不好了。

我捧着一盆混水的高筋面粉，经过男朋友身后，假装找东西，

实则定睛去看他的手机屏幕，果然，屏幕上的头像无比眼熟，

正是他的前女友。

一顿午饭下来，我心乱如麻，不记得是怎么熬过来的。想必，

她是接着昨天的聊天继续的吧，那么，男朋友肯定发现昨晚我

干的「好事」了。我恍恍惚惚，看向男朋友，猜测他会做何反

应。奇怪的是，男朋友像往常一样吃饭、闲聊，关于微信的事

只字未提，吃完饭以后，又像往常一样，进屋午睡一会儿，不

久就传来均匀的鼾声。

微信公众号：阿乐资源库
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确定男朋友真的睡着后，我连滚带爬地扑向他的手机，捂住狂

跳的胸口，打开了微信，迅速翻开他们的聊天记录。

幸好，幸好，一眼扫下去，并没有看到提及昨晚那场「聊天」

的字眼，我是安全的。我松一口气，这才仔细阅读对话内容。

果然，聊天是接着昨晚内容继续的，也许因为被我夸了新发

型，她发了两张短头发的正侧面特写，说：「我怎么感觉剪毁

了。」后面跟上一个「笑 cry」的表情。五分钟后，男朋友的回

复是：「蛮好的，早就建议你剪短发。」「Amy 剪的。」她

说。男朋友又停顿了几分钟，回道：「难怪，她水平没错

的。」最后，她发了一个龇牙笑的表情，他们就没有再说话

了。

我默默放回手机，呆坐到沙发上，任凭新的打击劈头盖脸地袭

来。我反复在心里咀嚼这段对话，只有寥寥数语，然而每个

字、每个表情之间，都涌动着亲密相处多年，累积下来的默契

和举重若轻。Amy 是谁，他什么时候建议过她剪短发，我通通

不知道，不管愿不愿意，我都必须接受一个事实：在他们共同

完成的记忆里，我只是一个局外人。

连续几天，我死死盯着男朋友，观察他吃饭、玩手机、看球

赛、睡觉、轻轻地打呼噜。我失魂落魄地想象，跟她在一起

时，他是什么样子，她又是什么样子呢？他们一起度过了大学

四年，肯定有太多太多甜蜜的回忆吧。

有一天，我终于没忍住，问了男朋友：「能跟我说说你和前女

友的事吗？」
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「啊？跟她什么事？」男朋友大口吃着一碗猪排咖喱饭，一脸

茫然。

「你们在一起会干些什么？」我说。

为了避免引起疑虑，我又轻松地补充道：「就是随便问问啦，

跟你有关的我都想了解了解。」

「哦，好吧。」男朋友放下筷子，开始认真回忆，「也没什么

特别的啊，就是正常情侣做的那些。」

「比如呢？」

「吃饭、睡觉、上课、画画……」他老老实实地细数。

「你们经常一起画画？」我打断。

「对啊，在美院的四年，把附近各种山啊湖啊巷子啊都画遍

了，有时候也会出去旅游采景。」

「这么有情趣啊。」

「还好吧，大四实习以后拿到的第一笔钱就是一起去了趟泰

国，两个人每天背着画板到处画。」他只顾往下说，完全没有

注意到我脸色的变化。

「真浪漫，那你们为什么不结婚，然后白头偕老、永结同心

呢？」我说。接着，我拎起包，走出了饭馆。
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一出门，我就后悔了，明明还有很多问题想问的，怎么就先动

了情绪呢。所以，当男朋友终于追上来，气喘吁吁地抱怨：

「我真搞不懂，是你自己要问的，为什么生气？」我缓和了一

下，马上转过脸说：「没有生气呀，我逗你的。」

「哦，吓死我了。」他松了口气，「你演得太像了。」

「怎么可能因为这点事生气呢。」我微笑着说，「再给我讲一

点你们的事吧。」

这次，男朋友狐疑地看着我，上下打量了一番，坚定地摇摇

头：「我不上当了。」

我收起笑容，掉头就走。

之后又有几次，我想从男朋友嘴里套出点什么，都被他警惕地

拒绝了，只好默默放弃。

在好奇心的驱使下，有事没事，我就打开谷歌、百度，或者微

博、人人，甚至 QQ 空间的搜索栏，把男朋友和他前女友的姓

名、昵称、用过的网名，以各种排列组合方式，输进去搜一

搜。他们虽然都在各种社交账号里删除了跟对方有关的内容，

但他们共同的朋友并没有。于是，在这种地毯式搜索下，我看

到了大量他们和朋友一起吃饭聚会的合影，一起出现在老同学

画展上的签名，以及各种同学会点名册，几天后，甚至还挖出

了他们曾经用过的微博情侣账号。

那个账号有一个打情骂俏的名字：「我的二货女友」。准确地

说，主要是男朋友一个人在负责更新，整整四年，每天两三
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条，记录他的「二货女友」的蠢萌日常：如何因为一根鸡腿而

喜笑颜开，如何因为起床气而哭了一个小时，如何三番五次忘

带钥匙忘带钱包……

我一条一条看下去，从第一页翻到最后一页，并且打开了每一

条状态下的评论，冷眼旁观他们过期的嬉笑嗔骂、甜蜜互动，

终于看得肝肠寸断，满脸泪水。我把目光移向躺在身边睡得深

沉的男朋友，交往一年多，别说专门为我建个微博，就连在自

己的微博和朋友圈里主动提上我几句，也极少极少。想到这

里，我气得浑身发抖，躺回床上，假装成做噩梦的样子，用尽

全力踹了他一脚。

事已至此，理性上，我知道自己应该及时刹车，不要再继续找

不痛快了。但事实上，自从知道这个账号的存在，我就越来越

难以相信男朋友和前女友真的已经毫无瓜葛。怎么可能呢？那

些幸福的字眼甚至还溢着甜香，冒着热气。坦白说，如果男主

角不是我的男朋友，就连我也要被他们感动了。我很清楚，如

果不尽快搞清楚他们之间到底还有没有可能，结束猜疑的折

磨，这块石头会始终悬在那里，给我带来更大的折磨。

因此，我决定不再被动地猜疑和等待，而是主动出击，采取措

施，试探看看他们两个，到底还有没有重归于好的可能。

「昨天翻到『我的二货女友』，那时候我们挺傻的。」又一个

深夜，我登录了男朋友的微信，对她说。

「过去的就不要多看啦。」不久，她回复我。

「但是也傻得真诚，可能以后都不会那么傻了。」我补充道。
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她沉默了一段时间，也许是心里的某个地方被戳中了，她一会

儿「正在输入中」，一会儿又停了下来，最后，她说：「是

的，很傻。」

这是一个还算顺利的开头。从此，每隔一两天，我都会在男朋

友熟睡后，抽出他的手机，登上他的微信，找她聊一会儿。每

次聊天之前，我都要从「我的二货女友」这个账号上，挑选一

些容易切入的小事，作为交谈的素材。而她也并不拒绝这样的

怀旧，在我的引导下，我们时常重温大学时，一起逃课穷游的

兴奋，一起爬山写生的浪漫，宿舍熄灯后久久不舍得挂断的电

话粥……

每次聊天结束时，我会迅速对聊天记录做一次修剪，删掉我的

那部分对话，以及她的回答性对白，只留下她主动聊起一些话

题时的内容，这样看起来，就好像是她主动来找男朋友聊天。

接着，我会在退出对话框后，把聊天记录设为「未读」状态，

男朋友一觉醒来，就会看到未读消息提醒。

当然，只要细心留意，破绽还是有的，那就是消息的数量和消

息提醒数字并不符合，但我太了解我那木讷、粗神经的男朋友

了，不说他对细节有多么视而不见，即使注意到这个破绽，他

也只会傻乎乎地「嗯？」一声，然后迅速被聊天内容转移注意

力。

果然，男朋友没有察觉到任何异样，每一天，他都像往常一样

上班，下班，看电视，洗澡，枕着手机早早睡去。等他睡着以

后，我就迅速登上他的微信，检查他的回复。但每一次，男朋

友的回复只有苍白的寥寥数语，比如：「哈哈，你记忆真

微信公众号：阿乐资源库



2021/6/6 你是怎么和前任告的别？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/391116151/answer/1247272578 11/16

好。」「祝你一切顺心。」虽然没有像我期待的那样直接无

视，或是冷漠回应，但也得体克制，无可指摘。

我不甘心，事情绝不会这么简单。为了早点水落石出，得到一

个确切的结果，我决定在和他的前女友聊天时，加大力度，编

造一些细碎而美好的细节，添加进去，作为事情背后的「真

相」。例如逃课，「我」其实是牺牲了很多重头课，付出了很

大的代价，但也并不觉得可惜，还有每次煲电话粥，为了不影

响室友休息，「我」都是在蚊虫漫天的厕所里站上两个小时，

双腿被叮得全是包，但心里却很满足。

同为女人，熟谙对方的心理，加上对男朋友的说话方式了如指

掌，我深知怎么巧妙而不露声色地打入她的内心，果然，几次

交心下来，她就大受感动，很快进入了状态，也开始坦露内

心，告诉我一些「我」所不知道的事情。

她告诉我，刚认识时，只因为男朋友夸过她穿白色好看，她就

每天至少穿一件白色衣服，一直到现在，还保持着这个习惯。

她告诉我，大学时每天早上带给他当早饭的海鲜粥、蔬菜粥，

或者杂粮粥，都是她睡前就开始准备的，整整熬一夜，才会有

那种黏稠绵密的口感，她那么懒，以前从没这么认真对一个人

好过。她告诉我，在一起时她画了很多他的素描，毕业收拾行

李发现一个行李箱都装不下。

有那么几次，聊天聊到意浓处，我突然感觉与她的心无比贴

近，隔着屏幕，我似乎能触碰到她颤抖着打字的手，也仿佛听

见她哽咽的声音，再一恍神，一种恋爱般温温热热的甜蜜和酸

楚便涌上来，把自己吓了一跳。
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但这种状态不会持续太久，很快，我看到男朋友的脸，便会立

刻回到现实中，想起她是我的情敌，我不该被打动。我紧盯着

男朋友，捕捉他的一举一动，不出所料，面对前女友的诉衷

肠，他并非毫无反应，虽然回复还是些礼貌祝福，但他的语气

越来越迟疑、纠结，并且，每次看完她的消息，他都会陷入恍

惚，沉默那么一会儿。

他在想什么？想和她在一起的回忆？我预料得没错，他终于决

定要和她旧情复燃了吗？每到这种时候，我都一阵紧张。

有一天，我们在家吃晚饭，电视里正在播一个登山旅游的节

目，男朋友抬到一半的筷子突然定住不动，双眼愣愣地盯着地

板，走神了好一会儿。

「怎么了？」我盯着他。

「没什么啊。」他瞬间还魂。

「这个季节真适合爬山啊，我们去爬山怎么样？」不知为什

么，我十分肯定他是想起了和前女友爬山写生的事。

「好好的爬什么山啊。」男朋友兴趣寥寥。

「也对哦，美好甜蜜的回忆当然不能让人破坏。」我丢下碗

筷，走进卧室。

男朋友没有说话。我在房间里等了一会儿，终于听见他走过来

的脚步声，每走近一步，我就多一分绝望和期待，他终于要来
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坦白一切，承认自己放不下前女友了吗？他终于要去找她了

吗？

男朋友推门进来，坐在我的身旁，我闭上眼睛，给自己足够的

勇气，等待那一刻的到来。

「你一直想听我说说和前女友的事情，对吧？」

我点点头，猜测接下来他会怎么开口。

「我不愿意多说，是因为我跟她的分手充满误会和遗憾，不是

什么愉快回忆，但是既然你介意，我就都告诉你。」他一脸凝

重。

男朋友告诉我，他们在一起四年，原本打算一直好下去，但毕

业那会儿，俩人因琐事吵架闹分手，冷战期间，前女友被国外

一家她心仪的美术馆聘请，而他并没有留意她个人主页上公布

的这个消息，没来得及提出同去或挽留，她就已经出国了，拉

黑了他各种通信账号，半年后才重新加回来。

男友说，他并没有真的打算分手，只是想先忙两天再去哄回

她，没想到再也没机会了，这一直是他心里的一个遗憾。

他的眼眶有点红，似乎深陷痛苦，我不说话，静静等待他的下

文。所以说，他现在要去找回她，弥补这个遗憾吗？

「所以说，我和她缘分已尽，彻底结束了，这是不可改变的事

实。以后，你把心放回肚子里去，百分之百地信任我，行

吗？」他的回答出乎我的意料。
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那天夜里，我愣愣地发了很久的呆，把这段日子以来所有的事

情，认真捋了一遍，最后，我做了一个决定。

我登上男朋友的微信，把他的遗憾，原原本本地告诉了他的前

女友。

尽管从心底，我已经对男朋友放下心来，但我总想最后再证明

一次：即使面临误会解除，弥补遗憾的机会摆在眼前，他们依

然没有旧情复燃的可能。我发誓，如果这一次，他们还是通过

了考验，那么我就从此不再怀疑分毫，踏踏实实跟男朋友在一

起，好到老，好到死。

发完消息，我一夜没睡，分秒难耐地等待着男友醒来看到手机

的反应，等待最终水落石出的那一刻。也许是长时间的精神亢

奋让人疲惫，天刚亮时我还是没撑住，睡了过去。梦里我很紧

张，无数次看见男友醒来，把所有可能的结果都预演了一遍，

终于不堪折磨，醒了过来。

房间里除了我以外，空无一人，我叫了一声男朋友的名字，也

无人应答。我并不慌张，静静走到男友电脑桌前，昨晚，我借

传照片之名，用他的微信账号登录过网页版，此刻，粗心如

他，果然没顾上退出登录，任凭所有的聊天过程在网页上直

播。

我屏气凝神，默默看下去，我看着他们如何化解误会，解开真

相：原来毕业的时候，俩人都不是真的打算分手，但都以为对

方分意已决，只好忍痛接受；我看着他们为这个误会唏嘘不

已，彼此安慰；我看着他们迫不及待决定见一面，发出位置共

享。
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接着，我冷静地关上电脑，走出家门，前往他们见面的地点。

远远地，我看到那两个人，女孩在不停抽泣，男孩犹豫片刻，

上前抱住了她。

真相大白。一切果然如我预料的那样，男朋友并不是值得信任

的人，我的眼泪大颗大颗地落下，但同时，心里的一块石头落

地，我终于轻轻地，松了一口气。
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