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千万不要在家里拉横幅啊

相信很多人早上都有过惊醒的经历，特别是被阳光满满地射在

脸上却睁不开眼睛的时候。

有天早上我迷糊着伸手去够掉在床下的内裤，朦朦胧胧中看到

卧室的墙上似乎被贴上了什么字画。

定睛一瞧，我瞬间清醒了过来——有人在我卧室里挂了个横

幅！

很多的人爸妈都希望自己的孩子能优秀一点，为了让他们出类

拔萃，会用各种手段来鞭策自己家的娃。

这个横幅，看来是爸妈趁我睡着了来我卧室给我挂上去的。
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但我认为这不是鞭策，这明明就是赤裸裸的羞辱啊。那段时间

爸妈早上都不在家，不知道上哪去了。

看到这条横幅我顿时羞得面红耳赤，顾不上穿衣服直接从床上

坐了起来，一把抓起床头柜上的手机就在家庭群里质问我那亲

生爹娘。

加载中...

欲加之罪，何患无辞。

为了鞭策我找到女朋友完成终身大事，早在多年前「高瞻远

瞩」的父亲大人就把家庭群的群名称改成了「单身是整个家族

的耻辱」，希望我时时谨记，早日脱单一雪前耻。

即便在我有女朋友的时候，这个群的名称也从未更改。
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用爸爸的话说，做人要居安思危，不要以为找到女朋友就高枕

无忧了。

平时说说也就算了，现在居然已经到了要在卧室里挂横幅喊口

号的地步，而且还正面嘲讽我只能用手解决个人问题这件事，

我感觉压力好大。

不过话说回来为啥妈妈也会同意在我卧室贴这么恶毒的诅咒

啊？

平常她都不会同意爸爸这么羞辱我的。

加载中...

可恶！这就是爸爸的钞能力么。
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不过妈妈也不是随便就能被一个包包收买的人呀，她平时几乎

不会急切地催我找女朋友。

加载中...

果然女人的胳膊肘都是向着自己的老公的，毕竟给她买香奈儿

包包的人不是我。

妈妈不会把自己的虚荣心表现得那么明显，总还是需要一些冠

冕堂皇的伪装。

可没想到爸爸这个时候竟然还跳出来夫唱妇随耀武扬威，急得

我也使出了杀手锏。
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加载中...

这个 PDF 文件的全名叫《峥嵘岁月-父亲的女朋友们青年时期照

片合集》，是我呕心历血多年经营通过各种渠道收集到的爸爸

年轻时候谈过的女朋友们的照片。

通常这个 PDF 往群里一发就会一石激起千层浪，妈妈准会开始

翻爸爸的旧账。

既然爸爸对我不仁，也休怪我不义了，单身狗为求自保，只好

大义灭亲。我希望借此机会转移家庭矛盾。

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

眼瞅着爸爸都要妥协了，妈妈竟然破天荒地站在了他那一边，

丝毫没有问责的意思。

怎么回事啊，这次居然连旧账都不翻了？



2021/7/9 知乎盐选 | 千万不要在家里拉横幅啊

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1393579802411036672/section/1393580080027766784 7/41

加载中...

果然是钞能力在起作用啊……

李春春是我的前前女友，她是个学霸美女在读博士。

自从和她分手以后，我的确再没遇到过心仪的女孩子了。

不过话说最近早上起床爸妈总是不在家，也没有给我留早饭，

他们都干嘛去了啊？
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加载中...

爸妈告诉我，他们每天早上很早就要和周围几个社区组织的人

去跑步。

这个晨跑团有个特点，就是可以随意建立自己的人设，然后大

家用各自虚拟的人设进行社交，除了锻炼身体之外，就是图个

好玩。

比如他们俩的人设就是情侣 runner，在晨跑团里人称杨过、小

龙女。



2021/7/9 知乎盐选 | 千万不要在家里拉横幅啊

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1393579802411036672/section/1393580080027766784 9/41

加载中...

作为一条打工狗，我可没心思和时间参加什么晨跑。

此时此刻，我望着卧室墙上的横幅陷入了沉思。

看来我每天都得看着这个充满嘲讽和羞辱的横幅入睡了。

为什么我不能自己把横幅撕了呢？
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因为打从大学毕业那天起，我就和他们签了个协议。

加载中...

不要问我爸妈为什么给我取这个名字

看吧，就这么明目张胆地把「不平等条约」几个字写在封面

上，完全不顾及孩子的尊严。

协议规定我如果要继续和爸妈一起住，就得每个月按时给他们

交房租和伙食费，而且还规定我未经同意不能擅自动家里的装

修，包括软装和墙上的装饰，违规是要罚钱的。

微信公众号：阿乐资源库
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虽然如此，我并不想搬出去住，一是跟爸妈一起住安全感十

足；二是肥水不流外人田，自己出去租房子住也要给别人交房

租，还不一定有自己家住得好；三是因为爸爸妈妈做的饭菜实

在是太好吃了。

人在屋檐下，不得不低头。

好在协议还给了我一项特权：只要我找到女朋友，协议里所有

条款都无效，水电房租伙食费全免。

也就是说，只要我成功脱单，我在家里就有了话语权和自主

权。

可目前来看这一切似乎还很遥远，我暂且只能忍辱负重遵守协

议的条条规定。

过了几周，早上醒来的时候发现这个横幅升级了。

加载中...
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加载中...

还弄个血手印，早上醒来尿都给我吓回去了。他们俩真是够

了！
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加载中...

血掌印这种东西也太渗人了，每天我看到卧室的横幅都搞得我

胆战心惊，寝食难安。

更可怕的是这个血手印——
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加载中...

每天晚上一关灯都把我吓够呛，搞得我都有点神经质了。

有天凌晨 5 点多我就醒了，晚上翻来覆去睡不着，好不容易睡

了没一会儿又被吓醒了，再想睡着又难如登天。

听说跑步可以使人头脑清醒，要不下楼去跑跑步吧？

我迷糊着下床穿好了鞋，准备出门活动活动身体，希望跑步燃

烧的汗水能振奋我的精神。

朦胧中我迷迷糊糊地整束衣衫，半梦半醒就出门跑步了。

刚到小区楼下我就清醒了大半，凌晨四五点，那清冷的晨风吹

得我蛋蛋隐隐冻，太凉了。

但本着「来都来了」的精神，我还是决定认真地跑几圈。
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你别说跑步还真挺管用的，刚跑了几百米我出了一身毛毛汗，

还越跑越精神。

我决定趁着这股精神头锻炼下自己的毅力，又卯足了劲跑了好

几圈。

几圈下来我体力也消耗得差不多了，跑到楼下包子铺门口实在

跑不动了，于是我便停在店门口把气喘匀。

这个时候早餐店刚刚开门不久，店家还在忙着蒸第一批包子。

加载中...

他看到我先是猛地一愣，随即又竖起大拇指笑着对我说：「你

是我见过吃早餐最积极的年轻人。」

我继续喘着气根本说不出话来，一只手扶着膝盖，另一只手伸

出手掌冲他摆了摆手意思是不用管我。

微信公众号：阿乐资源库
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喘差不多了，正准备往回走，店家把我叫住了，他说你不是要 5

个包子吗？

看来我刚才冲他摆手他以为我点了 5 个。

我去，这都能成交？

不过既然一大早下来了，就顺道买个早餐吧，于是我就站在那

儿等。

这时候从另一边走过来一个 20 岁左右的小姑娘，看样子她也是

来买包子的。

她看到我突然「呀」地叫了一声，然后就转过身飞一样地跑开

了。

奇怪，这儿有什么可怕的东西吗？

我环顾了一下四周，又打量了一下自己，一身冷汗当即就下来

了。
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加载中...

也就是说，当周边的人都还在呼呼大睡的时候，我已经光着屁

股围着小区跑了好几圈了。

不知道周边路面的监控有没有记录下来。

我一下子慌了神，第一反应就是扯着 T 恤赶紧往家跑，但包子

铺老板却把我叫住了，说包子马上就好。

我问他是不是我来的时候就发现我光着屁股，他说是。

我又问他怎么不提醒我，他说他走南闯北卖包子几十年，什么

变态没见过，不就是没穿裤子光着屁股嘛，裤子乃身外之物。

他还叮嘱我做人要淡定，不管前方有多少风雨，都要好好吃

饭。说完，包子就递到了我手上。

加载中...
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这个时候天也朦朦胧胧开始亮了。

我拿着包子一溜烟就往家里跑。

回到家里，我坐在床边一边回顾有没有人看到我，一边啃着包

子。

这时候我才发现那个心机老板给我的不是包子——

加载中...

我深刻意识到了单身的确可怕，当你一个人醒来出门的时候，

连个提醒你出门跑步要穿裤子的人都没有。

今天居然还被包子铺老板拿馒头当包子鱼目混珠，就欺负我是

个光着屁股的单身狗。

看来找女朋友这事已是迫在眉睫，不然不知道后面还能弄出什

么幺蛾子来。
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每天走进卧室看到时不时变个花样的诅咒式横幅我都快疯了，

晚上翻来覆去睡不着觉，更可恨的是那个血手印每天晚上发出

的荧光越来越鬼畜了。 

某天早上，我突然又被阳光射醒，这时候我才意思到我差点睡

过头。

我今天还要去甲方爸爸的公司讲方案啊！

我一个鲤鱼打挺翻身起来赶紧穿好了衣服，早餐也顾不上吃，

背上背包就夺门而出。

在小区门口慌里慌张地打了个车，上车后马不停蹄地给甲方爸

爸吴总发消息。
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加载中...

吴总是我们公司最大的甲方爸爸，我和他意趣相投，但性取向

不同。

出租车刚到写字楼下，我一开车门就背着包冲进了他们公司的

写字楼里。

虽然很急，但好在也没迟到，吴总正在门口微笑着等我。

我们一起走进了他公司的会议室，会议室里坐无虚席，我成竹

在胸地对着出席的甲方礼貌地点了点头，把包放在桌上，准备

掏出我的笔记本电脑连上投影讲方案。

微信公众号：阿乐资源库
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刚一打开背包，我的汗水顿时就把背打湿了。我背来的不是电

脑——

加载中...

甲方公司的人一个个都将目光投向我，我顿时抖了个机灵，跟

他们说，我们这次的方案设计已经圆满完成了。

就像这些哑铃片一样，你们看，是不是相当的圆，并且艰不可

摧。

而且我们这个方案本身就很有创意，比如表面上你们以为我会

掏出电脑演示 PPT，但我却掏出了 20KG 的哑铃，怎么样，惊不

惊喜？

虽然有些让人听不懂，但急中生智我也能做到这个份上了。

与会人员还是为我的精彩开场白报以了雷鸣般的掌声。
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这段糊弄过去之后，我在台上滔滔不绝地完成了我的方案演

说，合作公司的人听得津津有味。

还好今天的方案演说我已经练习过很多次了，不然当时铁定下

不来台，还会连累吴总。

加载中...

谁会故意搞这种事情给自己挖坑啊！

这摆明了有人想整我啊，具体是谁想整我不必说都知道，家族

内乱，祸起萧墙。
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加载中...

这根本就是故意在整我啊！恨只恨自己当时弱小无助，离开这

个家就无片瓦遮身。
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加载中...

那段时间爸爸总是想尽各种办法来折磨我，我真的很难猜到他

的套路。

可恶，我以后一定要努力自己买房，然后再挣更多钱请保姆请

厨子。

想到这里，我暗暗下定决心，从明天开始加倍努力工作争取早

日升职加薪。

然而，没过几天诅咒又升级了。这次的诅咒，恶毒至极。
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加载中...

能不能换个爸爸啊……

加载中...

这个横幅的威慑力明显比之前的强多了。

微信公众号：阿乐资源库
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人就是这样，诅咒越贴近现实就越担惊受怕，诅咒「不得好

死」你会觉得对方只是意淫说狠话而已，又不会真发生。

但诅咒别人「不得 house」买不起房那就太可怕了，这跟诅咒

一个快要饿死的人一定吃不上下一顿饭一样，兼具伤害性与侮

辱性。

等我找到机会，一定要狠狠地还击爸爸对我的羞辱。

我下定决心，说什么也不能再继续单身下去了，想尽一切办法

也要找到女朋友，于是我发了一条朋友圈。

众所周知，朋友圈总会冷不丁冒出一些阅读理解满分的人。

加载中...

在劝脱单这件事上，我一直以为我只有爸爸一个敌人，妈妈是

个中立派，她只是最近被限量款包包迷惑了心智而已。
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然而我万万没想到的是，我竟然腹背受敌，妈妈的伤害不露声

色，表面上她没有催我找女朋友，但早已为我准备了退路。

风和日丽的一天，我躺在沙发上看电视，妈妈见我闲着没事，

便把她的手机扔给我让我帮她清理缓存，自己则转身进了厨

房。

我接过她的手机，刷着刷着，无意中看到了她的百度搜索记

录。

加载中...

我扭头望向正在厨房炒菜的妈妈，我那位专注演配角 30 年的戏

曲演员母亲大人正哼着昆曲《孽海记-思凡》里的唱段：「下山

去寻一个年少哥哥，凭他打我骂我说我笑我，一心不愿成佛，

不念弥陀般若波罗……」

看来是想让我去找年少哥哥。
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我满脸黑线地把手机递到她面前说：「妈妈，你都搜了些啥

啊……」

妈妈温柔地跟我说：「小花花，不管你喜欢男生还是女生，都

不能一直单身。」

我感动得热泪盈眶，我说妈妈我真的是个正儿八经的直男。

妈妈说若是一直都单身，「直」就没有了意义。

她洗好了碗，抖了抖手上的水，又叫我把头低下来，轻轻地摸

了摸我的头，我突然回忆起了童年时期被妈妈宠溺的样子，那

时候，她也是这样轻轻摸着我的头。

然而美好的回忆总是短暂的，妈妈一边摸着我的头发一边说：

「懒得去拿毛巾了，就在小花花头上擦一擦吧。」

她在我头上擦干了她的双手，顺便还拨了拨我的头发给我做了

个造型，留下了一股葱油的味道。

我问妈妈今天怎么这么开心，她说今天是领限量款的大喜日

子，一会儿她就要——
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加载中...

晚上回到家里，我看见妈妈一个人抱着腿坐在沙发上，怀里还

夹着个抱枕，眼泪汪汪一言不发。

我走上前关切地问道：「怎么啦妈妈？」

妈妈突然抓住我把头靠在我的肩膀上，哽咽着说：「没了……没

了……」

我顿时晴天霹雳，一屁股坐在地上，浑身颤抖着摇着头说道：

「不可能，不可能！我不相信！爸爸！我的爸爸！」我正要哭

出声来，突然后脑重重地挨了一下。

「是香奈儿限量款没了！不是我没了！」不知何时出现在我身

后的爸爸生气地说道：「我怎么生出你这么个脑子不好使的儿

子。」
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原来不是爸爸没了啊……我顿时松了口气，转过身去看着爸爸，

发现他一只手拄着拐杖，右脚打上了石膏。

「爸爸，你的脚怎么啦？」

「今天去买限量款的时候被绊倒摔伤了。」

「你明明就是扭头去看春熙路露大腿的女孩儿才摔伤的！」妈

妈红着眼抽泣着说。

「所以妈妈是因为没有抢到限量款才哭的吗？」

「不是。」爸爸说。

「他骗我！他根本就没存够买限量款包包的钱！」

「爸爸你怎么能骗人呢？你不是从小就教育我要做个诚实的孩

子吗？」

「……看价格的时候少看了一个 0，到了专卖店才知道。」

「把你的私房钱全取出来都不够吗？」

「是啊。」

「对啊，你什么时候存的私房钱？？？」妈妈突然像发现了新

大陆似的，顿时转忧为怒。

啊，看来不小心炸出来一条大鱼啊。

微信公众号：阿乐资源库
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没有兑现承诺，还存着私房钱，这放古代可是要结扎的。

从那天起，爸爸就失宠了。

第二天我一早去上班，突然想起来爸爸脚受伤了就不能跑步

了，我很好奇他们之前参加的那个人设晨跑团还去不去了？

加载中...
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爸爸失宠了，但也不代表我得宠了，而且他最近因为得罪妈妈

心情不好，就把气撒在我身上。

这样下去我每天还是得面对那烦人的横幅，这下可咋办呢？

就在我感到绝望之际，万万没想到拯救我的小仙女嗖地一下子

就出现了。

和爸妈聊完之后，我趴在办公桌上眯了一会儿。

醒来的时候发现有个人加我好友，我通过了她的请求后去看了

看她的朋友圈，感觉有点眼熟，但却想不起来在哪里见过。

加载中...

我印象中不记得有哪个朋友叫这名字，不过她很快告诉我，她

是那天在吴总的公司会议室里做会议记录的实习生。
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当时我讲方案的时候其实注意到了会议室坐着一个很年轻的小

女孩，乖巧又可爱，但却只是瞥了眼不记得具体模样。毕竟是

去谈项目的，不能假公济私。

加上当时因为哑铃的事我已经用尽了洪荒之力，哪里还顾得上

端详妹子。

加载中...

紧接着她竟然说想做我女朋友，没想到现在的小姑娘表达感情

竟然如此直接奔放，让我这条 90 后老狗心儿跳扑扑。
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加载中...

我以为她欣赏我的才华，没想到只是馋我身子。

不过妹子很快就解释说是开玩笑，她是因为觉得我很可爱才想

认识我的。

我的天，这是我人生中第一次有女孩子主动问我愿不愿意做她

男朋友，不管怎么说我愿意我愿意。

这可得好好感谢吴总啊。
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加载中...

吴总这个人，1 嘴 0 心，其实胸怀很宽广。

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

虽然我后来的确和甜儿分手了，她成为了我的前女友，但我确

实也从来没有想到找吴总，毕竟我是一个坚挺不可掰弯的直

男。

找到女朋友这么重要的事情，当然要马上告诉爸妈了！

我有了女朋友，就意味着我有了家庭地位，不再受不平等条约

的束缚了，而且还不用交房租水电伙食费，相当于每个月多了 2

千多的资金可以用来谈恋爱，想想都开心。
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加载中...

对哈，我和她只是一面之缘，还没了解太多。

不过我对漂亮女孩子根本没有什么抵抗力，在我心中，漂亮的

女孩子清一色都是好人。

于是我只能通过我的回忆和刚才与她交流了解到的信息跟爸妈

描述。
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加载中...

既然有了女朋友，我就不再是单身狗，几乎可以在家横着走。

君子报仇，十年不晚，我反制爸爸的机会终于来了！
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加载中...

话说回来，甜儿还在上大三，的确比我小好多哦，我顿时感觉

被幸福的车轮碾来碾去。

虽说是老牛吃嫩草，但我仍旧心安理得，毕竟我的初恋女友就

是个比我大 6 岁的大姐姐。

就这样，我顺理成章地和她开始了交往。

某个周末的一天，我牵着甜儿的手到处转悠，一不小心转悠到

了我家附近。
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「花花哥哥，你也住这儿吗？」

「对呀。什么叫『也』？」我以为她有朋友也住这儿。

「我表姐也住这个小区。」她看着我，皱起了眉头认真地对我

说，「花花哥哥你可要当心了哦。」

「当心什么呀？」我若无其事地继续走着。

「上次我来她家玩，有天醒太早下楼去买早餐，结果在包子铺

看到一个光着屁股的变态。」 

听到这句话，我的表情和脚步同时凝固住了。

我慢慢扭过头去看着她，她也抬起头来轻轻笑着看向我。

算了还是不要告诉她那个变态就是我了。

「你家里有人吗？」她问我。

「没有。爸妈这周末回老家去了。」

「那去你家坐坐。」她冲我眨了眨眼睛。

年轻女孩儿的双眸，自带十万伏特的电流，那一瞬间便击中了

我这条老狗的心，如同干涸已久的池塘突然灌满了甘泉，好想

上知乎去回答「被幸福的车轮碾成渣是一种什么样的体验？」

刚一进客厅，甜儿就惊奇地对我说：「花花哥哥，你们家还有

家训呀？」我说是啊，那可是为一位伟大的父亲量身定制刻骨

微信公众号：阿乐资源库
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铭心的家训啊——

加载中...
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