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为什么你总是听不进那些对你

有用的建议？

我想你应该有过类似的经历：身边经常有人会给你一些人生建

议，比如说，希望你好好读书，进入一个好学校；希望你多花

点时间学习，提升自己，这样才能多赚点钱。

但你根本听不进去，只想过得开心、舒服一些，不想那么累。

其实，有这种想法很正常。

在我 20 来岁的时候，也有一些人劝我业余时间多学习，提升专

业能力。

而我当时的反应也和多数人一样，不以为意。

还有些人逆反心理比较重，对那些劝自己学习的人，总觉得不

是单纯的给你建议，而是有其他目的。

比如说，觉得有些人是为了满足「好为人师的虚荣心」，或

者，「忽悠我下班后留下来加班」。

对此，我不做过多点评。

我想请你先看下白岩松的这段话。
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这几句话，出自出自《道德经》第四十一章：上士闻道，勤而

行之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，大笑之。

必须要承认，优秀的人始终是少数，大多数都是普通人。

所以，当别人劝你趁年轻要多学习、多看书时，听不进去其实

挺正常的，因为多数人都听不进去。

01

为啥会听不进去呢？

心智不成熟，无法建立有效的认知。

怎么理解这句话。

你想啊，20 多岁的时候，多数人还在上学，或者刚出社会，还

是小白一个，这个时候的阅历很浅，对很多事情的认知还不全

面。

所以，你给自己做的人生规划还不成熟。

举几个栗子哈，你就明白了。

当你跟年轻人讲了很多所谓的道理时，其实你只是跟人群

的 10% 在说，老祖宗也把人分为三等，一流的人听到好的

道理立即践行，二话不说；二流的人听到好的道理一边践

行一遍怀疑；三流的人听到好的道理，张口就是「什么啊

这是」。
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刚毕业的时候，你充满激情，觉得自己在未来几年能干一番大

事；你也对自己充满信心，两年后月收入能达到 2 万，5 年后

能买房买车。

但现实是，多数人被社会全方位碾压，经历一系列打击之后，

才会对周围的事建立比较全面的认知，这时候你不会再像以前

那样过度乐观了。

同样，20 多岁的你，一心想过安逸舒适的生活，自然会排斥学

习、看书了。

但一个人的心智是随着经历不断成熟的，当你经历的足够多，

你的很多看法可能会发生根本的改变。

比如说，「月入过万是很难的」，或者说，「要过上理想的生

活，就要远离安逸与舒适」。

当然，不排除有一些人，在 20 多岁的时候就知道自己需要怎样

的生活，所以他们会坚持自己的选择。比如有些人很清楚自

己，就是适合安稳的工作。

但是，你要知道，很多三四十岁的人都不知道自己要的是什

么，所以，20 多岁能够想清楚自己需要什么的人，就更少了。

多数人还是像我前面所说，由于心智不成熟，对很多事的认知

不足。

所以别人给你一些建议、讲很多道理，你无法建立有效的认

知，也就无法理解他所讲的道理。
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等你经历的足够多，尝到了社会的毒打，再回想起当初别人给

你的这些建议，你才有可能感同身受。

02

记得我第一份工作是销售，我老大有意培养我，叫我多看一些

销售管理书籍，有什么问题都可以向他请教。

我很不情愿，因为我想过过得安稳一点，不想下班了还这么

累。

所以根本没心思学习，业余时间都用来玩游戏了。后来，由于

我业绩很差，几个月都没有开单，被开了。

此后几年都是如此，一直想过安稳的日子，结果，我的能力一

直得不到提升，又频繁跳槽，竞争力慢慢下降，最后根本找不

到什么好工作。

经历这些波折，心智渐渐成熟，才开始明白自己真正需要的是

什么，所以果断转行。

转行以来，我仍然坚持学习，收入不断增加。去年 5 月，我辞

去了新媒体公司产品经理的工作，成为一名自由职业者。

我曾经追求的生活，是安逸、自由、稳定，现在看来，已经实

现了一部分，至少还是挺自由的，工作时间由自己安排。

回想过去，我最后悔的是自己浪费了宝贵的几年光阴，如果当

时能好好利用，或许现在我有更多可能。
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但这一切都是假设，毕竟以前的我心智不成熟，想的事情比较

简单。

我唯一能抓住的就是现在，想要舒适安逸的生活，只能靠自己

双手去创造。

03

当然，这是我的人生，不是要求你跟我一样。

只是，有一个道理你必须要明白：你的人生由你自己决定。

别人给你说再多的道理，你听不听那也是你的事，别人是无法

左右你的。

业余时间，你可以疯狂刷抖音、玩游戏、追剧，也可以读书、

学习，这些都是你的自由，没人能够干涉你。

但是，每个人都要为自己的选择负责。

你提前享受安逸舒适的生活，就要接受平凡琐碎的人生。

怕就怕，有些人一边心安理得的享受，另一边却抱怨工资低，

抱怨阶层固化，抱怨自己没有出头的机会。

可这样的结果，在你一开始选择的时候就决定了啊。

在电影《肖申克的救赎》里面有一个片段，瑞德申请假释的时

候，反思了自己的所作所为，说了这样一段话：

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

瑞德年轻的时候，心智不成熟，不知道对错，结果杀了人，被

关进肖申克监狱服刑。他想跟那个不懂事的孩子对话，但已经

不可能了。

就像很多人，年轻的时候，觉得自己还小，不用考虑人生大

事，只想着安逸、享乐，可劲儿浪。

随着心智慢慢成熟，才觉得当初的想法很幼稚，这时想着做点

什么，却已经被后浪拍在沙滩上了。

当你开始后悔、自责的时候，说明你已经在为自己的选择买

单。
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04

有人会说，那应该如何提升心智水平，让自己能够独立的分

析、解决问题呢？

这里分享几个方法。

第一，多读一些名人传记。

我一直提倡多读名人传记，对人很有好处。

一方面，名人传记类书籍会穿插一些人物故事，可读性很强；

另一方面，你可以了解名人的坎坷经历，学习他遇到挫折时的

应对方式，解决问题的办法等等。

比如我读《褚时健传》，书中讲到了褚时健的跨界学习能力，

让他从一个对橙子还很陌生的门外汉，短短几年时间就成为这

个领域的专家。

这个方法，让我受益匪浅。以后当我跨入新领域的时候，就可

以借鉴这个方法，而不会一脸懵逼，或者摸索一段时间又半途

而废。

学习他们面对困境时做出的选择以及解决问题的方式，能够不

断提升你的心智水平。

第二，多出去走走。

很多人一有机会就宅在家，沉迷在抖音、王者荣耀、吃鸡的世

界里，游戏玩的再好，你的内心还是很空虚。



2021/5/5 知乎盐选 | 为什么你总是听不进那些对你有用的建议？

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1260633801618493440/section/1260639578119643136 8/9

平时有机会多出去走走，看看外面的世界，增长见识、开阔眼

界。

在这个过程中，慢慢增加你的人生感悟，当然，也能让你的心

智不断成熟。

05

我们前面讲过，一个人值多少钱，最终是由竞争力说了算的，

竞争力越强，能够替代你的人就越少，那么你的收入就越高。

假如你干的活，连应届生、实习生都能干，这样的工作，相信

收入也不会高，那又怎么能让你过得安逸呢？

就像前两年，我刚转行的时候，我给很多网站投递简历，结果

大部分都石沉大海。而那些打电话叫我去面试的公司，也几乎

没有被录用。

我听到他们说的最多的一句话是：你的经验不够丰富，很难胜

任这个岗位。

而现在，当我公众号和知乎有一定影响力之后，很多人主动找

我合作。其中有几家公司听说我是自由职业者，就问我「考不

考虑重回职场，我公司缺一个内容主编」。

所以说，人真的要不断提升自己的竞争力。你没有竞争力，可

能连饭碗都不保，还谈什么舒适安逸。

只有让自己与众不同，让别人无法替代你，你才有机会脱颖而

出，才有可能过上安逸舒适的生活。
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有些人说，「我就想过得舒服一点，安逸一点，不想那么

累」。当然可以，这是你的自由，只是你得为自己的选择负

责。

《月亮与六便士》里有一句话我很喜欢：

安逸稳定的生活没什么不好，但这样的人生不适合我，我也相

信很多人跟我一样，有一颗不安分的内心，总想着做点什么，

实现自己的人生价值。

如果，你也认同这句话，并且不希望自己这么平凡的过下去，

那么点个赞吧，一起共勉。

我总觉得大多数人这样度过一生好像缺点什么，我承认这

种生活的社会价值，也看到了它的井然有序。但是，我的

血液里却有一种强烈的渴望，渴望一种更狂放不羁的旅

途，一种更加惊险的生活。
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