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大学生避孕选用避孕药还是避

孕套 ？

你好，我是一名北京协和医院妇产科副主任医师。

这里，我就跟大家讲一讲大家最常用的安全套和避孕药，各自

的利弊，及使用的误区，再介绍一下世界卫生组织一直致力于

重点推广的长效可逆避孕方式。希望对你有所帮助。

一、事前事后，正确使用避孕药。

首先，咱们先来聊聊避孕药。

避孕套是通过闷死精子来达到避孕，而避孕药呢，分两种。

一种是是给卵子关禁闭，让卵子姑娘大门不出二门不迈，约不

成会，那还怀啥孕啊。这种呢，对应的是口服短效避孕药，要

天天吃，养兵千日，用兵一时，预防的就是那一刻可能发生的

问题。

另外一种呢，是应急性的，你实在没拦截卵子，又没拦住精

子，那只能中途截胡了，这种情况呢，就要靠事后紧急避孕药

了。可很多人一说避孕药，脑子里没别的东西，都是事后紧急

避孕药，他根本就不知道口服短效的这个避孕药是什么概念。
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经常有网友问，这个事后紧急避孕药是不是不能总吃啊？事后

紧急避孕药在两种情况下使用，一种是你已经采取了避孕方

式，没避成，例如避孕套破了。第二种，就是女性遭遇了非意

愿性的性生活，翻译过来就是遭遇了强暴。

这个紧急避孕药，为啥叫紧急啊，说的就是它就是个救急的，

补漏的，那是个补救措施，那就不是可以「总吃」的东西。你

让一个救急的天天去扮演常规军，这兵器配置都不一样，剂量

大小也不一样，你那小身体哪受得了啊。连续多次服用，一是

容易导致月经不调，二是避孕失败率会增加，起不到有效保护

的作用。

所以，别因为毓婷可以在药店轻松买到，就不按常理出牌，想

怎么吃就怎么吃。实在只能事后救急了，咱要记住，作为救急

的毓婷，使用是有时限的，得踩准点儿来。在性生活后 72 小时

之内服用，越早效果越好。

如果你吃了毓婷，恶心或者吐了，一定记得在两小时内补服，

这样才靠谱儿。想想吧，药还没吸收呢，就被吐出去了，当然

没有效果了。

很多女性都说，这些我都知道，也一直口服短效避孕药来避

孕，但为什么还是会怀孕了？

遇到这种情况，我们首先要问问自己，是不是漏服？是不是用

药不规律？

像我们平时所说的这些短效复方口服避孕药，比如：优思明，

优思悦，妈富隆、欣妈富隆、达英-35 等，它们的避孕效果都是
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很好的，如果正确服用，有效率接近 100%，但在实际使用过程

中，最大的问题就是漏服。

这些短效避孕药，要从月经第 1 天开始吃，每天一片，按时服

用，连吃 21 天，算一个周期。如果你没按时按点吃，这药就是

一个摆设，这个效果会大打折扣，反而蒙蔽了你的双眼，你自

我催眠说「我吃着药呢，不会怀孕」，于是，原本本该带的安

全套不带了，该做的保护措施也不做了，尽情享受，就像皇帝

的新衣一样，那不怀孕才怪。

所以你记住，如果你选择吃避孕药来避孕，首先必须是短效复

方避孕药，一定要按照说明书服用，在固定时间内规律地吃。

如果是从月经的第一天开始服用，那么连续吃够七天之后才有

避孕效果，如果实在不行，必须使用事后紧急避孕药，那也一

定要记住在性生活之后 72 小时之内，越早服用效果越好，所以

选对药很重要，时间点也得踩准。

既然紧急避孕药不能总吃，那口服的复方短效避孕药又容易漏

服，那有没有吃一片管仨月，或者打一针管半年的呢，有是

有，但是由于副作用比较多，比如会导致类早孕反应、月经失

调等，长效的避孕药已经退出历史舞台了。

二、科学使用避孕套

一说避孕套，大家都觉得，这谁不懂啊？可为啥有的人用了

套，还是避孕失败了呢？

因为是在细节问题上出了幺蛾子。
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这安全套啊，第一，要买对号，太大太小都不行。太大的话容

易脱落，太小又会影响快感，而且容易破裂。

第二，要买对量。别一次买太多，对自己的性生活频率要有一

个正确估计。

如果你买了很多又没有保存好，那烈日暴晒，或者过期了，就

都会失败。

第三，要全程正确使用。

千万别一高兴就放飞自我，上半场裸奔，下半场带套。小精子

才不会跟随你的步调走，它可能在你射精之前就流出来了。

第四，要趁热取。

性生活结束后一定要趁热取出安全套，在器官软榻下来之前赶

紧得取出来，否则非常容易把精子漏到女性的阴道里。还容易

把避孕套遗留在阴道里取不出来。大家可能不知道，在我们妇

产科急诊，需要医生帮助取出来最多的阴道异物，就是那些自

己取不出来的避孕套。

总之，记住这 4 点——不要对自己的大小、频率、时长、硬度

过于自信，要买对号，买对量，全程用，趁热取。

如果你想避孕，天天戴套嫌麻烦，每天吃药难坚持，我还有一

种长效可逆的避孕方法——LARCS 推荐给你。

三、长效可逆的避孕方式。



2021/7/20 大学生避孕选用避孕药还是避孕套 ？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/31810088/answer/890243932 5/7

LARCS 是世界卫生组织大力推行的一种长效可逆的避孕方式，

它主要包括皮下埋植剂和宫内节育器。

什么是长效呢？皮下埋植剂一次放置，轻松享受 3～5 年，宫内

节育器植入一次，有效期是 5～10 年。

什么是可逆呢？这是相对于结扎手术而言，在你想要怀孕的时

候，只需要把皮下埋植剂和宫内节育器取出就可以。

相对于一次都不能漏服的避孕药、次次都要带而且要全程正确

使用的安全套，这两种方式是不是更加高效和方便了呢？

美国妇产科医师学会（ACOG）在 2011 年就发表声明指出，医

生应鼓励性活跃的青少年选用 LARCS。

美国儿科学会更是建议那些十二三岁就开始性生活的女孩子，

使用宫内节育器或者皮下埋植剂。家有女孩的家长听到这儿可

能不太理解，为什么美国两个专业学会都给出这样的建议呢，

这孩子这么小还没有结婚生育带环能行吗。

实际上，一个十几岁就开始了性生活的女孩儿她每次都适用安

全套的自控力比较差，而且一旦开始性生活，她可能同时有很

多个性伴侣，同时这个年龄的女孩子她可能还会遭受胁迫，伴

侣可能是成年人，一旦意外怀孕，会引起更多的社会问题，因

此这个专业建议更多的是为了防止意外怀孕，减少单亲妈妈和

少女妈妈的社会问题。

皮下埋植剂就是把含有激素的棒埋在上臂内侧，通过这个棒缓

慢地释放孕激素来起到抑制排卵的作用，实现避孕，这种方法
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操作简单，副作用小，一次放置持续避孕至少三年。

而宫内节育器就是我们俗称的上环，就是在子宫内放置一个节

育环，通过有活性的铜离子，让子宫内膜产生一种无菌性的反

应，使受精卵在子宫里扎不下根来。

大家注意是扎不下根，而不是以前网上传言的说什么放环就相

当于刮宫，孩子怀上一个就刮出去一个，让女性觉得自己非常

残忍，好像每天都在自己的子宫里杀死自己的孩子。我在《只

有医生知道 2》里面说过你以为节育器是在子宫里荡秋千呢，还

来一个孩子荡出去一个，这样的谣言也真是够了。

说到这儿，我还要给大家介绍一种特别新型的宫内节育器，它

叫左炔诺孕酮宫内缓释系统，说起来这个名字很长很拗口，商

品名呢叫做曼月乐，每天通过缓释 20ug 的左炔诺孕酮，持续作

用于子宫内膜，导致这个子宫内膜不再跟随卵巢排卵的步伐同

步增殖，因此呢子宫的温床变得干枯，不再适合胚胎生长，由

此起到避孕作用。它的有效期是 5 年，有效率达到 99% 以上。

不少女性在选择这种宫内节育器的时候特别担心担心这子宫里

放了药，会不会影响生育能力？我告诉大家，不用担心，子宫

内膜的生长主要靠激素的调节，当宫内节育器取出以后，药物

将迅速代谢掉，子宫内膜很快就会恢复到原来的功能状态，子

宫也会恢复受孕能力，否则它为什么叫可逆的避孕方式呢。

如果你想找一个相对来说「一劳永逸」的长效避孕方法，那宫

内节育器或者皮下埋植剂都是不错的选择。

总结
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好了，让我来总结下。

使用避孕套要记住全程争取使用。

吃避孕药要知道，每天的短效复方口服避孕药才是正规军，使

用要点是四个字——规律服用；紧急避孕药只有在避孕失败后

或者遭遇强暴后才可以使用，不能常备常用，但是如果你在没

有采取任何避孕方式或者避孕失败之后，而且这一年，你可能

已经吃了四次紧急避孕药，那么也就不在乎多吃这一次了。毕

竟，避孕失败要去做人工流产带给身体的影响可能更大。
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