




To Lottie. Welcome to you, too.
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“�����!”

——��·�����������
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������(���������“����”���“����������������”)�����
�(�������)�����������������������������������������
������� 2013��������������������� ·���� (Benedict
Cumberbatch)�������������(���������������������������
���������������)

����������������[1]��������59������6�——���������
��——�������99.1�����������������������������������
��������������������������������������������������



���������������999,999,999�1/2�������������20����[2]�30�
����

�����������������61��������2/3������������������
��������������������������������������(�������10�)��
���——��������������������������������������������
������������������——���——�����������������������
����������������������������������������������·����
����������8.90������16�����������(�2.6�)��������������
�27����������������

�������������������30��������44,300��(�����������
���������������������������)�����������������������
�����47,000�����������������������������������������
�������2000�������������0.0000001���������������21���
��������������4����������2���0.000000007�������������
������������������������0.00��!
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����������������������

�����������������������������(���������·�������)�
���������96,546.79�������������������������20��������
��������·���������������——������������������������
��������������������2012�������PBS�����������(Nova)�
[5]�����������(Hunting the Elements)����������������������
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������������500��1000������������������������14,000�[6]

——����������������14�����������������������������
�����������������1015��1030��1048��1063�(a quadrillion�a
nonillion� a quindecillion�a vigintillion������������)�����������
��������������������

�������������������������������100�������������
����������������������������������150,000�����������
�����������������������������������������

������������7000���(7,000,000,000,000,000,000,000,000,000�
7×1027)��������������7000����������������������������
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������������[1]�������������������������������������
���������������������������������������������
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��������������������������������������������������

�����������������������������������������

�����������������DNA——������������DNA�������
��������“���”�������DNA�����������������200��DNA��
��[9]�������������������������(���������������)����
DNA���������������������������������

DNA����������——�����DNA��������DNA����������
�����������������������������DNA������������������
��������DNA������������������������������������

DNA������������������DNA����������������������
������������������——�����������������——��1000���
�����������������DNA��������������DNA������������
����10���������������������������������������������
����������������������������������(evolution)�

�����������������������������������������������

����������——�������������������������������������
��������������������������30�����������������������
��������������������������������������������������

������������������

�����������������������������������������������
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����������������������������������189,819���[10]������

������������������������������������[11]������������
���������
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��������������DNA���DNA��300�~400������[13]���������

���������������������������������������[14]——������
���������������������������

����������������������������2�����������������
����2����������������������������������������������
��������������������������������������“Alu��”������
[15]������������100����������������������������������
������������������������10%��������������DNA������
�������——“��DNA”��������������������������������
DNA����������������������

���������������������������24������������������
������(���)����������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������!���������������������

����������������……����������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������

������������������������������������������6����
���5�������[16]����������������������������������1~5�
������[17]���������������������������������1000������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������

���������37.2��[2]��������[18]����������������������
��������������������������������������������������

�����������������������(8000��)���������[19]——�������
���������������������������������
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����������C����������������������[20]���������������
——������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����30��������������������������������������������
�����——������������������������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������

[1] ��“cell”��“����”����——���

[2] ���������������������������������������������37.2��������2013
�������������·����(Eva Bianconi)������������������������������
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“�����������������”

——���·��(Dorothy Parker)�����

I

����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������

��(skin)����������(cutaneous system)�������2�������
10~15���(���4.5~6.8��)�������������������������������
����������(��������)�������������������������������
�������——����������������·�����(Nina Jablonski)��“�����
��������[1]�����������”



�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������[2]��������25,000���������
��100����������������������������������������������
������������������

����“��”(squames)����������������[3]����(����)������
��������������������������������������������������

���������������

������������������������——��������������������
���������������������(����������������)������������
�������������������������������������������

�����������������������������������������������

�200�~500����������������������������������(�����)��
��������������������������������������������������

������������������������������������“��”�����������
����������������(���������)�����������������������
(acne)�“acne”���������[4]���������“acme”����������������
�����������������������������������������1743������
����������������������

�����������������������������������������������

�������[1]������������������������������������������
��������������

�������������������������[5]���������������������
���������������������������������·���(Georg Meissner)��
�1852�����������������·���(Rudolf Wagner)��������������
������������������������������������

��������������������������������������0.00001����
�(�������������)�����������������������������������
�·���������(Touch)���������������[6]������������������



��������������������������[7]�����������������������
�����������������������

����������������[8]������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������

������������������������������������������·����
(Ben Ollivere)��������(���������)��������������������1��
������������������“��”���“�������������——���������
�����”

�������������������·����������������������������
��“���������������������������������”���“����������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������”

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������“������������������
���������������”2006��������������������(Skin: A Natural
History)������������������������������(Living Color: The
Biological and Social Meaning of Skin Color)�

�����������������������“�120�����������������”��
�����“��������������”�������������������[9]���������
������������(eumelanin)����������(melanin)��������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����[10]�������������������

�������“���������������”[11]����������������������
��������������������������������������������������

���[12]���������



�����“����”�������������������������������������
��������������������������������������������������

�������������������������������������(��)������1��2�
������������������������������——�����������������
�������������(�������“����”)������������������������
���������������“��������������������”�������

������������������������������������-����������
��������D����������������������������D������������
�����������������������������D�

���D�������������������������������������������
����������������������——�������������������������
���������DNA��������������������������������������
��������������������������������������������������

�������������������������������������������[13]�����

��������������������������������[14]����������������

����������������������������������������������[15]��
��������������������������������������������������

�������������(�����)�������������������������������
��������������������������������������������������

����������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������D�����������D�������
���������������——���������������������D����������
�15�������3������������������������(���������������
������)������������������D����������������1/3������
�����50���[16]�����������������D�����������������90��

������������[17]����������������——�������������
6000�����������������������������������������������
���������D���������������������������������������
��������������������������������������������������



��������������������������������������������������

�������

���������������[18](�����)��������������“���������
�������”�������“�������������������������������”

����������������[19]�����������������������������
�����������“�����������������������������”�������
��“���������������”����������������[20]�������������
������������������������������50%�����������������
������������������������������������������������

�������DNA������������������������������������
�——��������������2018��������������������������
DNA�������“���”(Cheddar Man����������)�����“��������
�”[21]����������(�����������76�����������)������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����DNA������[22]����������������������������������
���������������������������������������“�����������
�����������������”�������

�����������������������������“��”(glabrous)��������
��������������������������������������������������

������(terminal hair)�����������������������������������
���������������[23]����������������������������500���
�[24]�����������������������

��������������������������������������[25]�������
��������������������������������������������������

�����������������������������������������������“�
�”(horripilation)�����������“�����”����������������������
�������[26]�����������������������������������������

��������������[27](�������������)��������������������
��������������������������



�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������[28]����170���~120������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������·���������������������“����������������
�������������”[29]�����������������������������������
����

�����������������������������������������������

�����������(������������)���(����)������������������
���� [30]�2017��������������������� (Royal Society Open
Science)���������������������������������������������
��������������������������������������������������

�����������������������������������������������[31]�
��������

����������������������������������������������

����������������6~7������������������������������1/3
��������������������������������������������������

�����������������������������8����[32]��������������
��������������������1������������������������������
��

II

1902�10�����������������-�����������������������
��������������������������������������������������

����������������������·���(Alphonse Bertillon)�

���������������������������������“���������”����
���“����”(mugshot)������[33]���������������������������
��������������������������������������������11�����
��������������������������������������������������

�������������������������������������������(�������



����������������������)����������������������������
��������������������������������241������
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����[45]��������������������������������������������

���������������������[46]���������������������������
�������������������������������200��������������(��
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����1/3�����

���������������������������(������������)�������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������——���

��������������������������������[13]������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������

II

������������·���(Peter Medawar)������������“��������
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�����������������������������������——�����������
��������������������������������������600����������
��������������������������������������������������

���



��������������������������“��”��������(pinna�����
��“�”��“�”��������)���������������������������������
��������������(���������)��������������������������
�����������������������������——������������������
�������������������������������������������������

������������������������������������������

�����������������������������������������������

��·���(Desmond Morris)����2/3����������1/3��������������
����������������������

�������������������������������� (tympanic
membrane)���������(eardrum)���������������������������
����������������(ossicles)���������������(������������
����������������)����������������“������”����������
��������[28]���������������������������������������
��

�������������������������������������(cochlea����
���“���”)������2700���������������������������������
��������������������������������������������������

���������������������������������������������[29]���
��������������������������������������������������

���·�����(Mike Goldsmith)���“��������������������������
������������������������������������������”��������
����������[30]���������100���

����������������������������(acoustic reflex)��������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�1/3������������

�����������������������������������������������

������������100������������������������������������
��������������������������������������������������



����������������������[31]��������������������������
����������

������������������20��20�������������(decibel)�����
��������������·��·���(Thomas Fortune Purves)����[32](�������
���������������)�����������������������������������
������������10���������20�����13��������6���������96
���������90������������������������120�����150������
��������������������������(�������)����30������60~80
�����������120������������������������150���

�����������(��������������������������������)���
��������������������������������������������������

������������������������������������������(��������
��������������������������)��������������������[33]��
��������������������������������������������������

����������������������(�����������������)����������
���������[34]���������������������������������������
��

�����������������������������������������������

������������������������������������������(Valsalva
effect)���������������������������������������������
���������(Valsalva manoeuvre)�������17�������������·���·�
����(Antonio Maria Valsalva)������������������——��������
����·�����(Bartolomeo Eustachi)�������(Eustachian tube������)�
��������������������������������������

��

���������������������������������������������30
�����������[35]�������������������������������������
��������������������������������������

������������(Monell Chemical Senses Center)�������������
��������������������������������������������������



������������������������������������

“���������� ”[36]2016���������������� ·��� (Gary
Beauchamp)������������������������������������������
���“�����������������������”�����“�����������������
����������������������������10��”

�����������������������������������������������

����������������������������(olfactory epithelium��������
���350~400�����)������������������������������������
��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

����������������������������������������������[37]��
������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������[5]���������

300����[38](������������)�����400�[39]������600����������
��������������������������������������������������

����������������������������������α-���������������
��������������������������������������������������

���������������������������[40]���75�����������������
��������������������������������������������������

��������������[41]���2016���������������������

�����������������������������������������������

�����1927������������������[42]��������������2014�����
�����������������[43]�������������������������������
�——��10,000����������������������������������“�����
����”[44]������������������·���(Markus Meister)�����

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������[45]�



���������������“�����������������������������
��”�������“������350~400����������������������������
����������”

������������������������������

“������������”�������“���1/3������������1/3�������
�����1/3��������”������“����������������������������
�����������������������������”

���������������������������������������������[46]

��������������������������������������������������

������������������2/3�����������������������15������
��5�[47]�����������������������������T��������������
����������������[48]��������������������������������

�����������������������������2�~5�������������
��������������������������������������������������

�������������������������“������”�

“���������”�����“�������������������������������
������������������������������������������”��������
�����[49]��������������������90%������[50]������������
���������(���70%)�

“��������������������������”�����“�������������
�������������������”

����������������������������

[1] �����(craniometry)��������(craniology)�����������������������������
��������������������������������������������������������

[2] �������������������������������1013����1012��1014������������
�������������������������������������������������

[3] chinless wonders���������“�����”�����������������——���

[4] ������������������������20/20(�������������1.0)���������������
����20������������������������������



[5] �����������������������������������������������������������
����——���



��� �������������

“��������”

——���·����

1843��������������·���·����(Isambard Kingdom Brunei)���
�������������(���������SS������������������������)�
����������������������������[1]���������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������

�����������������������������������������������

����������������(��������������)�������������������
��������������������������������������������������

���������



�����������������������������������������������

�·�����(Sir Benjamin Brodie)�����������������������������
������(���������������)����������������������������
����������������������������������������������

���5�16�����������������������������������������
������������

���������������·���·���(Thomas Babington Macaulay)����
�������������������“���!”��������������������������
������������������������������������

���������������(�����������)��������������������
�����������������������������������������������——
������������

����������������������������������������“���”���
��������������������������������������������������

������������������������

�����������������������������������������������

�������������������������(��������19���������������
���“���”������������������)������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������������[1]�����“�
�������”������������������������·��·�����·�·����-��
(Heinrich Wilhelm Gottfried von Waldeyer-Hartz� 1836—1921)�������
��������“���”(1888)�“��”(1891)������������������������
����1870�����������[2]���������������������������

�������[3]��������“deglutition”�������������——����
2000�����30����������������������������������������
��������������������������������������������������

�������������50������������������������������������
�������������������(�����������)�



�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������·������“����”�������
���������������������������������“��”�������������
��������������������������������������������������

����������������������

�����������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������“��”��(������������)����������������
�������������������������

����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������5000������200�����������
�������������������������������������������

�����������������������������������������������

�����������������������������������·��(Robert Haugen)��
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������[4]�

����������������������������������·���·����(Henry
Judah Heimlich� 1920—2016)��20��70����������������������
��������������������������������������������������

���������(the burst of air)��“����”(bechic blast)�

��·��������������[5]�����������������������������
��·���(Johnny Carson)������(The Tonight Show)������T�������
���������������������������·�����(Cher�������)�������
·��(Ed Koch)��������������������������������������“��
��”�����������������“��50�������”������������������



��������������������������������������������������

��������������������2006������������“�������”�����
�“�����”�

�����2016������96����������������������������——
��������������������������������������������������

���������������������������������

���������������������1865��1958�����������·���·���
(Chevalier Quixote Jackson)���������������“����������”�����
��������������������������������(����)������������
������75����������������������������������������
2374������������[6]��������·�������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��“������”(��������)�����

����������������������[7]������������������������
�����������������“�����������������������”���������
��������������������������������������������������

�������“�������������������������”�����������������
�����

�����75����������������������������������������
��������������������������

����������������������������������12�����������
�������[8]��2��(����1.5�)��������������������30,000���[9]

(�����200���������)�

������������0.5���������������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������(������·����



������������)��������������������������������������
����������������������������������

�������������������“�����”(opiorphin)������[10]������
��������������������������������������������������

������������������������������������2006�����������
��

������������[11]���������������������������������
������������——�����������������������������������
�����������������������150�������[12]����������������
������������������(��������)����(���)�������(������)�
�������(��)�����������

20��20�������������������·����(Joseph Appleton)������
��������������������������������������������������

������������������������������������������������

1000���[13]���������������200�������

�����������������������������������������������

�������·����������������������������(��������������
�������������)������(��“���������������”)����������
�������[14]���������1400�����������������������������
��������������������������������������������������

�������������������

����������������������������������������������

�����������(����)���(�������)���(������������)�������
�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����(��)�������������“�����”[15]���������������������
���������������������������

��������������������(���������·�����������������
�����)���������[16]��������400�����������(����������)�



��������������������������������(�����������������
�)�������������������������������������

����������������������������(������������������
��������������������)������������������������������
��������������������������������������������������

�����������������������“�����”(papillae)������������
——��(���)���(���)�������������������������[17]��10���
���

�����������������������������������������������

���������������������������1942������������·��(Edwin
G. Boring)��������[18]�������40������������������������
�����10,000�����������������������������������������
����������������������������

��������������������[19](������������)������������
��������������������������������������������������

������[20]������������������������������������������
��������

����������������������������������������(������
���)�������������������������������1774������������
�·��(James Cook)��������������������������������������
��������������������������������������������������

���������������������������������������“����������
�”�������������������������������������������������
��������������������������������������[21]��������
1000��

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������1975��������������
��������������������������������������������������

��



�����������������������������������������

(belladonna���“���”�deadly nightshade)��������������������
�������������2008����������·���[22](Nicholas Evans)�������
����������������������(Cortinarius speciosissimus)���������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������

�����10,000�����[23]������������������������������
���������������������������“���”�������������������
������������������·�����(Joshua Tewksbury)��“�����������
���335�������������������������������������������”�
�������������������������������

������������������������������������������(����
��������)������������������������������������������
������

�������������������������������������·����(Wilbur
Scoville� 1865—1942)����������������������������������
��������������������������������������������������

���������1907���42���������������������������(������
������)����������������“��”(Heet)�������������(�������
�����)���������������������������������������������
�����������������“��������”������������������������
����

���������������50~100���������������2500~5000����
�����������������������������������������220�������
���������(Carolina Reaper)�����������������[24](spurge plant)�
�������������(euphorbia)���——����������160�����������
���������������������������(��������)������������[2]

�����������������������������������������������

�����������������������������[25]�������14%���������
�������������������������������14�����������������



�����������������������������������������������

�����������

������������������������������������������[26]���
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A. ���(P. A. Favre)�J. T. ����(J. T. Silbermann)�1852�������������������19��60�����
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���� ���������������������
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�������·����(Ted Kaptchuk)����������������������������
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��������������������������������������������������

���20��50������10���������3�������������������������
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��������7������������������������������������������
�������������������(������������)��3��������15����
�“��������”��������10������������1.2����������������
��������������������������������������������������

�������������������������������������������1�������
��������������������[22]����������������������������
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�����������������������������������������������

��������·���(Theodor Bilharz� 1825—1862)�����������������
��������������������������������������������������

�������������(�����������������������������“����”)��
����������[23]��������������������������������������
��������������������������������������������������

���������37����������������——������·��·���(Howard
Taylor Ricketts� 1871—1910)��������������������������1900
������������·����������·���(Jesse Lazear� 1886—1900)�����
�����������������������——�����������——����������
����·�·�����(Stanislaus von Prowazek� 1875—1915)������������
�����������1915������������������������������������
�������������������19����20������������������������
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��������20��������5000���������7000�������������
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���������������)�����������������������������������
��������������������������������HTT���������������
��������[24]������������������������������������
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��������������������������������������������������
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1/2000����������������������������������������������
�������������7000������������17��������������������
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��”��������“��������������������������——�������3��
4����������������‘���’�������������������������”

��2��������������������������������������������
�������������������������������������������H5N1�
H3N2��������������������������������(haemagglutinin)���
����(neuraminidase)�������H�N�������������H5N1��������
������5����������������������������������������
��“H5N1����������‘���’�����50%~90%�����������������
������21�������������400���——������60%����������
��”

��������������������������2�28������������������
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[1] ���������������������������������������������(�����������)��
����������������������

[2] ���������������(infectious)����(contagious)������������������������
�����������



����� ��������5�������

“������������”

——��·���(Tom Lubbock)�

�������������

(Until Further Notice, I Am Alive)
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20�����������������������1961�������������[4]���10
�����9���������������������������������������������
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“������������”[6]��������������������������������
�������·���(Josef Vormoor)����“�����������”�������������
������������������������2018�����������������������
�����

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������
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�������������������������������“������������”���
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20%����������������������������25������������������
����������������

����������������������������������������2�[13]���
�����������82��������������������������������������
���(������)���������������������������������60%����
�����3������������������16�����20������������������
�������������������(����������)�����������������70%
[14]���������40%������������������10����11�����������
�����3.1�����3.4�����4.3��

���������������������������������������������[15]

���������914���������35���������������6������������
������40,364����������6������MRI�����1121�������4����
�������������������80��������������������2���������
������������������������������������������

����������������������������������������37�����
�������CT��������35���MRI������36�������31�������41
�������35�2019���������������2010��2017��������������
�����12�������������������

��������������[16]������5������������������������
�5�����71.8%������70.6%������60%(�������������64.9%)�
�������������71.4%���������69.1%���������67%��������
�63.8%�����������������90.2%����5���������������
(89.1%)���(85.6%)�������������������������������������
�����������5�����69%�����������������5������55%����
������(��������������)�

�����������������������������������������������

����������������������������������



�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��

������“����”�

����������

�����������������������������������������������

��������(���������)��������������������������������
��������������������������������������������

20%~30%�������������������������������������������
�“����”(sojourn time)����������������������������������
��������������������������������������������1/3����
����������������������������������

��X������������������������������——�����������
�������������·���������������50�������X������������
�������160�����������[17]� 60%������������“�����������
����1/10�”����������������������������������

������������������������1000�����������4������(�
���������������������������������)���1000����������
���5��������������1000���������

�������������������������������������������30��
���������������������(��������)��������������������
������(�����)���������50�������������������������PSA
�����������������������(PSA)����������PSA����������
�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������(������������������)�������
���20%~70%������������������1/5�����������������

������������·���(Richard J. Ablin)�������“����������
�”�����������1970����������������������������������



�����30���������“�������40����������������������”

����������6�������(�����382,000���)����1000�������
��������������������������������������������������

�������——���������������������������

�����������PSA���������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������������������

* * *

����������������������������������“���”���������
�����7650���(���������1/4)���������������������������
������������50%������������85%��������������

������������������������������(�������)���������
������������·����(Jerome Groopman)�����������“���������
�������������������”�������������“���������[18]������
������”

�����������������������������������������������

����·���(Marcia Angell)�����������“��������������������
������[19]�”�����������������������������������������
��������������������������������������������������

��“��”����������������������������������“���”���

�����������������������������������������������

����������(atenolol)���������������������β�������1976��
�����������2004������24,000�������������������������
��������������������������������������������������

������“���������������[20]�”

��������������������2007������������������������
��������6���������������������(Vioxx)�������9.5�����
�������������������������14������������������������



������������������30��������������·��������“��������
������”����������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������“�����”���������
��������������������������������������������������

��������������������������������(������)�������BACE
��������������������������������������������������

������[21]��������������2018�����������BACE���������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������6.5%����������������(�������
��������)�

�����������������������������������������������

���������������������������������������5�����������
���������������1/1667���������������1/2002�����������
�1/3000����������1/3333������������(������������5�����
�������������)�����������[22]������������������������
����������������������������

2018�����������������·����(Peter Rothwell)����������70
������������������[23]������������������������������
�����������80%����50%�����������������������������
�����������������������������70���������������(����
������)�����������

�����������������������������������������������

��������2013�����������������������146�“������������
���������������”���������������156��������“�������
�”�



�����������������������������������������������

�����������“����”���2016����������������������������
���“�����”������������������������40%������������
�“����������������”�

����������������������������������������������·�
������������

[1] �����(Gram-negative)������(Gram-positive)��“gram”�������������������·
�����·��(Hans Christian Gram� 1853—1938)�1884�������������������������������
����������������������������������������



����� ���������������������

“���������������”

——��

I

2011��������������������������������������������
���������[1]����������������������������������������
�����������������������������������������

�1/5����������������������1/5����������������(�
60%)������������������������2017��������������“65���
���������1/3��[2]��������������3���”

�������������������������������70��������������
�2%�1940����56���������[3]����������90%�����65�������
��������������������������������������������������

�������[4]��������������3.2���������������������5.5���
��������������������������������������������������



��������������[5]����������������·����(Leonard Hayflick)��
��������������19�������

��������������������·������“�1990�����������1�[6]�
��10�������”�50�����������������������������������
����������������������������������������[7]���������
1/10����������������1/3�����������������������������
�������310�������

��������������������������������1945������������
����������8�������1971����������20������������������
1998�����������35�������������������������������40��
��������������������������������������������������

��������������

����������������������������(���������)���������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������

�������������——�������������������������������
��30���������������·�����[8](Zhores Medvedev)������300���
������������������������������������������������·��
(Jose Vina)��������������������������������(����������
�)�����(�������)���������(����������)����������������
�����������������������������������������

1961����������(Wistar Institute)���������·�������������
�������������������������������[9](�����������������
����)������50��������������������������������������
�����������(Hayflick limit)�����������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������——�������������������



���10������������������������������������������
����������������DNA�������������������������������
���������(�������������������)���������������������
��������������������������������������������������

��������

�������������������������������60�����������8���
������������������[10]����������������4%�2017��������
��·���(Judith Campisi)�Stat����“�����������[11]������������
��”

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�����������������������������������

����������������������������“���”�“����”(�������
�����������)���������������������������������������
��������“�����������”������������������������������
���������������������������������������

���������������·��(Denham Harman)�������1945�������
������(Ladies' Home Journal)�����������������������������
�������������������������[12]�����������������������
��������������������������������������������������

��20����

2015�����������·���(David Gems)���������������“����
����[13]��������������������������������”

���������“��������������������”2013�������������
���������������“�����������[14]����������������������
��������”������������������������������������������
������������������������������������“��������������
����������������������������������”���������������
���������������



�����·��������������������������������������C�
E(��������)�������������������������������������98��
���

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������(��������)������������������
���������

�����������������������������������������������

����������������������������������������40���������
���[15]����1%���������������������������������������
�����������(�������)������1/3�����������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

[16]������������������������

�������������������3/4������������(�������������
��������������������������)������������������������
����������������������������(������������)���������
��������������“�����������”��������·��(Rose George)����
������������������

��������������������������[17]������“����”�“���
�”�“����”������������������������������������������
��������������������������������������������������

������������������������“����”���������������������
������

�����������[18]����������������������������������
�����������������������������(��������������)������
���������

II



2016��������·������������[19]�������������������115
�����������������������������·����(Matt Kaeberlein)�����
��������������50%����������SENS��������������·�·���
�(Dr Aubrey de Grey)�������������������1000�������������
�·��(Richard Cawthon)���������������������

���������������������100����������[20]�����������

�������������������������������������������[21]�����
���������������(��������110�����)�������������������
��������������������������������������������������

������������������������70�������������������������
��

���110�����700���������������������110��������10
�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������

������������������������� ·��� ·��� (Jeanne Louise
Calment)���1997������122��164�����������122�����������
116��117��118��119��120��121��������������������������
��������������������������������������������(����)�
��63�������������117�������������������������������
�1�������������������������������������������������
��“��������������������”���������������������(�����
������)�����1965��������������������������2500������
������������90�������������������������������������
����������30�����������������������90�����

��������������������������2013������116��54������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������·���������80�������������������
���������������������������������·���(Bernard Starr)�
��“������������������”



������������3��������115�(2�����1�����)���3���114�
(2�����1����)�

������������������������·���(Jo Marchant)���������
(Cure)�����������������������1/5[22]�������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������DNA������2010������������������������������
�������

III

1901�11�����������������������·��(Auguste Deter)�����
��������������·�����(Alois Alzheimer� 1864—1915)���������
��������������������������������“�������”��������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������

�����������������������������������������1906���
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��1910�������“������”�������������������������������
��������������������������������������������������

�����������������[23]�������������������������������
���������������������1915����������������51��

��������������������β-��������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������



�����������������tau�������“tau��”�tau������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������������������“����������
����”�������������������——����������������������

�����������������������������������������������

����tau���������������������������tau���������������
���������30%����[24]����β-������������������������

������������������������“��”��������������������
���������tau���������������������������������������
������������������β-�����(������“β-��”)����������tau��
(��“tau�”)�������������������������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�(������������������)�����������������������������
�������������������������������������������������

[25]�����������������60%�

���������������60%~70%����������5000������������
100��������������������������(���������·������������
���·��������)��������������������������������������
�����(������)��������������������������������������
����������������——�������������������������������
����������19���������·�����(Sergei Korsakoff)������������
�������������

�����65��������1/3������������������������������
���������������������������������[26]260����������
9000�����������������������1.6�������5����



�����������������������������������������������

��������������������������������������99.6%[27]������
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