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单相思是一种怎样的体验?

满心欢喜去赴他的约，他却搂着一个漂亮女孩的肩膀，说：

「我们复合了，这是我哥们，人不错，我觉得你们很合适。」

1

中午十二点，陆俏收到贺承奕的消息。

「俏俏，晚上六点半，老地方。」

因为这条消息，陆俏特意请半天假，从头到脚收拾了一遍，午

饭都没吃。

陆俏喜欢贺承奕，但从来没表白过，刚开始不敢，后来决定告

白的时候，贺承奕有了女朋友。

林雪，一个让陆俏自卑了将近五年的女人，贺承奕的女神。

陆俏以为这辈子只能独自咽下这单恋的苦楚，但是两年前，贺

承奕跟林雪分手了。

陆俏知道自己的机会来了。

贺承奕颓废的这两年里，她陪他烂醉如泥，守着他的落寞，安

慰他的失意。

https://www.zhihu.com/question/28294511/answer/2034883472
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两人关系开始有进展，是在半个月前，贺承奕敲开她的门，一

身酒气扑过来，撕碎了她的睡衣。

他想要，陆俏就给他，因为这些年守身如玉，本也是为了他，

如今身上的人是他，她心甘情愿。

但是，最后的关头，他咬着她的耳朵喊了林雪的名字。

陆俏爱贺承奕，可以容忍他的一切，甚至可以容忍他心里最爱

的是林雪，哪怕只在心里给她一个极小的位置，她也甘之如

饴。

但是，他不能这么侮辱她，不能在她的床上，喊其他女人的名

字。

所以，她用尽全力推开了贺承奕，留住了自己最后一丝尊严。

因为她用力过大，把他推到了地上，贺承奕赤着身子从地上爬

起来，静静地看了她好一会，然后说了句「对不起」，隔了几

秒，穿上衣服走了。

贺承奕回去后给她发了个消息，他说他要好好想想两人的关

系，然后半个月没和她联系。

所以，陆俏今天收到他的消息，内心是兴奋的，她觉得，她终

于等到他了。

然而......
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火锅店里，贺承奕搂着林雪的肩膀：「俏俏，林雪回来了，我

们复合了。」

火锅店里，贺承奕指着一个儒雅的男人：「俏俏，这是霍玖

言，人不错，我觉得你们很合适。」
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北街老区的这家火锅店，名字就叫「老地方」，贺承奕最喜欢

吃这家的火锅。

寒冬腊月，跟喜欢的人吃上一顿火锅，陆俏觉得没有比这更温

暖的事情了。

但是此时此刻，她觉得自己掉进了冰窖里，哪怕被火锅的热气

熏出了汗，哪怕空调的温度让她热得脱掉了羽绒服，她还是觉

得冷。

握着服务员刚添的热水，她的掌心紧紧贴着滚烫的杯子，甚

至，想端起来喝一口，她想试试，滚烫的水能不能把冷掉的心

暖热。

但是，递到嘴里之前，有只手伸过来夺走了她的杯子。

陆俏茫然地抬头，是那个叫霍玖言的男人拿走了她的杯子。

「不烫吗？」

烫？陆俏摇摇头，她不觉得烫，因为她现在被冻成了冰块，缺

少感知。
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恍惚间，贺承奕递给她一杯芒果汁：「你最喜欢喝这个，渴了

就喝一口。」

陆俏看他一眼，四目相对，她突然明白了，贺承奕是有意的。

他知道这半个月的时间她一直在等他的回应，而林雪和霍玖

言，是他给她的答案。

他的答案是，他选择林雪，而霍玖言的作用，是让她彻底死

心，让她明白无论过了多久，他选择的都不会是她。

陆俏僵硬地转过脸，低下头，伸手按住心脏的位置，狠狠压

着。

因为那里好痛，数不尽的酸楚和窒息感此起彼伏地涌上来，让

她快要喘不上气。

如果今天晚上贺承奕只是告诉她，他跟林雪复合了，陆俏想，

她是可以接受的。

因为她有自知之明，她知道无论何时何地，只要林雪站在那

里，什么都不用做，她就已经输了。

她会重新缩进自己的龟壳里，不会打扰他们。

她接受不了的是，为什么，他为什么偏偏要在这一天，把她推

给别人？

陆俏端起那杯芒果汁喝了一口，浇灭了心底仅剩的那一根火

苗。
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燃了半个月的火苗，只晃动了一下，便彻底熄灭了。

饭桌上，林雪的话很多，贺承奕的笑容很多，两人自顾自地秀

着恩爱，后来，又开始撮合陆俏和霍玖言。

林雪说：「陆俏，你今年二十七了，总不能一直不谈恋爱吧，

老待在承奕身边算怎么回事。」

贺承奕说：「俏俏，玖言是我所有朋友里最靠谱的一个，比你

大三岁，人特别好，你们可以先处处。」

陆俏是想跑的，她想逃离这里，因为太多无法言说的痛苦和难

堪让她无法呼吸。

她不想再待在这里，可是桌下的双腿一直在打颤，她站不起

来。

尴尬至极时，耳边传来一道温润的声音：「陆俏，我可以追你

吗？」

三道目光齐齐看过来，陆俏万种情绪闪过心头，不知是眼中的

湿意还是什么，她突然觉得贺承奕的脸，开始变得模糊。

良久，她抬头看向霍玖言：「可以。」

话音刚落，耳边传来林雪尖锐的声音。

「承奕，你的酒洒了，弄我裙子上了，哎呀，我昨天刚买

的。」

微信公众号：阿乐资源库
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陆俏低头自嘲，瞧，贺承奕多高兴，终于可以摆脱她了。

3

贺承奕和霍玖言都喝了酒，两人都不能开车。

贺承奕对霍玖言道：「你叫个代驾吧，我们三个一起走。」

陆俏为了接近贺承奕，把房子买在了他家对门，当初闺蜜劝她

不要这么冲动，说距离产生美，但她还是冲动了。

所以，贺承奕让她一起，只是因为顺路而已。

陆俏看一眼满脸不情愿的林雪，抿唇，第一次反驳了贺承奕。

她指着霍玖言道：「我送他回去吧。」

贺承奕的绝情，她领悟到了，他的驱赶，她也懂了，再装糊涂

就是犯贱了。

贺承奕似乎没想到陆俏会反驳自己的话，还保持着给她开车门

的姿势。

陆俏没看他，转身扶着身形微晃的霍玖言往自己车里走。

夜色中，贺承奕看着陆俏车子离开的方向，久久没有回神，直

到林雪不耐烦地催促他，他才拉开副驾驶坐了进去。

很快，两辆车子朝着不同的方向驶离。
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陆俏开了五分钟才后知后觉想起来还没问地址，她把车停在路

边，拿出手机打开导航。

「你家......」

「霍玖言，我猜你没有记住我的名字，我叫霍玖言。」

霍玖言坐在副驾驶上，歪着头看她，笑容温和，陆俏滑动着屏

幕的手一顿，正要开口，又听他道：「这条路开到头，左转，

再开十分钟就是我家。」

陆俏放下手机，却没急着启动车子，莫名的烦躁涌上心头，她

扭头看他。

这是她今晚第一次正眼看他，不知道是不是错觉，眼前这张俊

脸，莫名有些熟悉，好像在哪里见过。想不起来，脑子很乱。

陆俏甩了甩头，开口道：「我想抽根烟，你会介意吗？」

霍玖言笑着点头：「可以，也给我一根，正好我也想抽。」

接下来，两人谁也没说话，狭窄的空间内弥漫着呛人的烟味，

陆俏打开了一点窗户，刺骨的寒风吹进来，她觉得脑子清醒了

些。

「你喜欢贺承奕。」

霍玖言笃定的声音在耳边响起，陆俏愣了一下，心口又蔓延起

无尽的酸涩。
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瞧，短短一顿饭的时间，一个外人都能把她的心思看得清清楚

楚，贺承奕却无视了十一年。

她的暗恋，多可悲。

陆俏把烟头扔出窗外：「是，刚才利用了你，但是我不想说抱

歉，你是被贺承奕临时拉过来的吧，既然都是演戏，现在可以

散场了。」

她重新启动车子，打算快点把他送回家。

霍玖言打开了一点窗户，把烟头扔出去：「利用我，是为了报

复他？」

陆俏握紧了方向盘，心中苦涩，脸上带着讥诮和嘲讽：「报

复？他不喜欢我，我报复什么？」

像她这样单方面暗恋的人，没有资格报复，只是想最后给自己

一个体面罢了。

贺承奕想让她死心，可以。

她当着他的面答应霍玖言，只是想告诉他，她可以死心。

车里，霍玖言沉默了一下，又问：「还打算喜欢他吗？」

这个问题，其实很好回答，但陆俏足足用了十分钟才压下心脏

的抽痛：「不了，我还不想变成一只被人厌烦、甩不掉的跟屁

虫。」
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霍玖言看着她，目光高深：「我虽然是贺承奕的朋友，但这种

事，他强迫不了我，我是自愿的。」

陆俏专心开车，自动忽视了他这句话。

4

那天之后，陆俏为了彻底忘记贺承奕，完全投入到了工作中。

她是一家投行的女白领，这段时间正好很忙，所以她脑子里留

给贺承奕的空隙不多，正好能缓一缓贺承奕给她的屈辱和伤

害。

霍玖言给她打过几次电话，手机号应该是贺承奕给的，他要请

她吃饭，陆俏拒绝了，因为她没有跟他发展下去的念头。

后来，霍玖言找到了公司，地址应该也是贺承奕给的，陆俏还

是拒绝。

再后来，贺承奕来了。

「俏俏，最近很忙吗？为什么不接我电话，也不回我信息？」

他的声音带着指责和不满，陆俏看到他皱眉，下意识想解释，

却又不知道要解释什么。

明明是他这段时间忙着跟林雪约会，很少跟她联系，偶尔联系

她也是在半夜，她看到就直接忽视了。



2021/8/6 单相思是一种怎样的体验? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/28294511/answer/2034883472 10/37

尴尬中，霍玖言把烟扔在地上，用皮鞋踩灭，大步朝陆俏走过

来，当着贺承奕的面，把陆俏揽在了怀里：「她确实很忙，最

近我们在约会。」

陆俏的身体僵硬，除了贺承奕，她还不适应跟另一个男人这么

亲密接触。

她下意识要推开他，但当余光瞥见贺承奕那张神色难辨的俊脸

时，停止了动作，任由霍玖言抱着。

贺承奕盯着霍玖言放在陆俏肩膀的手，默了少许，又把目光移

向陆俏的脸，很久才道：「俏俏，你今天早点回去，我有话跟

你说。」

陆俏习惯性要答应，话到嘴边又改了口：「一会我们要去吃

饭，吃完饭要去看电影，不知道几点回去，改天吧。」

她说完，不等贺承奕开口，把霍玖言的手从肩膀拉下来，然后

牵着他从贺承奕跟前绕过去。

贺承奕站在原地，望着两人的背影，久久没有离开。

5

从贺承奕身边逃离后，陆俏一直在发呆，等回过神来，霍玖言

已经把车停在了一家烤鱼店外。

陆俏要打车离开，霍玖言拦住她：「陆俏，你已经利用我两

次，应该给我一顿饭的时间。」

微信公众号：阿乐资源库
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陆俏看了他一会，顺从地跟着他进去了。一来她确实饿了，二

来，她觉得总这么纠缠不是事，说清楚挺好。

陆俏想喝酒，霍玖言开车不能喝，她自己喝了一瓶，霍玖言夸

她酒量不错。

陆俏沉默，她抽烟喝酒都是跟贺承奕学的，贺承奕说一个人抽

烟没劲，她就学会了抽烟。至于喝酒，是因为贺承奕说，林雪

喝醉了很可爱。

所以他生日的时候，她喝了很多酒，不会喝硬灌，吐了再喝，

第一次喝酒就喝进了医院，当时很多朋友笑她。

贺承奕没笑，还把那些人训斥一顿，然后握住她打点滴的手

说：「俏俏，没事，我在这守着你，你别怕。」

陆俏经常会想，如果贺承奕从来不曾给予她任何温柔，她应该

会早点放弃吧。

霍玖言放下筷子，端起杯子喝了一口水，看架势，应该是要开

始好好谈谈了，于是，陆俏也放下筷子，摆好了要认真听的姿

态。

霍玖言没说话，只是从兜里拿出手机，滑动几下后把手机推到

她跟前，陆俏扫了一眼后，脸色微变，浑身发抖。

照片上的女人是她，她记得这身衣服，这是在贺承奕的生日会

上，就是这次，她喝酒喝进了医院。
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照片上其实有两个人，除了她，还有贺承奕，拍照片的人很会

抓取角度，她的视线，刚好落在贺承奕身上。

霍玖言让她往后翻，陆俏翻了五六张，全是她看向贺承奕的照

片。

触目可及的深情，遥不可及的暗恋，从这几张照片就能看出

来。

陆俏觉得自己的表情现在一定很难看，但她还是想笑，因为觉

得很可笑，很滑稽。

「所以你是特意来告诉我，五年前你就知道我喜欢贺承奕？所

以呢，你知道这个又怎么样呢？」

陆俏的理智告诉她，要冷静，可她控制不住，从内心深处涌上

来蔓延至四肢百骸的难堪让她的声音有些尖锐。

「实话告诉你，我喜欢他不止五年，是十一年，从高一我就喜

欢他，从第一眼在教室见到他我就喜欢他。」

她瞪着霍玖言，像只被踩到尾巴的猫，无视四周看过来的目

光，整个人像只刺猬。

「所以怎么了，你是想嘲笑我自作多情吗？还是你想骂我犯

贱？还是你想说我从头到尾就是个小丑，我活该？好啊，骂

吧，我听着。」

陆俏最开始有些歇斯底里，后来越来越安静，安静得可怕。
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霍玖言的俊脸带着明显的愧疚，良久，他说了句「抱歉」，眉

心深深地蹙起，嗓音嘶哑。

「对不起，我从来都没有这个意思，给你看这些照片，只是想

告诉你，从五年前开始，我就在关注你。」

陆俏不吭声，拿起筷子开始挑鱼刺。

霍玖言继续道：「陆俏，五年前贺承奕的生日会上，我第一眼

看到你，只是觉得你很漂亮，完全符合我的审美，我是摄影

师，觉得那一幕很有感觉，所以拍了那几张照片。」

听到这里，陆俏拿着筷子的手一顿，抬头看了他一眼，难怪，

难怪她觉得这张脸有点熟悉，原来真的见过。

霍玖言见她又把脑袋低下去，继续道：「后来你喝醉了，从洗

手间出来撞到我怀里，把我当成了贺承奕，那时候只是觉得你

很可爱，但是对你没有别的想法，因为我知道你喜欢的是贺承

奕。

「第二次见你，还是在贺承奕的生日会上，隔了一年，我发现

自己对你的兴趣并没有消失。

「那时候我就想追你，但是你满心满眼都是贺承奕，我跟你搭

讪好几次，你都不理我，所以，我就放弃了。

「因为工作的原因，我离开了几年，一个月前刚回来，后来跟

贺承奕喝酒的时候，见他跟林雪复合了，我就跟贺承奕说，我

想追你，所以才有了火锅店的事。」
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陆俏听完，满脑子只有一句话——「后来跟贺承奕喝酒的时

候，见他跟林雪复合了」。

她身子微微颤抖，问霍玖言什么时候跟贺承奕喝酒的，听到答

案，陆俏只觉得全身冰冷。

所以，贺承奕撕碎她睡衣的第二天，林雪就回来了，所以，那

时候贺承奕就跟林雪复合了。所以，贺承奕连着半个月没找

她，不给她回复，都是在陪林雪。

陆俏突然发现，自己有些看不懂贺承奕了。

既然他已经跟林雪复合了，为什么不痛痛快快地告诉她？

陆俏想，或许，她在贺承奕眼里一直是个小丑，更是个笑话，

彻头彻尾的笑话。

陆俏的情绪去得快来得也快，当眼泪压不住的时候，她拿起椅

子上的包就往外走，霍玖言付了钱后急匆匆地追上去。

冰天雪地里，陆俏蹲在地上放肆大哭，哭累了，撑着膝盖想站

起来，才发现下雪了。

雪很大，但她身上几乎一片雪花都没有，抬头，发现霍玖言敞

开大衣挡在她上面，为她挡去了大雪严寒。

陆俏又哭了，因为她仿佛看到了自己。
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贺承奕刚跟林雪分手的时候，也是这样的鹅毛大雪天，贺承奕

醉倒在酒吧外，她搬不动他，打车又打不到，给朋友打电话还

得等半小时。

半个小时里，她就是这样给他挡雪，差点冻成雪人，当天夜里

就开始发高烧。

陆俏的腿麻了，站不起来，霍玖言脱了大衣给她披上，然后不

顾她的反对把她拉到背上，踩着厚厚的雪一步一步地往前走。

这一刻，霍玖言在陆俏心中的形象瞬间高大起来。

刚才的尖锐已经不复存在，陆俏趴在他背上，拉着大衣盖住他

的发顶，手背无意间碰到他的脸，冰块一样。

陆俏很后悔，她刚才乱跑，现在两人距离停车场至少有十五分

钟的路程。

迟疑了一下，她还是伸手捂住了霍玖言的脸，顺便把自己的脸

贴在了他冰冷的耳朵上。

霍玖言的脚步顿了下，随着陆俏的动作，他已经冻得发抖的嘴

唇微微上扬，把她的身子往上托了托。

霍玖言说：「陆俏，你最清楚暗恋的痛苦，给我一个机会，也

给你自己一个机会，如果你真的想忘记贺承奕，跟我试试

吧。」

陆俏开始有些排斥，但当霍玖言小心翼翼把她放进车里的时

候，她听见自己说了句——
微信公众号：阿乐资源库
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「好。」

7

回到家已经凌晨一点，陆俏输入密码的时候，身后的门开了。

「怎么这么晚才回来？」

贺承奕的声音在安静的过道里突兀地响起，陆俏暗暗呼了口

气，调整好情绪后才慢慢转身。

「不是跟你说了，吃完饭去看电影，会回来晚些。」

陆俏笑着，神色跟以往没什么不同，嘴角带着浅浅的弧度，再

正常不过。

贺承奕的目光直直落在她脸上，似探索，似审视，陆俏冻得搓

了搓手，催促道：「太晚了，你赶紧回去睡觉吧，再见。」

说完，她转身就回了屋，关门的时候，贺承奕跟着进来了，陆

俏站在门口默了几秒，跟着他走到客厅。

两人谁都没说话，空气里弥漫着一种尴尬又诡异的沉默。

直到，陆俏的手机响了一下，是霍玖言给她发来的消息，告诉

她他已经到家了，让她早点睡觉。

陆俏刚给他回了消息，耳边就传来贺承奕阴阳怪气的声音：

「你和霍玖言真的在一起了？」
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陆俏滑动屏幕的手一顿，隔了几秒，抬头看他，笑道：「是

啊，说起来，我还要好好谢谢你，霍玖言真的很不错。」

贺承奕沉默着看着她，脸色渐渐暗下去，他突然不知道该怎么

接这个话，只是莫名地心情烦躁。

手在身上摸了两下，没翻到烟盒更觉烦躁时，一只细白的手出

现在眼前，陆俏把烟递到他嘴边，等他张嘴含住，又给他点了

火。

「以后少抽点烟吧，我记得林雪不喜欢闻烟味。」她说完，就

转身回了原来的位置。

贺承奕抽完半根烟，才嗓音嘶哑道：「对不起。」

陆俏知道他为什么道歉，因为那天他的越界行为，因为他把她

当成了林雪，因为他消失了半个月不联系。

因为，他根本不爱她，所以无论如何都接受不了她。

陆俏抬手摸着心脏的位置，努力忽视掉那里涌起的酸痛和委

屈。

「贺承奕，我们都忘了那个晚上吧，就当那天晚上你没来敲我

的门，你跟林雪好好的，我跟霍玖言好好的，就这样吧。」

8

霍玖言发烧了。
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陆俏因为愧疚，照顾了他一整天，带他去了趟医院，回来又给

他煮了粥，从厨房出来时，霍玖言已经躺在沙发上睡着了。

可能是生病的缘故，他睡得很沉，陆俏叫了两声他也没反应，

倒是眉头微微皱着，似乎睡得并不踏实。

陆俏蹲在地上迟迟未动，第一次光明正大地打量起霍玖言。

相较于贺承奕的俊美，霍玖言的长相偏英朗，睡着的时候，脸

上带着无害的温雅。

陆俏蹲累了，撑着膝盖起身，准备去给他找个毛毯或者衣服盖

上，结果刚站起半个身子，手腕就被人拉住。

她下意识要甩开，原本熟睡的霍玖言却不知何时睁开了眼，眼

睛里带着浅浅的红血丝，声音沙哑性感：「俏俏，让我抱抱

吧。」

陆俏怔愣间还没回过神，霍玖言已经握着她的手腕用力一拽，

陆俏猝不及防被他扯到怀里，下巴撞在他胸膛，有些疼。

霍玖言抱紧她软软的身子，她越是挣扎，他的手臂越是收得

紧。

僵持了一会，在陆俏决定发火的时候，霍玖言带着疲惫和困倦

的声音从脖颈里传来：「俏俏，我把衣服给了你才发烧的，你

得负责，我就抱着你睡一觉，好困，你别乱动。」

这个理由，陆俏无法拒绝，因为他说的是实话，确实，他发烧

是因为她。
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沙发几乎容不下两个人，陆俏只能浑身僵硬地趴在他胸口，无

处安放的胳膊抱住了他的肩膀，因为只有这个姿势可以让她舒

服一点。

陆俏在等着霍玖言睡着，等他睡着了她再走。

然，还没等他睡着，贺承奕的电话就打过来了：「俏俏，我胃

疼，你来医院陪我。」

陆俏看一眼眉睫微颤却没睁开眼的霍玖言。

她说：「贺承奕，你找林雪吧，霍玖言生病了，我要陪他。」

电话里，贺承奕沉默了一会，再开口，语气有些烦躁和讥诮：

「陆俏，每次我胃疼你都会来陪我的，怎么，谈了男朋友就不

管我了？」

陆俏沉默了片刻，她说：「贺承奕，我管不了你一辈子，也陪

不了你一辈子，你还是找你女朋友吧。」

挂了电话，霍玖言睁开了眼，他说：「陆俏，你说贺承奕是不

是后悔了？他是不是发现自己是喜欢你的？」

这话，陆俏听着想笑，自嘲的笑。贺承奕对她的依赖，只是长

久的习惯而已，跟爱情无关。

「习惯这东西，戒掉就好了。」

霍玖言没接她的话，只是抱紧了她，很快沉沉睡去。
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9

那天之后，陆俏和霍玖言的感情算不上突飞猛进，但有了微妙

的变化。

正式交往半个月后，霍玖言要牵她的手，他说这是情侣之间最

正常不过的接触。

陆俏想，反正那天都抱在一起睡觉了，牵个手而已，她可以接

受，于是霍玖言只要一见面就会牵她的手。

正式交往一个月后，霍玖言要亲她的脸，他说这是情侣之间表

达爱意最普遍的方式。

陆俏想，反正那天醒来时，他的嘴一直贴着她的脸，亲都亲过

了，她可以接受，于是霍玖言跟她见面或者分开都会亲她的

脸。

正式交往三个月后，霍玖言问她，可不可以接吻，他说他忍了

很久，有点忍不住了。

接吻，陆俏想起了贺承奕。

她的初吻给了贺承奕，就在贺承奕醉酒撕破她睡衣的那个晚

上，那是他们第一次亲密接触，也是唯一一次。

陆俏想，幸亏她没把初夜给贺承奕，不然她现在会更难堪，可

能再也无法面对贺承奕了。

微信公众号：阿乐资源库
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贺承奕，对了，她已经三个月没见他了，贺承奕带着林雪去旅

游了。

霍玖言没有骗她，果然，开始一段新的恋情可以暂时忘掉前一

段伤痛，至少，跟霍玖言在一起的这三个月里，她很少想起贺

承奕了。

因为抛开上班的时间，霍玖言会把两人的约会安排得很满，很

奇怪，才三个月而已，他对她的喜好已经一清二楚。

知道她喝咖啡不加糖，知道她不喜欢吃香菜，知道她喜欢吃甜

食，甚至知道她吃橘子的时候一定要把橘络剥得一干二净。

霍玖言提出想接吻的时候，陆俏没点头也没摇头，而是把心里

一直存在的疑问问了出来。

她问他，为什么这么清楚自己的喜好，明明她什么都没告诉

他。

霍玖言说：「因为你的一举一动，都在我的视线里，多观察几

次，自然就知道了。」

有时候，心动其实很简单。可能是某个瞬间，可能是某句话，

就能轻而易举攻破她的心理防线。

她清楚地知道自己对霍玖言还没有动心，但是这一刻，她心动

了，所以，她踮起脚尖，搂住霍玖言的脖子吻了他。

霍玖言明显顿了一下，然后渐渐加深了这个吻。
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最后，陆俏瘫软在他怀里时，听见霍玖言问她：「俏俏，我是

不是可以理解为，你心里已经给我留了一点点位置了？」

陆俏没回答，她不知道怎么回答，因为她也不知道。

为什么会吻他，因为她心动了，为什么会心动，因为霍玖言的

话触动了她。

曾几何时，她也这样对贺承奕用心，这是第一次，有人这么真

心地对她。

抬头，看见霍玖言脸上的失落，陆俏突然有些不忍了，她伸手

抱了下霍玖言。

「虽然不多，但是有你的位置。」

陆俏想，应该是有的吧，如果没有，她不会跟他走到今天。

10

贺承奕旅游回来时，陆俏和霍玖言刚交往半年。

贺承奕特意选在了生日的前一天回来，陆俏接到他的电话时，

正在霍玖言的公司陪他加班。

「俏俏，怎么还没来？」

听到贺承奕的话，陆俏愣了一下，一时没反应过来：「什么？

去哪？」
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电话里，贺承奕沉默了好一会，再开口，声音嘶哑得厉害：

「俏俏，你是不是忘了明天是我生日？」

生日？

陆俏拿起霍玖言放在桌上的手机看了下日期，才恍然想起来明

天是贺承奕的生日，也瞬间明白了他的意思。

贺承奕不喜欢在外面过生日，所以每年都是陆俏提前一天帮他

在家里布置好房间。

陆俏说了句「抱歉」，说她最近都跟霍玖言在一起，确实忘

了。

贺承奕似乎点了烟，含糊地说了句「没事」，然后问她现在能

不能过来，因为他自己可能忙不过来。

陆俏看向霍玖言，霍玖言给她一个「你自己决定，我尊重你」

的目光，然后又继续盯着电脑，只是鼠标半天没动一下。

陆俏捏着手机道：「霍玖言还在加班，我们一会还要去吃饭，

可能没空帮你了。」

电话里，贺承奕又开始沉默，陆俏迟迟听不到他的回答，觉得

可能自己说话太生硬了，便软了语气道：「你找林雪吧，你的

生日会，你女朋友的意见很重要。」

这话说完，贺承奕似乎冷笑了一声，语气更显阴阳怪气。
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他说：「陆俏，这么多年我怎么没看出来，你也是个见色忘友

的混蛋。」

挂了电话，陆俏转头看向霍玖言。她现在越来越看不懂贺承奕

了，但是，她需要重新审视霍玖言在她心里的位置了。

她竟然会忘了贺承奕的生日，简直不可思议。

霍玖言放下鼠标，转身把她拉到怀里坐着，下巴抵在她的肩

膀，陆俏觉得他有些奇怪，问他怎么了。

霍玖言沉默了一会才说：「俏俏，贺承奕跟林雪分手了。」

陆俏一愣，恍然大悟，难怪，难怪刚才她提起林雪，贺承奕这

么阴阳怪气。

霍玖言没听到她的声音，不敢抬头看她的眼睛，更不敢问她那

个问题。

11

有些事，当你做习惯了，突然有一天不做了，所有人都会来斥

责你。

比如贺承奕的生日。

陆俏跟着霍玖言刚进门，很多人跑过来问她怎么没帮贺承奕布

置房间，是不是忘了。



2021/8/6 单相思是一种怎样的体验? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/28294511/answer/2034883472 25/37

这些人，先是贺承奕的朋友，然后是陆俏的朋友，他们中间大

多数是知道陆俏喜欢贺承奕的。

此时此刻，陆俏后悔的有两件事：第一，没听闺蜜的劝，把房

子买在了贺承奕家对门；第二，让这些人以为她是贺承奕的附

属品。

陆俏不知道该怎么解释时，霍玖言温热的掌心握住了她的手，

他没看她，只是笑望着众人道：

「你们倒是有意思，为什么要让我女朋友布置？如果站在朋友

的角度，你们都是他的朋友，为什么你们不帮忙？」

霍玖言的一番话，让整个客厅都安静下来，大家这时候才想

起，陆俏已经是霍玖言的女朋友了，不再是贺承奕身后的小尾

巴。

今天这顿生日宴，很诡异，气氛诡异，人也诡异。

作为寿星的贺承奕全程只说了一句话：「陆俏，我的礼物

呢？」

陆俏每年都会精心给贺承奕准备礼物，大多数是自己亲手做

的，但今年，她忘了他的生日，自然没有认真准备礼物。

她没说话，转头看向了霍玖言，昨晚吃过饭后，霍玖言把她压

在车里亲了好久。

她脑子晕晕乎乎的就忘了买礼物的事，今天又在公司忙了一

天，等终于想起来时，霍玖言说他买好了。
微信公众号：阿乐资源库
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霍玖言拿出一个十寸左右的方形盒子递给贺承奕，笑道：「生

日快乐，这是我和俏俏的礼物。」

霍玖言的这句话，不知道哪里得罪了贺承奕，总之，贺承奕的

脸色不太好看，似乎很烦躁，接过礼物随手丢在一旁，自顾自

喝闷酒。

陆俏把他的情绪看在眼里，换作以前，贺承奕只要心情不好，

她就很揪心，可此刻，她内心竟一片平静。

陆俏想，贺承奕的情绪应该是因为林雪吧，她没问贺承奕为什

么又分手了，但贺承奕那么爱林雪，分手后脾气暴躁很正常。

可惜，这次他只能自己疗伤了。

一顿酒下来，男的都喝多了，霍玖言也喝了不少，离开的时

候，贺承奕问霍玖言要不要叫代驾。

陆俏扶着霍玖言东倒西歪的身子，转身对贺承奕道：「不用，

他今晚住我家里，我方便照顾他。」

人群中有人吹了声口哨，贺承奕的眉心紧紧蹙着，脸色更显幽

暗难看。

陆俏嫌霍玖言太沉，急着离开，直接忽视了众人的暧昧神色，

搀扶着霍玖言进了屋。

12
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陆俏家里是两室一厅，上个月霍玖言来家里吃饭，吃完饭下暴

雨，陆俏担心不安全，就让他留宿了，在隔壁房间给他铺了

床。

有了第一次就有第二次，那晚之后，霍玖言经常晚上过来吃

饭，吃完饭陪她打游戏，陪她看电视，陪她聊天，总之，熬到

很晚，然后以时间太晚为由留宿。

陆俏把这事告诉闺蜜，闺蜜说：「男人这点心思，有九成是想

睡你。」

为此，陆俏好好回忆了两人在一起之后的所有细节，然后在一

顿晚饭后问霍玖言：「半个月牵手，一个月亲脸，三个月接

吻，所以，你打算什么时候上床？」

霍玖言的回答，陆俏记忆犹新。

他说：「牵手和接吻需要男生主动，上床必须女生同意，所以

如果你不给我暗示，我不会碰你，当然，如果我们结婚了，新

婚之夜我是肯定要碰你的。」

闺蜜说：「俏俏，别听他说得好听，你得试试他。」

为此，晚上吃饭的时候，他们偶尔会喝酒，霍玖言从来没让自

己喝醉过，倒是陆俏十喝七醉。

前三次她是装醉，因为她想看看霍玖言是不是真的君子，连着

三次，霍玖言都是索要一个长吻后，安安静静地坐在床边守了

她一夜。
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所以，陆俏并不觉得让霍玖言住一晚有什么不妥。

这次，霍玖言是真的喝多了，拉着陆俏的手一直说胡话。

「俏俏，贺承奕现在单身了，如果他告诉你他喜欢你，你会跟

我分手吗？你会回去找他吗？」

陆俏觉得他这个问题根本没有回答的意义，因为贺承奕不可能

喜欢她。

「我去给你拿毛巾擦擦脸，你先躺一会。」

她掰开霍玖言的手，转身去了客厅，沙发上坐着的男人吓了她

一跳，她认出那是贺承奕，却还是惊了一下。

霍玖言第一次来这里时，见她的房门密码是贺承奕的生日，就

让她换成他的生日，陆俏没反对，她本来就想换的，只是后来

太忙，忘记了。

换密码的事，她没告诉贺承奕。

陆俏走过去，坐在离他最远的单人沙发上，好奇道：「你怎么

知道密码？」

贺承奕的脸色很臭，从牙缝里挤出几个字：「试的！为什么要

改密码？」

陆俏端起杯子喝了口水：「我现在有男朋友了，用你的生日不

合适，玖言会吃醋。」
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贺承奕猛抽了口烟，扭头看向陆俏，神色难辨：「你真的爱上

他了？」

13

陆俏发现，自从她跟霍玖言在一起后，贺承奕跟她说话总是阴

阳怪气，可他们俩明明是他撮合的。

陆俏惦记着霍玖言，撑着膝盖起身：「如果没事你就回去

吧。」

她刚迈开脚，贺承奕突然掐了烟大步走过来，抓住她的手腕用

力一扯，陆俏猝不及防地被他拉到怀里。

贺承奕亲过来的时候，陆俏下意识把脸转开，然后用力挣扎，

她的反抗惹怒了贺承奕，他直接把人压在沙发上，捏着她的下

巴，眼睛赤红。

「陆俏，你不是喜欢我吗？你怎么能这么快喜欢上别人？霍玖

言知道你从高中就喜欢我吗？你不爱他对吗？你跟他在一起只

是报复我对吗？」

他的声音很大，客房的门似乎响了一下。

陆俏突然觉得眼前的贺承奕很陌生，第一次，她对贺承奕从心

底涌出一阵反感。

看吧，他知道她喜欢他，他一直都知道，所以，他只是装作不

知道而已。
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无尽的愤怒和屈辱让陆俏不知哪来的力气，贺承奕被她蛮横地

推开，又被她拽着胳膊拉出了门。

关门的时候，陆俏说：「贺承奕，我突然不想跟你当朋友了，

我们以后别再联系了，祝你幸福。」

回到客房，霍玖言已经睡着了，陆俏在床边坐了一会，起身准

备回房间的时候，一只手抓住了她的胳膊。

霍玖言没睁开眼，只是拽着她的胳膊把她拉到床上，像那次他

发烧一样，用力把她抱在怀里，声音嘶哑：「俏俏，让我抱

抱。」

陆俏不动了，她慢慢地回抱住他，安安静静地窝在他怀里，她

想问他，刚才客厅发生的事他听见了没。

可还没等她问，耳边已经传来霍玖言平稳的呼吸声，他又睡着

了。

陆俏闭上眼，在他怀里寻了个舒服的姿势，她想，明天再问也

不迟。

14

霍玖言走了。

没打招呼就走了，甚至没当面跟陆俏告别，那天早上陆俏醒

来，手机里有他发来的四条消息。
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「俏俏，对不起，昨晚一夜没睡，犹豫再三，还是决定以这种

方式跟你告别，因为我怕当面听到你的答案。」

「抱歉，昨晚我其实没醉，只是想借着醉酒问你那个问题，我

想知道，如果贺承奕回头找你，你会不会跟我分手，你没有回

答我。」

「你们在客厅的谈话我听见了，贺承奕也问了你类似的问题，

你也没有回答，所以，我知道你的答案了。」

「俏俏，你现在很纠结对吗？如果你还喜欢他，去找他吧，不

用对我愧疚，希望再见面时，你可以幸福。」

陆俏看完消息，已经泪流满面，她不知道自己为什么哭，但她

不想霍玖言走，她想解释，可她给霍玖言打电话，霍玖言的手

机关机了。

陆俏来不及穿鞋，光着脚就往外跑，刚跑出门就被贺承奕拉

住。

贺承奕似乎已经等了很久，他指尖夹着烟，脚边全是烟头，看

见陆俏光着脚，皱紧眉心，不顾她的反抗把她抱进了屋。

「俏俏，我后悔了。」

贺承奕其实一直知道陆俏喜欢他，只是他没办法回应她，因为

那时候，他的心思都在林雪身上。

他以为林雪是他的爱情，直到林雪移情别恋，喜欢上同校一个

学长。
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分手后，他颓了两年，这两年里，他其实想过接受陆俏，那天

晚上，他也知道身下躺着的是陆俏，他确实是情不自禁。

但是最后的时候，他看着陆俏的紧张和害怕，突然觉得自己是

混蛋。

因为他觉得自己不爱她，只是把她当成了填补感情空白的慰

藉，所以他故意喊了林雪的名字。

第二天，他不知道该怎么面对陆俏的时候，林雪回来了，他以

为自己还爱林雪，所以林雪回来找他，他又接受了她。

霍玖言说喜欢陆俏的时候，他第一次觉得很不舒服，但是他当

时真的觉得霍玖言是个不错的男人，所以才顺水推舟。

可是后来，陆俏和霍玖言走得越来越近，他后悔了，当陆俏对

霍玖言的用心超过对他时，他更心慌了。

「俏俏，其实我早就不爱林雪了，那只是我的不甘心而已，我

爱的是你，俏俏，再给我一次机会好不好，我保证，这次再也

不会把你弄丢了。」

那天，贺承奕说了很多肺腑之言，陆俏听得很认真，等他说

完，陆俏沉默了许久，只说了一句话。

「贺承奕，我现在已经可以确定，我可以放下你了，虽然我现

在还没有爱上霍玖言，但是我也可以确定，我希望以后陪在我

身边的人，是霍玖言。」

15
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那天之后，陆俏再也没见过贺承奕，因为她卖掉了那个几乎耗

尽她青春的房子，搬回了父母那。

霍玖言的手机还是关机状态，所有消息都发不出去，陆俏知

道，他把她都拉黑了。

后来，陆俏找到霍玖言的一个朋友，让她给霍玖言带句话——

「霍玖言，我只给你一年的时间，如果一年内你不来找我，我

就不等你了。」

一天又一天，陆俏的期待在日复一日的等待中渐渐耗尽，为忽

视心中那抹恐慌和烦躁，她又把所有的精力投入到了工作中。

一年的时间，她升职加薪，却没等来霍玖言，约定的最后一

天，她被霍玖言的那位朋友邀请参加婚礼。

她心里存着最后一丝希望，希望能在婚礼上见到他，但是，他

没出现。

婚礼结束后，陆俏漫无目的地走在大街上，心里无比苍凉。

果然，霍玖言放弃她了，她不怪他，因为她可以理解。

因为理解，所以她没去找他，没跟他的朋友打听他的消息，她

想把最后的选择权交给他。

陆俏走累了，找到一个长椅坐下，抬头的时候，天上飘着雪

花，什么时候下雪的她不知道，只知道好冷。
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她想哭，不知道为什么哭，就是想哭，冰天雪地里，陆俏趴在

膝盖上哭得撕心裂肺。

哭累了，她起身想走，才发现雪越来越大，她身上却干干净

净。陆俏一愣，猛地抬头，头顶有人撑开大衣给她挡雪，一如

当年那个雪夜。

四目相对，陆俏又哭又笑。

霍玖言把她拉起来，陆俏腿软，直接跌进了他怀里。

霍玖言顺势抱住她，用大衣裹住她的身子，下巴在她头顶蹭了

蹭，嗓音嘶哑：「俏俏，想好了吗？如果跟我在一起，不能再

喜欢贺承奕了。」

陆俏直接搂住他的脖子，踮着脚尖送上香吻，这就是她的答

案。

霍玖言把大衣脱了给她披上，然后背着她一步一步朝前走。

陆俏趴在他背上，用脸贴着他的脸，她问他为什么现在才来。

霍玖言说，朋友把她的话带给他时，他就知道她最后选择了

他，虽然迫不及待想来找她，但是他又害怕她是一时冲动，事

后会后悔。

毕竟，她喜欢贺承奕这么多年，不可能这么快就忘记他，所

以，他特意请朋友把婚礼定在了期限的最后一天，并给她发了

邀请函。
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朋友问他怎么那么确定她会来，其实他也不确定，他只是知

道，如果她的选择还是他，那么，她一定会来。

所幸，他等到了。

雪越下雪大，两人没走多远，陆俏就贴着霍玖言的耳朵道：

「霍玖言，你这么走过去，晚上又得发烧，前面左拐有个酒

店，两分钟就到了。」

霍玖言眸色一深，喉结滚了滚，他偏头看向她，声音沙哑得厉

害：「开几间房？」

陆俏迎上他的目光，笑容羞涩：「如果你同意娶我，为了帮你

存够老婆本，我觉得一间就行。」
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贺承奕再见到陆俏，是在五年后，她和霍玖言已经结婚了，两

人有个四岁的儿子，软糯可爱的小包子，简直是霍玖言的翻

版。

他们是在一个朋友的婚礼上遇见的，看到时，陆俏脸上带着释

然，大方得体地跟他打招呼。

「贺承奕，好久不见。」

贺承奕知道，陆俏已经不爱他了，因为她看向他时，眼神平

静，再也没有了曾经的那抹炽热。
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霍玖言走过来，从陆俏怀里接过已经睡着的儿子，然后自然而

然地用另一只手牵住陆俏，一家三口，和睦温馨。

反倒他这个孤家寡人，凄凉无比。

自霍玖言出现，陆俏的目光就一直在他身上：「老公，什么时

候能走啊，我想回家了。」

霍玖言跟贺承奕打了个招呼，然后牵着陆俏往前走，空气中，

依稀能听到两人的对话。

「知道你累了，所以刚才进去打了个招呼，我们现在就回家，

晚上想吃什么？」

「想吃冰激凌，啊，不对，不是我想吃，是你小儿子想吃。」

「那是闺女。」

「才三个月，你怎么知道是闺女？我偏要生儿子，不对，你为

什么喜欢闺女？」

「因为闺女像你，我喜欢你。」

「……」

贺承奕站在原地，猛抽了一口烟，一抹自嘲蔓延至唇角，心里

突然涌起的无限懊悔几乎将他吞没。

如果当年他早一点发现自己的感情，如今站在陆俏身边的应该

是他才对。
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可惜，没有如果，陆俏已经不再属于他了。
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