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你在你男/女朋友的手机里发现

过什么秘密？

他睡着了，手机放在床头，大半夜的亮了，微信弹了好几条消

息，我觉得好奇，拿过来翻了一下。

是他硕士同门女同学，用兴奋可爱的口吻跟他说她的导师把一

作让出来了。

往上翻了翻，发现过去的整整一年里，他们俩每一天都在聊

天。

她会发颜文字给他推歌，说这个很好听很有感觉～他会把午饭

的照片拍下来告诉她这家外卖太甜了不好吃不要订，也提过

我，女孩说你女朋友又好看又温柔羡慕你噢，他说嘻嘻嘻爸爸

也会帮你找对象的。

两个人每周导师例会结束后都会去学校周边下馆子，单独的，

不带同门的另一个男生，吃点烧烤涮个火锅，每一周都一次，

几乎没有例外。

他去英国那一趟，给我买了我列的清单，费了好大一番劲，才

搞明白清单里是些啥，她也给他列了个小list，他也费劲帮她买

齐。只不过，我转过去的钱他没收，她转过去的他收了。除此

之外，他拒绝掉了所有让他帮忙代购的请求。
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他帮她修过电脑，占过座，甚至拼过淘宝上买的椅子。她帮他

带过饭，拿过快递，整理他课程论文里的数据。

甚至是，他巨忙巨忙跟着导师跑数据的那两周，我俩甚至四五

天没有联系，他们俩依然，每天都会互相推首歌开个玩笑。

我们高二开始谈恋爱，迄今第八年，大学四年异地也平稳度

过，双方父母已经见过面，硕士是两人认真思考共同商议出的

城市和学校，我俩隔壁城市读研，准备毕业就定居在他那边。

我一直以为，我们双方都是有原则知界限的人，绝对不会搞异

性闺蜜那一套，异性朋友可以有，但是必须明明白白地停留在

普通朋友的程度上，有事可以聊天打电话，没事就少来往。

我一直以为我们俩都是这样的，我甚至跟我妈说过我觉得他很

懂分寸很有责任感，出轨可能性几乎为零。

我回了一个恭喜你，那边立刻秒回可爱表情包，说要立刻必须

马上安排吃饭！就明天！单独请你搓一顿，老地方，随便点，

姐高兴！

我把手机给他放回床头了，自己下床收拾背包，他迷迷糊糊没

睁眼问我在干嘛，我说我下楼买点橘子吃，突然想吃了，语气

还很平静。

他神志不清地嘟囔让我就去楼下那家买，别走远了。

我出门以后，平静感突然荡然无存，我蹲在门口想哭，又哭不

出来，觉得可笑，也笑不出来，不知道应该去质问他还是直接



2021/7/16 你在你男/女朋友的手机里发现过什么秘密？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/309282780/answer/868991240 3/10

分手，也想不明白是为什么，为什么我的男朋友开始和另一个

女生分享生活，开始接纳别的女生的喜怒哀乐，开始着手和别

的女生成为灵魂拍档。

大概凌晨他才反应过来，给我打电话，发现所有社交软件全部

被我拉黑了，他一脸懵逼的时候大概是点进那个女生的未读消

息，看到那句恭喜你才明白过来是怎么一回事。

连夜开车去我家，大清早地堵我家门口声泪俱下地向我父母忏

悔，还把他妈也弄来了，我妈莫名其妙地给我打电话让我回

家，我回家的时候他已经诚恳地把手机交给三位父母过目，言

辞恳切地交待完错误，对天发誓真的毫无私情，又忏悔的确是

自己做事处理不当，然后请求我原谅。

我爸妈虽然生气，但是没觉得这是大事，他们觉得男孩子固然

有错，但是聊天内容正正常常没有宝贝老婆，行为上更是没有

出轨，小事一桩，生生气就该给个台阶下了，人家妈还在这陪

着笑呢。

于是变成了，他一人忏悔，三人劝我，我一个人坐在沙发上冷

眼旁观，内心毫无波澜。

现在分手第五个月了，他每天都在努力又努力地挽回我，他跟

他导师请了长假，隔三差五就来陪我吃饭上课，我回宿舍他就

一个人可怜巴巴地在我宿舍楼大厅沙发上坐着等我。跟我父母

和他父母不同的是，他自己心里很清楚这不是小事，对我们俩

来说是多么严重的一件事，男女界限什么的，该不该这样什么

的，他都懂，他自始至终和我的看法都是一样的，只不过即使

这样，他还是做了。
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他那会心里到底打的什么主意，沉不沉溺那段所谓友情，他心

里清楚，我也清楚。

我们俩都明白，感情回不来了，我也追不回来了，我们俩结束

了。但是他根本不敢正视这个从一开始他心里就明白可能会承

担的后果，他拒绝接受一切事实。

我心痛吗？是我小题大作吗？

高二的某一个晚自习课间，班里吵吵闹闹，他给我讲完物理

题，我转回去继续写作业，后背被戳一下，他突然问我，要不

要谈恋爱？

我一脸茫然地看着他，他突然语速飞快声音很低，我认真的，

想和你谈恋爱。

我至今仍然忘不了那一刻他的表情，认真，紧张，又执着。我

也忘不了高考志愿出来，我滑档去了离他千山万水的城市，我

趴在他肩上哭得稀里哗啦，他嘴里安慰我，可是眼圈红了，他

明明如愿被理想学校理想专业录取。还有大四跨年夜，刚考完

研，我瞒着他飞去他那里，他室友把他骗出来，放烟花的那一

刻我突然跑出来，他看了我很久，特别郑重其事地问我，硕士

毕业就结婚好不好。读研后，我们一起去看房子，中介问他喜

欢什么样的户型，他手一甩，说别问我，我媳妇喜欢什么样的

我就喜欢什么样的。

他对我一直都很好，即使他和那个女生频繁联系的这一年，他

对我依然还是很好。
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我妈说，他又没出轨，这么多年感情，你俩连吵架都很少，最

后因为和别的女生聊聊天就散了，你能舍得吗？

我只是不明白，明明什么都没有发生，我们的感情也没有变

质，一切都平稳幸福地向未来推进，我们的未来几乎清清楚楚

地印在我们面前，只要正常往前走就有幸福大结局，他为什么

半路突然停下来想去牵别人的手。

他当年那么认真地看着我，在嘈杂的教室，我们大眼瞪小眼了

好一会，我鬼使神差地点了头，然后他如释重负地笑了，一边

转笔一边扬了扬下巴得意洋洋跟我说，下次不要不好意思来问

题目了，你可以随便问你男朋友题目。

我好想回到那时候啊。

感谢各位安慰。

劝我复合的我也知道是好意，但不必再劝。

八年的感情，短短一个晚上就毁掉了所有。大半年过去了，现

在想起仍然觉得恍惚，至今，偶尔还会觉得不真实，会在心里

反问自己，真的已经分手了吗？这一切不是梦吗？

其实很多事情回想起来是有端倪的，比如他已经一年没有在我

面前提起过那个女生，比如他每周组会日总是很晚才会回我消

息，再比如，他和我聊天的时候多了很多没见过的可可爱爱的

表情包。只是我一直都太傻了，太过于自信这八年的感情基础

了，才会在一夜间惊觉真相。

微信公众号：阿乐资源库
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他从英国回来的那一趟，我随口问过有没有别的人找他帮忙代

购，他说没有，只帮我带了。还抱怨自己在专柜对着精华精华

水和精华露傻傻分不清楚，除了我，他哪会愿意在第二个人身

上浪费这种时间。女生在微信里问他，你搞得清我要买的是什

么吗？他回她，搞不清也得要搞清，哪能给你买错啊我还想不

想混了。

去年秋天我生日那晚，我们在餐厅面对面吃饭。蜡烛点上以

后，我闭眼半分钟许愿再睁眼，他低头在看手机，我问他怎么

了，他摁灭手机跟我说没事，导师在群里发消息他看了一眼。

然后微笑着让我吹蜡烛。后来翻聊天记录的时候，那一晚的那

个时候，我闭上眼睛的那30秒，恰好女生发消息给他，图书馆

突然断电了，我好怕0.0。

大年夜，我缩在被窝里和他连着语音，零点的时候外面有烟花

在放。他突然让我出门，他在我家门口。我雀跃着从被窝里弹

起来穿了件羽绒服套了条裤子就出去了，毛衣都没穿，穿着一

身空壳子羽绒服满心高兴地出门。在我挂掉他电话换衣服出门

见到他的两分钟之内，女生和他发新年快乐早点睡噢，他回

她，新年快乐，晚安。

就在我翻他手机的当晚，他开车去我学校接我一起去他那里过

周末。我刚下课，和室友一起走出教学楼，他站在楼前的桂花

树下等我，班上陆续走出来的男同学起哄我，我的同门还和他

打了招呼。他微笑着站在那注视着我，我走过去，他自然地接

过我的包，低头和我说话。就在我下课见到他的前十分钟，他

还在主动分享一首歌给女生，女生问他在干嘛，他说在等女朋

友下课。女生发了一个。。。，他发了一个乖巧的表情包。
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那晚翻他手机看聊天记录的时候，很多时间点都不记得了，但

是这四个时间点，发生在我们相处的什么时刻，什么缝隙，他

是如何分神去回的消息，我居然无比冷静地一一对上了。

我坐在床边翻记录，他就躺在我旁边沉睡着，我当时仍然能够

清晰地回忆起我闭上眼许愿的那30秒是多么诚挚地希望他健康

平安是多么真诚地祈愿我们能够永远在一起，也清楚地记得我

从被窝里一跃而起一边穿羽绒服一边探头看窗外的兴奋，以

及，他微笑着注视我从教学楼里走出来一步一步走近时他温柔

又专注的目光。

分手是因为什么？仅仅因为他有一个言语行为甚至都不能严格

定义为出轨的异性知己吗？

不，是因为他在我们感情的缝隙里，插进了太多属于别人的片

段。他的心已经游离了，他的感情甚至爱情已经在分一半给别

人了，他想要分享想要倾诉的第一个人很多时间已经不是我

了。

我们默认了这么多年的感情原则和底线，他悄无声息地把它擦

去甚至越轨了。

我反思了很久，究竟是什么原因。我们的感情一年前究竟存在

什么问题。最让我难以接受的就是，没有问题，没有原因。如

果硬要找出什么原因，那就是我们俩在一起太多年，感情太顺

利也太平静了，没有波澜，他有些厌倦了。

分手后，他缠了我很久，久到他的导师已经不能接受他长时间

不在学校游离于核心课题把他强硬召回去。但是我生日的那
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天，是周一，他仍然来了，陪着我上了一天的课。

我很久没理过他了，那晚下课后问他，去吃饭吗？他猛然抬起

头盯着我看，我带他去了附近的豆浆店。

隔着豆浆的热气，我问他，去年的这个时候，我许愿之后，你

在想什么？

他没懂我意思。

我带着哭腔问他，是在担心她因为图书馆断电害怕，还是希望

以后年年都能陪我过生日？

我其实没想哭，分手后我一直很冷静，没在他面前掉过眼泪，

也没表现出过任何软弱不舍的情绪。我一直认为自己的情绪控

制和分手过程处理得特别好，特别理智，可是我哭出声的时候

我才知道自己有多介意去年的这一刻他心的游离。

我没有同门吗？我每周不开组会吗？我们没有组会约饭吗？我

不会因为共同负责课题和我的同门接触频繁吗？

可是我每周组会聚餐从来都是三个人，同门的另一个女生去不

了，我和男生就不会一起吃饭。我们也曾因为共同负责一个课

题单独留在课后讨论，也会因为讨论时间太长一起去食堂吃饭

边吃边继续说。但是讨论完就会各自离开，吃完饭不会同路回

宿舍。微信里说完事，发个ok，聊天就会止步于此。下雨了我

没带伞困在图书馆，我只会求助我的室友。电脑坏了，学校小

门的巷子里，二十块钱就可以搞定，我为什么要去拜托不是我

男朋友的异性。
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我可以，你不可以吗？你不可以，又真的是因为友谊长存吗？

分手后这么久，我终于在他面前掉了眼泪。他终于明白我在说

什么的那一刻我感受到了他无尽的悔意和痛苦。我相信在我们

分手的这段时间里，他无数次地想过，甚至可能不解过，为什

么他一时忘形的友谊会让我们俩走向分手的结局，我是不是过

于苛刻了一点，是不是起码应该给他一个机会。

但我也相信这一刻，他是真真正正地醒悟过来自己过去的这一

年究竟做了些什么。

我认同人性是脆弱的，爱情也不是永恒的，感情也并不能永远

保持纯洁。我能理解他会有游离的一刻。但我不能理解游离后

的漫长的整整一年，他对这段所谓友谊发展的放纵和默许，以

及这整整一年，把始终保持一颗赤诚真心的我和我对他的爱，

当成傻子在愚弄。

甚至到现在，我仍然愿意相信，我们结束后。他决不会再和同

门女生有任何多余的牵扯，更不存在和她开始新的感情。

只是曾经我也这么相信过他的分寸和专一，我也已经开始觉得

模糊，觉得怀疑，我以为的默契真的默契吗？我以为的他真的

是这样吗？我看不明白，也搞不清楚了。

生日后，我们就彻底断联了。这两个月，我把我爸妈给我买好

的在他城市的小房子挂了中介，准备卖了。我已经不打算去那

个城市定居了，我学校这里也挺好，水好，经济也好，生活成

本不算太高。我还没装修，他一直阻挠我装修，很生气为什么
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明明他也有房子我们离婚姻还有一步之遥我还要装修自己的小

房子。 这样也好，省了我事了。

我从不认为婚姻会是束缚我的枷锁。我之所以有结婚打算是因

为我曾经愿意和他共度一生，愿意和他做彼此的人生伴侣。但

现在既然结束了，婚姻对我并不是必需品。所以并不存在我接

下来遇到的男人大概率远不如他这种情况，我不会因为他可能

是最好的结婚人选而原谅他，也不会因为年龄和传统观念就一

定要凑合找个人把婚结了。所以谢谢大家关心，但是真没必要

替我操心这个。
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