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性格（软弱，包子，不好意思

拒绝别人）怎么改变?

意识上自我嫌弃，但潜意识里却拒绝改变，这是很多人无法改

变自己性格的重要原因。

他们虽然知道自己性格有缺点，却总是为了自尊心去用各种借

口掩饰那些性格缺陷，不敢正视自己的不足，旁人的意见也听

不进去，一而再、再而三地「欺骗自我」。

因此，要想改变性格，勇于发现自己的性格盲点，走出自己性

格的盲目区是关键。

根据美国心理学家的「约哈里之窗」理论，将人的认知分为四

个窗口：
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别人知道，自己不知道的，就是你的盲目区。

比如你的衣服有污渍，你自己不知道，但旁人一眼就看到它，

对应性格方面，你的优缺点、思维定势，别人看得比你更清

楚，而自己却不知道。这就是所谓的当局者迷，旁观者清。

如果你陷入性格盲点中不自知，就很容易在盲区中钻牛角尖，

陷入莫名的困惑中，甚至以自我为中心，面对问题一意孤行，

最后不撞南墙不回头。

你最「致命」的性格盲点是什么？

如何才能从他人角度来审视自己，看到被忽视的盲点？

你还有什么办法摆脱这种盲点的「操控」吗？

发现自己的性格盲点，并及时摆脱它，你将走出阴霾，获得新

生。

知乎联合壹心理共同推出了《性格盲点测试》，测试将从四个

维度出发评估你性格的「盲点」是什么，并从人际、工作和情

感三方面分析性格盲点对你的影响，为你提供专业提升建议，

帮助你更好地改善。

你将获得什么？

「以下将展示报告部分内容」

01 丨生成你的性格画像
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02 丨对你性格中的盲点进行详细分析
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03 丨对隐藏的性格盲点提供提升建议
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点击下方卡片，了解并摆脱自己的性格盲点的负面影响吧。
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