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作者：@壹⼼理精选 有⼼事，看壹⼼理。2000万年轻⼈在这⾥⾃我觉醒。

你有没有发觉，单纯没⼼计的⼈，往往并没有想象中那样被⼈喜爱和重视，反⽽容易变成被

算计和甩锅的对象，职场晋升受阻，⾃⼰活得很累很委屈。

缺乏城府的⼈，在职场和⼈际中，仿佛是陷⼊⿊森林的绵⽺，让⾃⼰裸露在隐藏的危险中⽽

不⾃知。

要在这个世界上更好的⽣存，我们既要⼼存善意、知恩图报，但也要有点城府，不被套路，

学会在关键时刻保护⾃⼰。

适当⽔平的城府，既是⾃我保护，也是⼀个⼈成熟的标志之⼀。我们不做坏⼈，但要做个有

城府的⼈。

当你有点城府的时候，更懂得为⼈处世的技巧，更能处理好⼈际、恋爱关系和职场纷争，也

更容易达到⾃⼰想要的⽬的。

你的城府等级有多⾼？你是哪种城府类型？容易在⽣活⼯作哪些地⽅吃亏？是否需要修炼城

府⽔平？

知乎联合壹⼼理共同推出《城府类型测评》，本测评从⼈际信任、交往策略、⽬标达成 3 ⼤

构成，印象管理、⼈性态度、成就需要等 9 ⼤维度，分析你的城府指数和类型，帮助你成为

⼀个有智慧、有谋略的⼈。

-你将获得什么？-

「以下展⽰报告部分内容」

01 ⼁获取你的城府指数

https://www.zhihu.com/question/352931855
https://www.zhihu.com/people/liu-kan-shan-78-51
https://www.zhihu.com/people/liu-kan-shan-78-51
https://www.zhihu.com/question/48510028
https://www.zhihu.com/xen/market/assessment/1314200348442570752
https://www.zhihu.com/people/aee423ba813e035048a54ef490f4811f


02 ⼁ 3 ⼤框架 9 个维度分析你的城府类型



03 ⼁深⼊剖析你的优劣势



04 ⼁为你提供修炼城府的建议
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点击下⽅卡⽚，看看⾃⼰的城府类型吧。
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