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普通人和学霸的真实差距究竟

在哪？

学霸最可怕的地方在于啥呢？

在于他压根就意识不到，或者没感觉出来自己是个学霸，所以

真学霸或许会现身说法去分享自己的一些学习方法等，但不会

分享自己成为学霸之前的那些潜移默化的思维方式。

学霸的学习方法固然有用，但成为学霸的思维方式，才是真正

对还未变成学霸的普通人真正有用的东西。

作为对学霸的好奇心生物，我也多年混迹学霸之中，潜伏在学

霸身边写观察日记的过程让我从最本质层理解了学霸的形成模

式，也就是——何为「学霸思维」。

学霸之所以是学霸，绝对不仅仅是他脑子多聪明，或者说有多

努力，而是他寻找与解决问题的脑回路非常高效且对自身会形

成正反馈。

普通人的学习是这样的：
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遇到问题，寻找方案，解决问题。而解决完，就将方案和问题

一起抛在脑后，不会去刻意整合经验。

书到用时方恨少，话到嘴边没地儿找，别人一说都听过，只能

感慨：你讲得真好。

而学霸在长期的学习和探索中，会有意识地把自己的经验整合

成「知识晶体」。

古典在《跃迁》中提到「知识晶体」这个概念，它是指知识量

与知识点之间的架构，晶体的形态因人而异，独特而又个性，

就像同样的 C 元素，根据不同的组合方式，会呈现出或石墨或

钻石的最终形态。

加载中...

正因为知识这个东西本身来说是孤立存在的，像是一个个零散

的点，不成气候，而让知识得以变成了脑子中的灵感和 idea

的，就是看人如何寻找知识，组装知识，释放知识，然后将之

设计不同的结构，形成自己的知识晶体。
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大部分人在第一步的「寻找」就开始乱了，就跟双十一卸货的

快递员一样，不分三七二十一就把知识包裹往货车厢里乱扔，

该动脑子的时候，货车一晃，就又都变成了散装知识。

知识一散，组装和释放就会变得尤其困难，最后能想起来只能

靠记性和灵感。如果你也有过某个知识点明明自己学过，却在

该用的时候无论如何想不起来的这种感觉，这就是知识没有形

成晶体，所以不够牢固的体现。

所以学霸的第一个习惯，体现在寻找知识

在和学霸聊天的时候，我发现他们说话都是有指向性和归纳性

的，比如，当我问他们：「最近书荒了，你有没有什么好书推

荐？」时，他们不会直接报书名，而是会问我：

「你想看哪方面的书？想看小说还是工具书？」

如果是无聊想看点娱乐性的书打发时间，你可以看些小说，比

如《理想的下午》《爱情刽子手》，如果是想扩展下认知，就

可以看点心智提升类的书，推荐《人类群星闪耀时》或者《反

脆弱》，当然你也可以说下你的阅读偏好~喜欢西方文学还是中

国文学等等……」

嗯不过脾气好的学霸才会这么问，毕竟把这么个笼统的问题甩

给学霸，就像是把「明天吃啥」这个决定甩给刚认识两天的男

朋友一样烦，和学霸关系还不是很好的时候，最好不要这么问

哦~



2021/5/19 知乎盐选 | 普通人和学霸的真实差距究竟在哪？

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1217851259103186944/section/1218211050690351104 4/14

从他们报书名的方式，我可以看出来他们寻找知识的方式是有

指向性的，根据不同的学习需求，他们会分门别类的寻找知

识，而不是抓过一本评分高的书不由分说就开始读。

是的，学霸喜欢规律，喜欢分类，喜欢归纳。这会让他们思路

保持清晰，时刻明白自己脑子里哪个部分是空着的，需要找哪

方面的对应知识来填补。

就像玩俄罗斯方块，普通人只会盯着掉下来的方块，掉啥就接

啥，而学霸会盯着自己现有的方块阵，看看下一个方块要什么

样子的才能补平，然后去自己后台改程序。

当然我也从学霸那里白嫖到了他们寻找知识的方式，给你参考

借鉴：

问题即学习

学霸们会优先归纳问题，而不是归纳知识。

正因为学霸的学习都是有目的指向性的，他们不会给自己填鸭

式塞知识然后消化不良，对他们来说，知识存在的意义是解决

问题，无论是解决求知欲的问题，还是书本上，生活中遇到的

问题。

比起随手摸一本书来佛系翻阅，他们会先思考：

1、我现在有什么问题和迷惑的地方？

2、我希望这本书能够为我解决什么问题？
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3、这本书还能为我带来什么？（能让我学到新的技能吗？能让

我的思维层次上升吗？能让我拥有更加丰富的感情体验吗？）

为了不浪费宝贵的认知资源和时间，他们向自己保证：任何学

习都该有收获。

信息爆炸的社会干扰信息与无用知识实在太多，许多人的焦虑

致命伤都是学习的速度比不上遇到问题的速度，更要命的是，

你不知道自己现在学的东西有多少是能在解决问题时派的上用

场的。

所以比起「如何学习」，我们更应该多发问「学来干嘛」，毕

竟这个世界上有读不完的书，和太多「学了不知道有什么用」

的知识。而当带着明确问题去寻找知识，就是一个保证「学了

一定有用」的筛选制。

成为学霸的第一步，就是不浪费认知资源，先提问，再通过问

题去寻找知识。你要学什么，答案就在于你要解决什么样的问

题。

所以在向别人提问「有什么好的学习方法？」之前，你也要先

清楚「我真正的问题到底是什么？这样的解决方案有用

吗？」，若是你现在还处在厌学状态，那给多好的学习方法都

没用，你应该先去学点心理学调动起自己的学习兴趣再说。

通过问题去学习，这是学霸思维的第一招。

学霸的第二个习惯，体现在组装知识

微信公众号：阿乐资源库
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学习的奥义是联系，散装知识只是占内存的，而学霸的第二个

牛逼之处就是不嫌乱，能给这些散装的知识积木认认真真拼出

型。（学霸一定都很会玩乐高吧……）

我们在一开始介绍到了「知识晶体」，所以这个组装，就是把

知识的各元素形成晶体的过程。

比如星座就是个特别典型的知识晶体。

满天的星星谁都记不住，古人用自己的想象力把这些相距数千

光年的星星连接起来，形成「晶体」，然后再给晶体赋予美好

的故事（形象化呈现）。

加载中...

（图片来源网络）

很多时候，知识量并不是重点，让脑子里的知识形成多少知识

晶体才是知识提取能力的关键。如果你看过却想不起来，记起
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来却说不出来，张嘴就忘，这就证明你脑子里没有知识晶体，

只有知识豆腐脑。

——《跃迁》

学渣都是相似的，学霸却各有各的霸处。究其原因，是他们脑

子里形成的晶体不同。

知识晶体决定了人对知识的运用速度和效率，晶体是个稳定的

状态，而知识提取的关键，往往就在于它在你脑中是否稳固。

举个例子，比如说我们去逛宜家买家具，为什么买回去都要自

己组装？看似就动动手，吐槽两下子，其实我在脑子里搜索

「晶体」时，能对应到一个「鸡蛋理论」，也就是通过增加用

户的参与感，从而提高其对商品价值的感知。

这理论只是孤立的知识点，但在脑海里形成晶体后，就能与现

实联系上，并且用来解决问题。

就比如，以后给女朋友买礼物就别买一次性玫瑰花啥的了，买

个别墅模型你俩一起拼，增加彼此相处的参与感后她会感知到

你的价值而更喜欢你。

跑题了，我们继续说回学霸……书中也提到了形成知识晶体的几

个方法和结构，为你介绍一下：

树状结构

这是体现事物层级、包含关系的结构，咱们日常看到的书目录

就是一种树状结构，这也是我觉得练习明白以后。能最接近学
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霸思维方式的一种结构。

思维导图其实就是换了个名字听上去牛逼一点的树状图。这样

可视化是为了视觉生物(人类)更好理解知识之间的联系与关系，

从而看到知识之间的「晶体」结构。

用这样的树状结构去学习的人，不止会吸收到平面的知识，而

且还能够这堆知识的结构也录入自己的脑库，组装成一个自己

的知识晶体。

我也是个思维导图重度爱好者，当把一些扁平的文字和知识，

或者一篇文章用思维导图的方法呈现出来时，你会感觉这些知

识之间的结构，联系都突然立体了起来。就像别人都只看作者

写了什么，你却可以窥见作者为什么这么写。



2021/5/19 知乎盐选 | 普通人和学霸的真实差距究竟在哪？

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1217851259103186944/section/1218211050690351104 9/14

加载中...
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包括我写这篇文章的逻辑，也是从别的大佬那拆来的，洗稿是

没品又违规的，但是思路学过来完全没问题吧（滑稽）。

推荐你两个思维导图工具：X-mind Zen，幕布

篇幅原因，我建议把最核心的树状结构掌学会好啦，还有三个

结构我就大概介绍一下下：

关联结构

体现事物相互关系的结构，比如马斯洛需求理论、SWOT 分

析、公式等，用的好了，能够瞬间记住许多复杂的知识。（比

如奇变偶不变符号看象限）

序列关系

体现先后、因果关系的结构。最常见的就是工作流程图和说明

书的步骤指南，特死板，但管用。

数据结构

体现数量差异关系的结构。比如柱状图、饼状图等等，初中就

学过，工作中也会经常用到~

微信公众号：阿乐资源库
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加载中...

（拍摄自《跃迁》）

透过内容看结构，再借用结构组装自己的知识晶体，这是学霸

思维的第二招。

学霸的第三个习惯，体现在释放知识

相比学霸，大部分人最后欠缺的，是如何把自己学会的知识释

放出去。

可能现在更流行的词是「输出」，之所以用「释放」这个词来

形容，其实就代表相比输出，「释放」的覆盖面会更广，反馈

更炸裂。

许多学霸都是很「乐于助人」的，这不仅是他们当学霸的责任

感，还有着他们想释放自己知识，验证自己内化吸收如何，以
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及通过输出知识来兑换价值的欲望。

在学习初期，哪怕你还是个学渣的时候，为了保证自己吸收了

知识也要试着去模拟自己教别人的场景。著名的「费曼学习

法」本质也是这样——「模拟一个把自己学到的东西教给别人

的场景，复述一遍学习的知识。」

加载中...

那既然学霸就有很多现成的这种场景可以用，当然要好好用起

来啦~（有些学霸之所以不愿意回答问题，可能是这个问题太过

基础翻翻书就能懂，也可能是问题问得太过笼统，找不到回答

重点）

经常在我谦卑的向学霸请教了问题后再向学霸道谢，他都会

说：「没事没事，我感觉跟你讲完后，我自己的思路也清晰了

很多。」

这样的回答背后存在一个正循环——

释放知识→帮许多人解决问题→兑换价值→让更多人知道你有解

决问题的能力→迭代自我→找到下一轮更大的问题和价值
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所以：如何更好地记住一个知识点？答案很简单：把它用你的

话说出来，教给别人。

进阶版，如何确保 100% 掌握一个知识点？把它写成文章，发

出来，让一堆人去挑刺。

（当然我也欢迎你们给这篇回答挑刺，但温柔点，温柔点）

我给自己下了个输出线，每周在我的公众号更新两篇文章，在

知乎更新两篇回答，那么为了达成这个输出线，我不仅要保证

有足够的输入，还要锻炼我说人话的能力。同时针对我收到的

反馈，我也得不断的换位思考，帮别人解答疑问的过程中，也

能得到许多对这个知识点不同的理解角度。

长此以往，是真的能很明显的感受到自己的成长，原来这就是

向学霸靠拢的感觉吗？

释放知识没什么好教的，无非就是六个字：多学，多说，多

写。

我也更建议你用写作的方式去释放知识，因为写作是会留下痕

迹的。

第一次写的见不得人的初稿，现在被点赞上千的回答，文字把

你的这些进步可视化，让你的成长能够有迹可循，或者说，你

把自己的每一次成长，都用文字固定了下来。

而且写一篇文章能够同时对许多人「说话」，其背后是一个原

则：能用相同的时间对一群人讲道理，就不要只跟一个人讲道
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理。

不然为什么学霸的笔记能那么值钱。一份笔记，造福全班。

学霸真是个很有趣的生物，光是待在他们身边，都能学到很

多，无论是学习方法啊，思维方式啊，还是日常习惯啊，都值

得推敲很久。

虽然我是抱着「和学霸混久了我应该也能变成学霸吧！」的不

纯动机去的，但不得不说，只要用心去混，耐心去混，学霸还

是愿意让你收获很多的。

没有执行，想法只不过是幻觉。

学霸和普通人的区别，就在于他真的能通过践行，把幻觉变成

了现实而已。

本文由 Circle 阅读模式渲染生成，版权归原文所有

https://ranhe.xyz/circle/

