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数学：进阶学霸的必备刷题方

法

我用这套方法，数学从 76 分进步到 123 分。

其实，大部分人总是在「形式上」做正确的事情，如果不明白

正确事情的底层逻辑，那么终究只是流于形式的大多数平庸

者。

然而，「学完并实践吸收完」这篇文章，你也可以成为下一匹

黑马。

这篇文章，将会告诉你：

1. 什么是刷题，以及刷题有效的底层逻辑到底是什么？

2. 学霸刷题时，脑袋里在想什么？用的思维方式是什么？

3. 刷完题学霸是怎么做的，让题目发挥更大的作用？

4. 为什么学霸能够克服你克服不了的粗心？（熟练后至少提 50

分的秘籍，一定要看完）
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这篇文章，就是你想要通过高中三年的努力，最终获得的东

西。

而现在，你将赤裸裸地感受最高效的刷题「姿势」，把一道题

做对的底层逻辑。

全文 5000 字左右，请你空出大概 11 分钟时间，仔细认真地只

字不差地阅读这篇文章，并且带有思考地阅读，最后去实践

它，你才能成为高效方法的最终受益者。

一、首先，我想告诉大家：什么是刷题，以及刷题有效的底层

逻辑到底是什么？

本质上来说，刷题其实就是调用你学过的知识，依次执行做题

的所需流程，最终解决实际的问题。

如果你要调用学过的知识，你需要具备以下条件：

1. 知识有学过（上课有听，知道有这样一个知识）。

2. 知识理解正确（明白如何运用，适用条件）。

3. 调用到恰当的知识（调用 A 知识而非 B 知识）。

4. 能推理知识点的相应变形（一个公式的相关变形，与其他公

式的相应联系）。

如果你要熟练做题中的每一个流程，你需要具备以下条件：

1. 明白做题有哪些流程。

2. 明白你每个流程中的不足。

3. 优化每一个流程。
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因为一道题目的解答，实际上是环环相扣的，假设一道题目的

做题流程是：A→B→C→……→H。

那么，如果你 A 错了，后面就全错了，整道题目也就错了。

也就是说，不管你是调用知识中的 1、2、3、4 哪一点做不到

位，或者流程中任意一步做错了，那么这道题目的分数就雨女

无瓜了。

所以刷题不仅仅是做题目，你做完题目之后，还要对这个题目

进行分析，做错了，是知识点的问题，还是做题流程的问题？

如果是知识点的问题，又是具体哪一个知识点的问题？如何解

决？

做对了，你能不能对调用知识或做题流程进行进一步优化，达

到更快做对的效果？

在做题这件事情上面，我们必须功利，而且是极致的功利！

你必须得到比别人更多的东西，不然你谈何超越别人？

接下来，我想告诉大家学霸刷题时用的思维方式，以及刷完题

后学霸的做法，学霸如何在做题过程中克服粗心。

我们这里不谈知识点，我们谈知识点理解之后，需要做好的最

重要的事情——做题流程。

首先我们要知道做题的流程：

1. 审题。
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2. 思考。

3. 计算。

4. 简单检查。

听起来像是废话，不要着急，我们接下来具体地细化每一个

点，这四个点就像串联的四个灯泡一样，如果你按照说明书，

依次点亮 1、2、3、4 这四个灯泡，拿分就是水到渠成的事情。

1.审题

审题审什么？这个问题可能很多同学没有认真思考过，这也是

很多同学在审题这件事情上面会出很多问题的原因所在。

你有没有计算过，把你做题中因为审题出错的分数全部加起

来，一次考试能加多少分？计算过的同学会知道，至少 30 分起

步。

审题出现问题，那么后面所有的东西都是白费力气！

审题审以下这些东西：

①审出每个条件（有几个条件，大概是什么）。

②审出相应的考点及类型（方向正确了，你的路线才不会

错）。

③审出这类题/考点的易错点（出题人给你设的坑）。

具体做法：
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审题不用仔细思考，你要做的是以下几点：

（1）拿笔读题（一定要拿笔）。

（2）对有用信息做一些标注（防止漏条件，对应①）。

（3）对最后一句话进行思考：这道题考什么？（对应②）。

（4）有什么易错点吗？（对应③）。

你想一下，这样做之后，你是不是不会再漏条件了，不会不清

楚思考的方向了，不会犯低级错误了？（如共轭复数没注意

到，交集并集搞混？）

OK，解决审题这一 part，你已经有了拿下比别人多 30 分的机

会！你已经和同水平同学拉开了一定的距离。你要知道，没有

几个人重视审题，更没有多少人知道审题到底要审什么东西，

所以此刻你已经在认知层面秒杀他们了。但是，你必须要把后

面的流程都做好，才能够真正拿下这些分数！

2.思考

这一流程涉及的内容非常多，也非常重要，毕竟做题就是要你

不断地思考、不断地思考。

我本来想说这个流程是重中之重的一步，但是，对于一道题目

来说，你在执行哪一步流程的时候，当下的流程永远是最重要

的，没有区别，因为你哪一步没做好，最后都有可能错失整道

题的分数。所以在做某一个流程的时候，不要去做其他流程！

微信公众号：阿乐资源库
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就比如你着急地想着思考，但是因此而审题失误，那么你的思

考和计算只能让你的错愈行愈远，甚至可能因为这道题，影响

你的时间和考试心态，从而影响这场考试。所以，你知道按照

顺序执行流程的重要性了吧？

细化：

思考要思考些什么？这个问题同样很多同学都没有认真思考

过，这会导致你出现什么样的问题呢？如下：做题走神，发

呆，思维停滞，不知如何思考，理解不了题目，新题很难做得

出来……这些问题，归根结底都是因为你不知道要如何去思考！

接下来揭晓答案。

思考要思考以下东西：

①翻译条件。

②与条件相关的知识点、公式、模型。

③与其他条件和结论的联系。

（④其他方向的思考）

再细化：

①思考的第一类要素：翻译条件

理解型：把用文字描述的一句话用数学语言表达出来。
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例子：一个人头顶到肚脐的长度与肚脐到足底的长度之比为

0.618。

翻译→肚脐以上/肚脐以下=0.618

直译型：对条件做相应的普通的推理。

例子：tanθ=sinθ/cosθ

a·b=|a||b|cosα

图像型：（重中之重）凡是能够用图像表达的，或者标注在图

像上的条件，必须用图像表达（数形结合思想）。

例子：一椭圆长轴为 4，短轴为 2，且长轴位于 X 轴上。

翻译→2a=4  2b=2→a=2  b=1→画图

②思考的第二类要素：与条件相关的知识点、公式、模型

这个要注意的是，一个有效信息可能相关的知识点/公式/模型不

止一个，这也就是我们所说的要调用到恰当的知识点。

有时候你对一个有效信息思考出来的知识点，并不是题目所需

要的，但是你没有继续思考这个信息的意识的话，那么你可能

就一直找不到题目的突破口。

如：三角形相关的知识点有正弦定理、余弦定理、大边对大

角、内角和为 180°、面积公式、做辅助线。
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一个有效信息可能的思考方向有好几十种，如果我们全都去思

考，那肯定时间来不及，并且很难想出来。那这时候如何提高

我们对知识调用的准确度呢？

那就是思考与题目相关的知识点！

这就与前面第一步审题的方向结合起来了，假如题目要我们求

的是面积，我们就不用思考三角形相关的那么多知识点了，我

们要思考的是，三角形求面积有哪些方法（知识点），这时候

范围就缩小到了：

主要方式：1/2 底*高；1/2bcsinα

其他方式：割补法，做辅助线法

核心思维：「先分类方法，再选择方法」

你会发现，就简单的三角形的面积这样的题，其实有时候你也

只想到了 1/2bcsinα而没有想到 1/2 底*高，对吧？但其实当你

看到正确答案的时候，你就会觉得，这道题这么简单，只是刚

好自己没有想到这个方向而已，对吧？这么简单的题都会出现

这样的情况，其他的难题就更不用说了。

其实，这就是做题中的问题所在，我们没有先想有哪些解决的

方法，就直觉性地先入为主，想到什么就用什么，那么就很容

易导致我们走进死胡同里面而不自知。

解决这个问题，我们只需要一招——结构化思维。
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而运用结构化思维，你需要总结出高考的常见题型的思路、解

法及步骤。

人的思考有两种系统，一种是直觉型思考系统，一种是设定型

思考系统。

你可以按照你的直觉去思考，那么，一道简单的题，你可能只

依靠直觉，思考到其中的某个方面，却忽略了另外的解决方

法，也就是说，这样的思考方法非常片面，很容易让你走到一

个死胡同里面。

比如你从条件 A 直觉地思考，那么很可能直接走入 B 方向，然

后在 B 方向继续深入思考了很久，走进死胡同。然而真正的答

案却在另外的方向。

而设定型思考系统，其实就是按照设定去思考，比如你现在问

自己，解决三角形的面积一共有哪些方法，那么你就避免了只

直觉地想到一种方法从而走进死胡同，你只需要每一个方向都

去走一遍（根据题目条件，选择相关程度更高的解决方法），

这样你就不会出现简单的思路，但自己却总是想不到的情况

了。

学渣逆袭成学霸的最快速的方法，就是直接地用学霸的思考系

统去思考。

再说一遍核心思维：「先分类方法，再选择方法」。

刚开始可能你会不习惯，你还是会很自然地用你自己的思考方

式，但是你一定要克服这样的一个「去自我」的蜕变过程，任
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何方法都不是你一看到、一听到就学会的，而是通过学习→实

践→复盘→再实践→ 再复盘……最终才得以掌握，得以享受到高

效方法带来的好处。

接下来说一下结构化思维：

结构化思维，其本质就是分类、层级。（说白了就是，总共有

几类，每一类再去思考。）

对题目的结构化思考，包含两个层面：

（1）对于一个条件的思考方向分类。

（2）对于一个问题的解决方法分类。

在做题的时候，有时候你可以很明显地感受到，你一直找不到

题目的突破口，对吧？为什么呢？就是因为你对题目所给条件

的思考方向不够清楚。

有时候老师讲完题目之后你还不会做，对吧？为什么呢？就是

因为老师直接讲了条件最正确的思考方向，用了最直接正确的

解决方法，而你没有把你自己的思考方向和解决方法与老师的

作对比、分析和总结，后面再做那类题的时候，你依然用你自

己的思考方向和方法，当然解不出来。

以上就是上课听懂、老师讲懂之后你却依然不会做的原因。

当然，我们并不是一开始就知道了所有的思考路线，所以我们

必须要从题目中获得我们原来没有想到的那种思路、思考方

向、方法等。
微信公众号：阿乐资源库
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相信你听很多人说过，高考考的题目就只有那些，考查的东西

就只有那么一点。其实本质上是说，题目怎么出，调用的知识

点总量是有限的，思考的方法/方向也是有限的。

我们要做的，就是去完善我们思考的路线，并用结构化思维去

解决题目（前提是知识点理解）。

比如，刚开始我们可能只知道一条思考路线，但是这条思考路

线只能解决一部分题目，而你解决不了的题，就会给你你还没

掌握的思考路线，如果这时候你去反思和总结了，完善你对这

个知识点、这类题的思考路线，不断刷题，不断完善，最终刷

的题都在你的思考路线之内的时候，你对这类题的思考，就是

十拿九稳的事情。

然而，如果对错题仅仅是把正确答案抄上去，却没有对其进行

总结，那么止步不前也是必然的结果。

而这也就是刷题之后总结的意义，也是为什么别人刷题有用而

有些人刷题却没用。

总结一下思考与条件相关的知识点、公式、模型时的注意事

项：

（1）思考用结构化思维「先分类方法，再选择方法」。

（2）总结题目用来完善你的结构化「思考路线、方向、方

法」。

（3）刷题验证你的结构化。
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（4）最终得到一类题型接近完美的结构化思维。

这样你才能把你已经会了的题目每次都想到正确的思路，否则

会了的题目也不知道如何调用出来，那么你刷过的题目，也就

白费了。

③思考的第三类要素：与其他条件和结论的联系

如同上面说的，联系题目其他条件，选择相关程度最高最有可

能的思考方向，这一步跟第二步是相辅相成的。

经过以上三步，如果你对一个知识点的理解程度还不错，那么

熟练了这样的思考之后，你解决的题目肯定会比原来的你多很

多。一般的中档题和简单题，你都可以拿下，并且得分。

④思考的第四类要素：其他方向的思考

这一步，一般是对于那些做不出来的、比较难的，或者可以取

巧的题目的思考。

大体提一下：

· 特殊值法 

· 出题人目的 

· 运用的思想 

· 有可能的答案 

· 有没有可以取巧的地方 

· 精确图像法 

· 分析答案法（选择题） 
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· 反推法 

· 模糊回答法 

……

以上是关于思考的流程部分，非常重要，大家可以在做题时运

用这些方法。

3.计算

相信很多人也有计算方面的问题，但是，却没有想过如何去解

决它，总是认为「多计算」「下次注意」「不粗心」，这样下

次就能够解决计算出现的错误，其实不然，克服粗心，克服计

算的问题，也是有径可寻的！

首先，我们先具体看一下计算中常常出现的问题有哪些：

· 进位退位没有相应的+1 或-1

· +、-、×、÷中经常出错的计算方式

· 哪些数字的计算出错频率较高

· 方程中乘除时没有同时对所有项计算

· 方程中加减没有两边同时

· 同时进行多项计算导致出错

· 跳步计算导致出错
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· 由于思路出错导致的计算太过复杂（环环相扣的危险）

· 由于计算地方小/混乱/重叠导致的看错、抄错、写错等错误

· 原公式没写导致的丢掉某部分计算而出错

……

相信，在计算这一关，以上的问题你都遇到过，但是你会发

现，平常自己并没有把这个过程想得这么具体。

其实，当你把问题想得越来越具体，你才能够意识到你真正的

问题，并不是自己的粗心，不是自己的性格本来如此，而仅仅

是一些可以改变、可以纠正的学习习惯而已。

那接下来，我们也要用最具体的措施，去解决我们计算中错误

的问题。

经过我的思考和总结，你只要在计算的时候遵循以下原则，就

可以最大程度地避免计算失误。

·不跳步，不跳步，不跳步！

例子：该写原公式的写，不要跳；几步计算不要同时进行，只

能一步一步。

·步骤化计算。

对自己计算中的错误进行思考，然后把你的解决措施步骤化。
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方程中的计算，明确你要做什么，然后把每个项都考虑进去，

不要着急进行下一步计算。

如：X+50=8X-49，计算的时候，如果你移项经常出错，那么步

骤化措施如下：

①先在另一边写上负号。

②把原来的项写到负号后面。

③划掉原来的项。

这样就能够解决你移项出错的这个问题，这看起来很傻，对

吧？但是，做好一件事情，其实就是在做一件件非常小，小到

看起来很傻的事。然而，你如果某件很傻的事没做，你可能整

道题就没了，高考中就是几千人的差距。就像一艘游艇可能因

为一个螺丝没拧紧而沉没。你还会出错的地方，说明你有某些

很傻的事情没做好。

当然，你的步骤可以和我的不一样，但是你要去验证你的步骤

化措施，如果有效，就用，还是会错，就完善改进。

·先想思路再进行计算！ 

不要边想思路边计算，除了不同计算结果会影响思路的地方。

当你边想思路边计算的时候，大脑其实会一直切换它所需要调

用的东西，一下是九九乘法表，一下是知识点的逻辑和推理，

这样子它的思考效率就变低了，而且容易由于脑袋中的东西混

微信公众号：阿乐资源库
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杂而出错，所以思考就思考，计算就计算，你我都是普通人，

每次只做得好一件事。

·草稿要这样写：

对于很少的计算，可以直接在题目附近计算，这样比较方便也

高效一点，出错概率不大。

对于计算比较多的，一定要在草稿纸上，否则危害非常大。

在草稿纸上怎么做：

①把草稿纸划分区域（大概对半折即可）。

②计算时从左上角开始，从上往下写，不要东写一点，西写一

点。

③复杂计算，在每一步计算前标上序号，这样会使得你的计算

不乱套。

最后给出两个计算准确率保准的独门秘籍：

·把你的计算小声地念出来（巨有用，不忽悠）。

·对于容易出错的地方，计算完给它打个 √，在打 √ 的时候你会

下意识地想起这个计算中可能出现的错误，从而避免它。

以上计算的原则，只要你遵循了，基本上计算不会出现太大的

问题。当然，计算这件事情还是需要不断锻炼，熟能生巧的。
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对于你不熟练的容易出错的计算问题，比如你的除法容易出

错，那么平时有事没事就自己给自己出除法的计算题，不断训

练，其他同理。

以上就是解决计算出错粗心的实操秘籍，你会发现，你的计算

出现错误，肯定有违背以上的某个原则，所以当你遵循了以上

的计算原则，你也就离学霸的计算精准度不远了。据我观察，

很多学霸的总结里面，都是包含了以上的原则。

解决到这里，一道题目对你来说，粗心，思考，审题出错，计

算失误等现象基本已经不复存在了，熟练后，一道题目对你来

说，其实就是在做一件件很傻的事情，仅此而已。

4.简单检查

这一步是为了让我们前面所有的付出不前功尽弃，能够有所回

报，并且是满分的回报而来的。

这一个过程花费时间仅仅是几秒钟，但是所有科目用下来，却

有可能挽救你几十分的分数。

为什么？

我们先说说简单检查到底是检查什么：

①审题中易错的地方我们解题时是否有注意到？

②计算中易出错的地方是否有按照步骤谨慎执行？

③计算出来的结果是否正常？
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④结果是否只有一个？

⑤（选择题中）与其他答案对比有没有可能自己忽略了什么？

其实你可以看到， 这几个问题的思考，就相当于提供了一个双

重保障，作为人类，我们的思考出现失误、出现错误和不全面

的情况，实际上是非常正常的。

即使我们用了最正确的系统思考，我们仍然有可能出错，所以

这一步简单检查实际上就是给我们提供了一个双重保障，防止

我们某个流程没有执行好而导致前功尽弃。

当然这些问题有时候并不是每一个都需要问，比如在选择题中

③就无须去问，填空题中⑤就无须去问，并且其实这一步简单

检查，花费的时间基本不到 10 秒钟甚至是 5 秒钟，但是给你的

回报却是非常大的。你可能仅仅因为这 5 秒钟，就比别人拿多

了 5 分！

我通常会在简单检查完毕后，给这道题打一个 √，来给予自己

正反馈，告诉自己又多得了 5 分，从而不断地调节自己的心态

和越来越好的做题状态，这个你们也可以借鉴一下。

我在高三后期的时候，熟练了这套做题流程，基本上每次考试

考完就能知道我到底得多少分，因为我按照流程做完之后，打

√ 了的题，95% 以上都是正确的，很少出现我打 √ 还出现错误

的题，这就是学霸成绩能够稳定的底层逻辑。当然，在前期还

不熟练的时候可能会多一点，那前期的时候，还是要多发现自

己哪一步流程做得不好，然后去优化它，熟练它，最终完美化

这套做题流程。
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整套流程到此结束，至此已收获了太多的进步反馈，但学习不

能止步于此，除了思维的熟练，我们还需要更多的积累。
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