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出轨真的会上瘾吗？

我是一个家庭主妇，有一天半夜，丈夫有个未接来电，我第六

感觉得不太对，于是在我的微信里输入这个号码，搜出一个漂

亮的女人，我竟然无意间发现了小三的电话。用这个电话，我

找到了她的微博，开始视奸她。

我是一位家庭主妇，我和我的丈夫有一个三岁的男孩，因为我

生的是男孩，婆婆对我十分的好，我们的生活在外人看来非常

和谐美满。

我们恋爱四年，我大学毕业后工作没多久，我就嫁给了我的丈

夫，很快，我就有了我们的宝宝，公婆和他都很开心，他们都

觉得家里不差我赚的那点钱，我便辞了工作开始在家养胎。

我的丈夫大我三岁，是个温文儒雅的人，对人对事总是不骄不

躁，对我更是体贴入微，大节小节总是会备好礼物，时不时给

我点小惊喜，我觉得他是一个浪漫的工科男，

生产得十分顺利，孩子很健康。

婆婆很疼爱这个孩子，坐月子的时候，都是她老人家来我们家

照顾我们，亲力亲为地忙上忙下，我十分感谢她，所以生活上

尽管有些观念不同，我也都谅解她，所以我们的婆媳关系非常

和谐。

https://www.zhihu.com/question/372253948/answer/1662674841
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孩子出生后，我也没有再去工作，公婆和丈夫都让我在家陪着

孩子长大，孩子的生活里不能缺少母亲的陪伴。

孩子渐渐长大，我也习惯了现在的生活。

我每天的工作就是早上起来为丈夫和孩子准备好早饭，给丈夫

准备好衣物和公文包，然后餐后送孩子去幼儿园，再去购买今

天的食材，丈夫中午是不在家吃的，他们公司有员工餐厅，而

晚上，丈夫会回来就餐。

我每天变着花样研究菜谱，希望给他们充足营养的同时，还能

满足他们的口腹之欲。

我的生活大概就是如此，周而复始地进行着，我一度觉得自己

真是太幸福了，家庭如此美满。

丈夫的事业在他的努力下有了进一步的飞跃，我很为他感到开

心。

我的丈夫和我说「就是因为生活里有你，才能让我没有后顾之

忧地在职场里闯荡。」

我觉得这是对我付出的最高的褒奖。

丈夫最近工作十分繁忙，加班出差变成了常态，我也不再做他

的晚饭，料理孩子和自己吃喝就可以了。

我们已经很久没有过夫妻生活，因为孩子还小又黏人，总是缠

着我一起睡，也因为丈夫的工作忙碌，从公司劳神完回来，他

也精疲力尽，洗漱洗漱，便倒头就睡。
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我们信任彼此，给对方充足的隐私空间，从来不会去探寻对方

的手机，我不屑于做这些，我坚定地觉得我的丈夫爱我，爱孩

子，爱这个家。

今天丈夫回家，又是洗洗就躺下睡了，他入睡得很快，也很

深，手机一直响，他也一点反应都没有。

电话铃声还在响着，我担心是什么重要的事情，便拿起准备叫

醒他，拿起来的时候，电话就挂了。

我其实不是一个想得很多的人，并且丈夫把我保护得很好，我

的生活每天只有家庭，最大的烦恼是明天要做什么菜，家里的

经济支出来源全由丈夫负责，我觉得他很爱我，一直把我当小

女孩一样去宠爱，所以我从没去想过我的丈夫，一个三十不到

事业有成，长相斯文俊朗的男人，在外是多么受女孩子的欢

迎，他面临着多少触及婚姻雷区的诱惑。

所以当号码响起的时候，我想当然地觉得是工作电话。

电话是一串号码，没有备注，来电归属本地。

女人的第六感是一种很神奇的东西，尽管它在我的生活中很少

出现。

我用自己的手机保存了这个号码，然后把丈夫的手机放回了床

头。

我用微信搜索这个号码，真的让我搜到了一个。

非好友仅能看十条朋友圈。
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刷下来，给人的感觉就是一个孤单的单身女孩。

照片很多，长得清秀可爱，有对可爱的梨涡。

朋友圈里有很多朋友，所以其实不会展现太多更私隐的东西，

小女孩呈现出来的生活，就是一个积极努力生活的漂亮姑娘。

我在一条朋友圈里看到一张照片，照片右下方有一个水印。

我打开微博将刚看到的水印里的文字输入搜索框，跳出相关的

微博。

在一条别人发的微博里，博主@了这个水印的微博，我点开，发

现账号已经不存在，大概是已经改了名字。

我也不知道自己哪来的那么大的求知欲，将这个博主的每条微

博都刷了一遍，看了下面每一条评论，打开每条评论的人的微

博。

终于，在我不知道花了几个小时后，我找到了一个熟悉的头

像，那对梨涡真的很标志性。

我开始一条一条地往下阅读。

—Z 做饭还是非常棒的，真是个「贤良淑德」的男子。配图：

一桌的菜。

图片里有爆炒肥肠和青椒炒肉丝。
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那是他最喜欢的两道菜，我隔三差五会给他做，他和我总是逼

着孩子吃青椒。

—Z 送了我一大束玫瑰，说最美的花要送给最美的人。

配图：一束玫瑰花和一张卡片，卡片上写着，祝我的宝宝每天

开心。

我抬起头，看着被我插在花瓶里的玫瑰花，花瓣已经掉了很

多，可是我不舍得扔。

太没新意了，连礼物，都是一样的。

—Z 今天送了我一只猫，说他不在的时候，就让它陪着我，我

就不会孤单了。这是我们的孩子。

配图：女孩抱着猫的照片。

大概是他拍的吧。

真幸福，家里有个孩子，外面还有个孩子。

—我不想要很多，只想每天都能见到他，每天这样一起散散步

就好了。

配图：手牵手和一个男人的背影。

在一起这么多年，看着背影，我就能肯定，这就是每天躺在我

身侧说爱我的，我的丈夫。

微信公众号：阿乐资源库
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微博很多很多，他们在一起大概两三个月了，和他忙碌起来的

时间一致。

原来我们同床异梦了这么久，我被闷在鼓里，还乐呵呵地做着

家庭美满，夫妻和谐的美梦。

我坐在客厅的沙发上，我很难形容那种感觉。

从看到电话到查微信查微博，我是心无波澜的，因为我在急于

寻找着答案，疑虑是我主要的情绪，整个大脑被想要找到答案

这样的情绪包围，没有难过的空隙。

而当我找到她的微博，找到了我寻找的答案，那种刺痛的感

觉，一下一下刺激我的心窝，它不是立即的剧痛，是一点一点

地扩撒，加剧的。

而更占据上风的情绪，其实是「难以置信」。

他是多么好的一个丈夫。

这两三个月，我没有发现一点点，尽管出现了突然忙碌起来的

工作，加不完的班，开不完的会，我都没有怀疑。

每天回家，他会拥抱我，亲吻我，和孩子玩闹一会儿，再去洗

漱，然后累瘫在床上，十几秒钟就入睡。

我看着网页上品牌的新款连衣裙，迟迟没下单时，他会说，喜

欢就买吧，我努力工作挣钱，就是想让我的老婆毫不犹豫地买

买买的。
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孩子做错事被我骂了和我闹脾气，我难过地坐在沙发上抹眼

泪，他会教育他，不可以对妈妈发脾气，妈妈每天都用心地照

顾你和爸爸，你和妈妈发脾气，妈妈会难过，妈妈难过，我就

会生气，就不想再给你买玩具，给你讲故事。

对两边的父母更是孝顺，空时带孩子去看望爷爷奶奶外公外

婆，每年都给他们准备出游玩。

他是多么细致的一个男人，怕我在家闷，给我报瑜伽班，报烹

饪班，让我有自己的娱乐生活。

想到这么好的丈夫，原来不是我一个人的，那种难过就像龙卷

风一样突然席卷，将全身的负能量都激起，太难过了。

我不想离婚，我想要这个家，想要这个有我的丈夫有我的孩

子，温馨的三口之家。

我越想越难过，眼泪像不要钱地往下掉，越哭又越难过，恶性

循环。

抽泣声回响在客厅里。

丈夫大概是起来如厕听到了动静，出了房间，看见我抱膝在沙

发上哭泣，随两步并一步地上前搂住我。

「怎么了，怎么大半夜坐在这里哭」他关切的眼神没有一丝伪

装。

「老公，我们会一直在一起吗？你，我，还有宝宝。」我抱着

膝看他。
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「当然会啊，你在说什么傻话呢？我们是一辈子的家人呀。」

他扶我去房间睡觉。

我只是和他说，我做了噩梦，梦见他不要我和孩子了，不要这

个家了。

他笑我傻，说这种事情永远不可能发生。

他抱着我，我依偎在他怀里。

话不用说破，因为还有好多事需要我去做。

送了孩子去上学后，我在思考，他出轨，是不争的事实了，我

想要离开他吗？我能原谅他吗？答案是否定的，就算我知道他

真的出轨了，他背叛了我们的婚姻，但我仍然不想离开他。

我明确了内心的答案。

在婚姻里，遇到男性出轨的情况时，许多女人都是选择妥协、

原谅的。并不是某些情感帖子下面的评论一样，那么说一不

二，出轨就离婚，牵扯的事情很多。家庭，财产，感情，这不

是站着说话的人们一句「不分留着过年啊」可以解决的。

我在想我该怎么做，我接下来该做什么？

是当做什么都不知道，保持着表面上的温馨？还是戳穿他们，

让丈夫离开那个女人？

想法很多，弄得我一个头两个大，做事也心不在焉。
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我又拿起手机看那个女孩的微博。

明明知道会痛，会难过，可是还是想看。

我阅览着微博，终于找到了一条微博里的小区定位，我想如果

没搬家的话，她应该还住在这里。

丈夫来过电话，晚上要加班，会晚些回来。

我带着孩子去奶奶玩，谎称有事，让他在奶奶家玩，晚点再来

接他。

我去了定位的那个小区。

小区很大，我不知道她住在哪里。

就这样干干站在小区外的大树下，我脑子很乱，思绪都是混杂

的，像断了的弦。

我有预感今晚的加班也是借口，他肯定来了那个女孩这里，所

以尽管站了很久也没有看到什么，我仍固执地不走。

功夫不负有心人，在我等了一个多小时后，我看到了一男一女

提着购物袋从远处走来，我赶紧躲在树后。

看来是去采购了，手里的袋子不少，这顿饭很丰盛。

我拿出备好的相机，调焦，以最清晰的画面将亲昵的他们保存

在相机里。
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我几乎每天都去那个小区，跟在他们身后，在各种不被他们发

现的位置拍照。

照片里的人很开心，不管是什么时间，什么角度，都没能少掉

他们那快溢出屏幕的幸福感。

这让我更难受，这是复刻我们的曾经，那是属于我的丈夫和幸

福。

经过几天的摸索，我定位出了她的楼房位置。

丈夫给我的生活费不限额，只要我想要买东西，都可以买。

我购置了望远镜，转换接口，并且在她那栋楼房对面租下了一

间公寓。

我将购置的望远镜转换接头按照论坛里摄影大神所教的去摆放

安装，对着那个不习惯拉窗帘的玻璃窗，我真的拍到了，看到

了好多我想要看的东西。

我心里有个声音告诉我，我想知道更多，更多的细节，他们温

馨地在做饭做菜，他们幸福地在客厅依偎看电影，还有卧室里

交织环绕的肉体，我都想亲眼看看。

我病态地想偷窥他们背着我做的肮脏事，看着自己的丈夫和别

的女人衣衫不整地调情，欢爱，我有种自虐的快感，我想看，

不停地看，不仅要看，我还要保存，我按着快门，照片、视频

排满了整整一张储存卡。

微信公众号：阿乐资源库
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知道自虐的快感是什么样的吗，就是一边心揪着疼，又不想这

种疼痛停止，指甲抠进大腿肉里，气喘得已经不顺畅。眼睛还

目不转睛地盯着相机屏幕，渴望看到更多更多。

今天丈夫回来的时候已经是 12 点了，但我还没睡，我太难受

了，只要静下来的时候，脑子里就是他们两个在一起的画面，

想象着他们缠绕在一起，我难过得喘不过气，自我折磨。

他洗完澡躺到床上的时候，我摸索着贴了过去，抱住他的身

体，使劲往他怀里钻。

他很吃惊。「怎么了，还没睡啊？」

我不回答，解开他的睡衣，我想拥有他，从来没有这么想拥有

他过，可能是因为我害怕，我害怕他会离开我，彻底地属于别

人。

我很卖力，我能感觉到他很惊喜，也很动情，我们出了很多

汗，他想起来洗，我不肯，缠着他，要抱着他，他无奈，作

罢，让我抱着。

「老公，我们在一起几年了？」我贴着他的胸口说。

「也有七年了吧。」

「你觉得现在幸福吗？」

「幸福呀，有你，有宝宝。」还有情人啊，真是人生赢家，别

的男人想要的，你都有了，
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「那你为什么还不满足？」我冷不防地丢出一句话。

他好似听不懂。

我起身，从床头柜里拿出一叠照片，和一个相机。

轻轻放在被子上。

我很体贴地帮他打开相机，播放视频，我能感觉到他的身体逐

渐僵硬。

我们沉默，他说不出话来。

是要说，不是你想的那样，而视频那么清楚地呈现着他们的缠

绵。

是要恼羞成怒地骂我跟踪他们？可是也站不住脚，偷腥的人是

他。

「我去洗洗。」说完，我便去了浴室，独处的气氛太压抑了。

其实我没想好接下来该怎么做，我只想摊牌，我太难受了，我

觉得再这么下去，我真的要变成一个疯子。

七年之痒，我终究逃不过，短暂的幸福都像是我偷来的。

我洗完澡出来躺在床上换他去洗，在他进浴室前。

「我给你一个星期，希望你把事情处理完毕，回归家庭，否

则，我真的不知道会去爸妈那，去你公司做些什么。」
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他顿了顿，没有回答，进去了。

接下来，生活按部就班地进行，我们却再没有了交流，真正开

始了同床异梦的生活。

我去那个公寓，用望远镜看见他们如何争吵，女孩如何哭泣着

挽留，而我的丈夫内心挣扎着想要决绝地离开。

看到他们争吵，看见那个女孩泪流满面低声下气求着他的那一

刻，我的内心是在雀跃的，我不想他们幸福，我情愿他们的分

别再来得更迅猛一些，让他们俩吃的苦头更多一些。

还是心软了吧，梨花带雨的漂亮人儿，我看着他回过身抱着跪

在地上哭泣的她，他们接吻，他们拥抱，他们一起哭泣。

最后，看见他安抚完毕，扶着女孩上床休息，亲吻她的额头，

然后出了大门。

我恨不得在他们房间里再安一副窃听设备，我想听听他们在说

什么，我想听听他们用最粗鄙的语言谩骂彼此。

但是不用窃听设备，作为女人的我也明明清楚，他们难舍难

分，今天的分手戏码，失败了。

我很失望地回到家，收拾好自己和孩子的东西，狠心离开了这

里，我在赌，赌他对孩子的爱。

留下字条：处理干净之前，我和孩子不会回来。
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我们搬进那个公寓，生活如旧，送孩子上学后，我就站在窗台

用望远镜看那个女孩的生活。

能感觉到她很绝望。

在她接了一个电话后，她又哭又闹地把客厅的东西都砸在地

上，然后蹲在地上哭，我觉得心里真舒坦，真解气，我一点都

不同情她，谁让她侵占我的丈夫，毁了我的家。

他们还在联系，我知道，断干净不是那么容易的，所以我不着

急。

丈夫发来微信，让我回家，孩子奶奶想孩子了。

就是如此，所以我才带了他，不仅是因为我爱我的孩子，还因

为，他是我的赌注。

父母是丈夫的软肋，而孩子是公婆的软肋。

—我还是那句话，处理干净了我就带着孩子回来。

—我们已经分开了。

—是吗？别骗我，你们一举一动，我很清楚。

我听到电话那头很沉的一声叹息，我便挂了电话。

不能心软，我每天不断告诫自己，心软就是把我的家拱手让

人。
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送了孩子去上学，回到公寓，我又站到窗前，看着望远镜那端

的人。那房子里来了很多人，不断地往外搬运着东西，没几个

小时，房子里大部分的东西都被搬走了，那个女孩带上门也离

开了那个房子。

不久就接到丈夫的电话，让我回家。

我知道他们是真的分开了。

丈夫说那个女孩离开了这座城市。

生活稳步进行着，丈夫每天准点下班回家，很少再有多余的加

班，回家就和孩子嬉笑打闹，做着慈祥的父亲角色。

我们的交流少了很多，除了生活上必要的交流，他开始有些避

着我，晚上就寝，他也离得我远远的，我想靠近他，我想要夫

妻的生活，他总用自己身体疲惫等借口拒绝我，我们彻底过上

了无性生活。

那又怎么样呢，至少我现在拥有他，我还是这个家的女主人。

一天晚上，丈夫的手机在房间里充电，他在客厅陪着孩子游

戏，我在房间里整理衣物，我听着电话响，想拿去给丈夫，余

光扫到屏幕上的那一串陌生数字，突然，心里有个声音在呼

喊，在咆哮，我拿出自己的手机，记下了那一串号码。

我看了一眼被我放置在储物室的相机和望远镜，然后笑了笑，

忍不住，又打开了微信搜索。

又是一个漂亮的女孩呢。

微信公众号：阿乐资源库
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