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在保本的前提下，收益最高的

投资理财方式有哪些？

那些试图简单购买产品就可以获得这种收益率的投资人，在过

去年的 2-3 年遭受了重大的损失，有一句话形容这个：「土豪

死于信托、中产死于股票、屌丝死于 P2P」。

所以大家一定要明白一个道理：投资是个非常专业的事情，如

果希望高的收益，就需要专业化的手段和技能。

我们普通人在高速公路上开到 150 迈，那就非常危险了，但是

F1 赛车手在赛道上开到 250 迈以上，都是非常轻松。对普通

人来说是比较危险的方式，在这些专业选手眼中，只是一个普

通的结果。

投资也是一样的道理，10% 以上的收益，普通投资人想做到，

其实难度挺大，但是专业人士做到这个，并不算难，但是就必

须要用到更多的策略组合，更专业的投资工具，更有效的分析

方法。下面就给大家来普及这些专业投资的一些理念和逻辑。

第一个要介绍的概念叫做「贝塔」

贝塔系数是统计学上的概念，它所反映的是某一投资对象相对

于大盘的表现情况。其绝对值越大，显示其收益变化幅度相对
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于大盘的变化幅度越大；绝对值越小，显示其变化幅度相对于

大盘越小。

通俗的来说，就是你和平均线的比值，例如指数上涨 10%，你

的股票也上涨 10%；指数下跌 10%，你的股票也下跌 10 %，你

的这个股票的贝塔就是 1。

如果 贝塔是 1.1，那会如何呢？那就是说，指数上涨 10%，你

的股票会上涨 11%；指数下跌 10%，你的股票也会下跌 11%，

也就是说你的股票比指数波动大。

如果贝塔是 0.9，就是说，指数上涨 10%，你的股票会上涨

9%；指数下跌 10%，你的股票也会下跌 9%，也就是说你的股票

比指数波动小。

一般来说，贝塔小于 0.5 是低风险股票，贝塔大于 1.5 是高

风险股票，大多数股票的贝塔介于 0.5 和 1.5 之间。

Beta 系数起源于资本资产定价模型（ CAPM 模型），该模型的

创业者叫做威廉夏普，他和他的老师马科维茨，共同获得了

1990 年的诺贝尔经济学奖。在专业的机构投资人眼中，都是用

贝塔来描述股市的风险度量。

我们知道，投资的收益来自于风险溢价，所以如果希望获得更

高的收益，那就要做高贝塔的股票或者基金组合，例如从长期

来看，小盘股相对于市场的贝塔系数更大，所以获得的超额收

益也更高，当然如果买错了，亏损的比例也比较大。



2021/9/23 下午9:39 在保本的前提下，收益最高的投资理财方式有哪些？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/21511201/answer/1093093641 3/7

基金领域也是如此，以中国的公募基金为例，深圳基金指数的

贝塔系数就比上海基金指数要大，但是其长期收益率也更高。

所以对于试图寻求 10% 年化收益率的投资人，所关注的就不应

该是蓝筹股、大盘指数基金这种，而是要在小盘股和小盘基

金，以及行业指数基金中进行寻宝。

第二个概念叫做「杠杆」

说到杠杆，大家最熟悉的莫过于按揭买房了，只要支付大概

20% 的首付，剩下的通过银行按揭方式还款，过去 15 年采用

这种方法的炒房团，从中赚取了大量的利润。在金融市场，同

样有很多种杠杆的方法，主要有这么一些：

第一种方式叫：融资交易

融资交易就是投资者以资金或证券作为质押，向证券公司借入

资金用于证券买入，并在约定的期限内偿还借款本金和利息；

通俗的说，就是向证券公司借钱炒股。

如果是牛市中，用融资可以放大自己的头寸规模，可以赚的更

多；但是如果看错方向，则亏损也会放大。 2015 年的股灾

中，很多融资买股票的大户，将本金全部亏光，就是这个道

理。目前国内券商提供的融资杠杆大概在 1-2 倍之间。

第二种方式叫：期货合约

期货合约是指由期货交易所统一制定的、规定在将来某一特定

的时间和地点交割一定数量和质量商品的标准化合约。例如大
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豆 9 月合约，就代表在 9 月的某一天作为交割日，如果是多

头则需要在这一天按照约定，买入一定数量的大豆，如果是空

头，则需要在这一天按照约定，交付一定数量的大豆。

期货交易只需交纳 5%-10% 的履约保证金就能完成数倍乃至数

十倍的合约交易。由于期货交易保证金制度的杠杆效应，交易

者可以用少量的资金进行大宗的买卖，期货合约的杠杆很大，

高达 10 倍甚至 20 倍之多。

第三种叫：期权合约

期权是指一种合约，赋予持有人在某一特定日期以约定价格购

进或售出一种资产的权利。期权的标的物股票、政府债券、货

币、股票指数、商品期货等。期权是这些标的物「衍生」的，

因此称衍生金融工具。

和期货不同，期权的杠杆是不固定的，有时候深度虚职的期权

合约的杠杆可以高达百倍，例如 2018 年 2 月 9 号的暴跌

中，有期权合约暴涨 1000 多倍，就是因为其巨大的杠杆。

第四种叫：分级基金

分级基金是指在一个投资组合下，通过对基金收益或净资产的

分解，形成风险收益表现差异化基金份额的基金品种，一般来

说，会将基金产品分为两类，并分别给予不同的收益分配，叫

做 A 份额或者 B 份额。

A 份额和 B 份额的资产作为一个整体投资，其中持有 B 份额

的人每年向 A 份额的持有人支付约定利息，至于支付利息后的
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总体投资盈亏都由 B 份额承担。所以从原理就看出，其实就是

B 份额向 A 份额借钱投资，如果大盘涨了，B 份额涨的会比指

数高多了，当然如果大盘跌了，B 份额也会跌的更快。

在 2015 年的牛市中，有的分级基金 B 份额上涨了 10 倍以

上，远远超过了大盘指数的幅度，就是这个道理。当然，如果

跌的话，B 份额也会跌的很惨。

第五种叫：优先劣后

优先劣后是指在理财项目中，产品的受益权结构的不同，在项

目遭受损失时，先亏劣后的，赚钱的时候，优先获得固定收

益。一般来说，优先劣后的分级比例从 1:1 到 1:9 不等，如

果产品整理收益较高，扣除掉优先的固定收益之后，劣后份额

可能获得比理财产品本身更高的收益率。这就是杠杆的作用。

对于想获得超过 10% 收益率的投资人来说，通过杠杆的方式，

放大风险，也同时放大收益率，是另外一条路径。

第三个概念叫做「另类投资」

由于市场有效性越来越高，传统的股票和债券获得高收益，难

度越来越大，但是很多另类投资却可能提供更好的回报，例

如：对冲基金、股权基金、大宗商品、艺术品等。

从历史数据看，另类投资的收益远远高于共同基金和对冲基

金，例如黑石旗舰私人股权基金，自 1987 年成立以来，平均

年回报为 30.8% ，税后并扣除管理费后为 22.8% 。

微信公众号：阿乐资源库
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在国内的另类投资主要是以私募基金的方式出现，特别是私募

股权基金。

过去十年中国经济的高成长，带来了很多公司的股权大幅度增

值。虽然普通投资人没有有能买到腾讯和阿里的原始股，但是

京东、小米等国内发展的互联网巨头，他们早期的资金，很多

都是通过私募的方式获得，那些参与了天使轮、A 轮等早期的

投资人，赚的钵满盆满。

但是这种另类投资，在国内的门槛比较高，根据最新的私募基

金的募资要求，最低的份额都是 100 万，从而使得很多中小投

资人无法享受到这种高收益。

第四个概念叫做「做空」

一年有四季轮回，市场也有牛熊转换，不存在永远的牛市，当

熊市来临的时候，就算是高手在牛市顶部逃顶了，在未来的漫

漫熊市中，最多也就是不亏钱，无法继续持续的赚钱。例如从

2007 年的 6124 点见顶以来， A 股已经走过了十年，目前的

点位还只是 2800 点左右，还不到十年前的一半。这十年的股

民自然是损失惨重。

那么，如何在熊市中也能赚钱呢？这就需要做空机制了。

做空是股票期货市场常见的一种操作方式，操作为预期股票期

货市场会有下跌趋势，操作者将手中筹码按市价卖出，等股票

期货下跌之后再买入，赚取中间差价。
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股票市场做空是做多的反向操作，主要是通过融券方式进行，

向证券公司借来股票先卖掉，等跌下去后再买回来还给证券公

司，赚取其中的差价。期货和期权，则天然有做空机制，期货

的买入方就是做多，期货的卖方就是做空；期权也有两个方

向，一个叫做看涨期权，一个叫做看跌期权。买入看涨期权就

是做多，买入看跌期权就是做空。

总而言之，在目前的市场，想追求年化 10% 的收益率，只通过

普通的投资方式是不行的，需要一些专业的手法和投资策略，

在传统投资市场，可以寻找高贝塔的品种，或者通过杠杆放大

规模，或者去另类市场寻找高收益的机会，或者通过做空机制

在熊市中也能赚到波段的钱。

（本文只提供思路和理念，不保证收益，投资需谨慎。）
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