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推荐序1
OKR的思与辨
商业是不流血的战争，是和平时期的战争。所有的企业，在组织本质上和军队相仿——“故知胜有五：……上下同欲者胜，以虞待不虞者胜”，尤其“上下同欲”非常关键，即“组织目标一致性”。多少初创企业，死于不聚焦，死于想法太多。多少已成企业，死于各自为战，死于“组织目标不一致”。
OKR最早由Intel公司制定，在Google公司大成，在中国的互联网行业得到广泛应用，近年来逐渐成为显学，需要深入了解。
OKR的本质是解决组织目标不一致的问题。
OKR为何能在互联网企业推广起来？中国的互联网企业，更多在To C市场，极度强调速度和创新，经过20多年的快速成长，组织和业务膨胀速度极快，同时也会使组织目标分散，风险程度也很高。通过对OKR的层层分解，保证大小团队和公司组织目标的一致性，确保各级组织发展方向不跑偏，最大限度地为“组织目标一致性”保驾护航。
OKR兼顾战略和战术，既仰望星空，也脚踏实地。OKR的实操符合完整的PDCA周期：确定OKR、公示OKR，其间对目标的状态进行跟踪，有复盘之后的打分。在其中，复盘至关重要。互联网公司的复盘文化非常值得称道，多大领导的面子都不给，值得传统企业学习。
OKR和KPI不同。OKR像指南针，用以把握大方向，适合那些不易于考核的团队，如支撑部门。KPI则像一把剑，寒气逼人，更适合易于考核的团队，如销售部门。
华为、中兴、海大宇等高科技制造企业，也有一段较快速的成长期，其确保“组织目标一致性”的负担也很重，但这些企业未用OKR而是选择了IPD/ISC+KPI。因为中国的IPD/ISC师从IBM公司，进入中国更早，对研发、供应链、市场、服务、财务等岗位的职责和考核都做了数字化、流程化的定义和闭环管理。看起来，这些To B/To G类企业的流程化做得相当好，更偏To C的互联网企业可以借鉴。
我个人理解的实施OKR的关键有四个方面。
1. 自上而下：需要管理层的强力支持。
2. 目标的可行性：遵循SMART规则和五四原则。
SMART规则为业界熟知：具体的、可衡量的、可实现的、相关的、有时间限制的。五四原则：不超过五个目标（O），每个目标（O）不超过四个关键结果（KR）。要聚焦关键目标，少即是多。
3. 目标的挑战性：玩命跳起来才能够到，通常能完成70%就算不错。
4. 强调持续改进：PDCA的“透明环”要让组织的每一个人都戴上。
“找到真正的目标、确定支持目标的关键结果、强力执行、总结与复盘、Again ＆ again”，很多公司都是这么成功的，很多事情就是这么被成就的，枯燥乏味但又回味无穷，好像也是选择不多的道路之一，除非你不想要那个目标。
冠群师弟博览群书，爱思考善总结，是书痴级大神。本书中有一处极妙：高手读书的风格暗合OKR。仔细一琢磨：他及那些大神，还真的是这么读书的。
强烈推荐此书，希望你有所得，更有所疑和所思。
张鹏国
浙江宇视科技有限公司总裁
2020年8月13日



推荐序2
管理智慧在中国历史悠久，早在几千年前，有效管理的思想和实践就见诸史籍之中，推动中华民族不断前行。
20世纪初期，融合管理智慧与新兴科技的管理科学，在西方兴起，逐步成长为现代管理理论。OKR作为西方管理方法的一种，在近几年进入了中国。本书详细论述OKR的发展史、成就、适应当下、实践应用等，每一位读者都可以找到自己想要的内容。
我从个人成长的角度，谈谈个体成长与企业成长。
人类区别于其他动物的最大特点，除了会劳动、会使用工具，还会追逐梦想达成目标。人类自诞生以来，梦想和目标就一直伴随着人类的成长。为了实现同类之间的交流与合作，人类“发明”了语言文字；为了提升生存概率和改善生活环境，人类“发明”了医疗和建筑；为了提高生产效率，人类“发明”了各种设备、开发了很多能源；为了享受精神生活，人类“创造”了信仰、哲学、艺术等；人类还通过提升教育水平把精神成果一代代地传承下去。
纵观人类的发展史，就是一部人类不断成长的史诗。人类整体的发展史是由个体发展组成的，随着进化产生了组织和国家，组织和国家的兴盛的历史，也是由个体的成长推动的。
一个个独立的个体组成团队、公司、机构，一个个团队、公司、机构支撑国家，国家的发展和富强要靠团队、公司、机构，团队、公司、机构的成长壮大要靠每一位成员的发展。团队、公司、机构如何给个人展现的机会、公平竞争的机会，如何为成员“冒尖”提供一个宽阔的平台，让每一位成员持续成长、日益优秀？本书提供了有效的思路和方法。
期待更多的人找到自我提升的执行方法，在各自的舞台上绽放光彩，期待更多的人在未来的人生道路上持续成长，拥有美好的生活。
李忻农
江西金力永磁科技股份有限公司董事
江西恒玖时利电传动系统股份有限公司董事长
江西玖发新能源汽车有限公司执行董事兼总经理
2020年8月



推荐序3
“执行”助力成功，生活越来越精彩
为达成自己的目标，人们从“目标管理”一路走到“目标和关键结果”管理。人们相信这样会带来舒适的家庭环境、整洁的工作环境，以及明确的成功方向。但是，不少人还是觉得不尽如人意，问题出在哪里呢？
作者晁冠群的新作《执行：OKR就这么用》告诉我们：学会执行，坚持执行，目标才会实现，从而获得成功。
表面上看《执行：OKR就这么用》一书提出一个问题，OKR推行中往往被人忽略的是执行环节。但是仔细读下来，才发现本书从OKR的发展、要点详述，到详细案例，用连贯的思维体系和精彩的故事体系，呈现给读者一个执行OKR的实践大餐。
企业向管理要效益，管理的核心在于每一位成员的个体管理意识和水平的提升，这一点往往被忽视。不少企业花费大量的人力、财力去制定目标，锁定关键结果，产出却不理想。原因之一就是缺乏团队成员参与管理这一基础，团队成员对于管理无感、漠视，甚至敌视。本书精准定位这一核心问题，将管理具体落实到了个人，让每个人都能感受到执行OKR方法带来的改变与提升，从而做到汇聚众人之力，作用于团队和企业，带来全局的结构性改善。
相信读过这本书之后，很多朋友的信念之火会燃烧得更旺，更多人将实现自己的目标。
彭继勇
中国数字图书馆数字发行事业部总经理
2019年11月



前言
民贫，则奸邪生。贫生于不足，不足生于不农，不农则不地著，不地著则离乡轻家，民如鸟兽。虽有高城深池，严法重刑，犹不能禁也。

——晁错《论贵粟疏》
为什么有人会贫穷？原因诸多，对于个人来讲，绝大多数贫穷者都是执行的“低手”；对于团队和企业来讲，没有做出应有的成果，所以轻则待遇不高，重则企业衰败，于是影响到了个人。企业做不好的原因也有很多，其中管理是大问题。
如何能管理好企业？这个问题困扰着企业老板、企业高管、企业员工，管理好的企业大家都受益，管理不好的企业大家都被坑，而且企业管理出了问题，连锁反应会延续到家庭和社会。为什么大多数企业管理总是出现问题？国外的企业优势在于发展时间长，管理方法多样而先进；劣势在于整体文化积淀不够，有管理方法但是没有提升到管理文化，表现形式就是企业追逐利益而没有担当，危机抵抗力不足。国内的企业优势在于发展时间短，管理方法的条条框框没有禁锢思想，管理上的负担少，抗风险能力强；劣势在于没有吃过管理的“苦”，更没有享受到管理的“甜”，所以对管理的重视不足。
如何指导国外企业做好？在那些国外企业没有被国内企业收购前，我是没有动力的。与国内的朋友交流探讨如何让我们的企业做得更好，我是十分有动力的。
当下的经济已经全球化了，想做好管理，就要有睁开眼看世界的格局和能力。经过近20年研究实践国内外管理模式，我找出了一些适合我们国家企业管理的方式方法，将其赋能到当下最火的OKR管理上，抛开之前很多引进版管理书籍的定式，分为最高管理者、中层管理者、企业成员三个视觉维度，将管理的方式和思维清晰呈现给对应的所需者。
前些时间出版的《OKR战胜衰退》是聚焦于最高管理者，核心在于管理的重要性及管理问题的严重性，树立最高管理者要一以贯之执行管理的信心。
本书《执行：OKR就这么用》是面向企业成员的，管理不只是领导一个人的事情，平台是成员价值重要的组成部分，企业平台提升，自我价值增速更快。期待所有企业成员都心中有火，眼中有光，脚下有路，稳健前行，梦想就在不远处！阅读本书，让它助燃你心中的梦想之火，让我们一起做追梦旅程的行者，走过一座座里程碑，完成一个个关键结果，达成我们的目标吧！
群山修竹茂如海，可冠英豪青史名。
晁冠群
2020年3月7日



第一章　从一个小目标开始
2019年12月31日清晨，随着太阳升起，窗外逐渐明亮起来，瑟瑟北风中，2019年冬天不比之前的冬天温暖。我轻轻地合上手中的书，再一次审视封面，图片中李昌钰先生的面庞依然刚毅严肃，《让不可能成为可能》这本书读完了，这是在2019年结束这天我读完的。打开电脑，选择我的2019年读书OKR表，记录上这本书，同时也对我自己的2019年读书OKR（Objectives and Key Results）做一个总结。最近十年来我每年的读书目标都是读完100本书以上，近五年来提升至每年读完150本书以上。2019年度我共读书181本，其中重温的书籍一套算一本（这是早就制定的关键结果，担心“温故”多了“知新”动力不够）。2019年读书目标超额完成，这已经是超过年读书150本的第二个年度了，如果2020年底依然能完成年读书150本以上的话，那么2021年我读书的OKR就要提升额度再行制定目标了。
OKR近些年说得很多，OKR管理方法可不仅仅是用来制订读书计划的，我从十年前开始研究和实践OKR管理方法，已经将其应用于工作和生活的方方面面，同时也指导很多人和企业实践OKR管理方法，走上自我能力提升和成功的道路。接下来的章节我会和大家一起从零开始，了解和学习OKR管理方法，并循序渐进地执行OKR管理方法，对我们的生活和工作进行能力提升，同时帮助你所在的团队进行能力提升。
口中千言，路在脚下，让我们先从如何读完这本书这个目标开始，通过掌握读书方法、高效读书这些关键结果，再到学习OKR管理方法对自己进行能力提升。接下来，让我们开始执行吧。



一、从读完这本书开始
从烽火示警、飞鸽传书到电报通信用了几千年，从电报到有线电话用了将近40年，从有线电话到手机用了将近100年，从功能手机到智能手机用了不到10年，我们正身处在一个发展速度前所未有的时代。适应时代的生活和工作是绝大多数人生存的必要条件，近年来，一种管理方法在世界范围内被推广开来，很多人和企业因此变得更好。这就是OKR，即目标与关键结果法，我就本书来和朋友们一起从零开始一步步了解与掌握OKR的理论和方法。
我们先定下一个小目标，就是把这本书读完，本章确定一个关键结果，就是教会大部分人如何在一周内阅读完一本书（当然最好是本书）。
在当下这个终身学习的时代，读书可以说是最基本的技能了。以一年为周期，用数量来计量：
1. 读书10本以下，读书的方式方法有很大的提升空间，迫切需要学习和练习；

2. 读书10本以上50本以下，读书的方式方法有提升的空间，需要学习和练习；

3. 读书50本以上100本以下，读书的方式方法已经合格，可以寻找优化的方向；

4. 读书100本以上，你已经非常优秀了，如果没有相互切磋水平想法的话，可以考虑跳过本章。

我持续多年每年读书100本以上，近10年来将OKR的管理方法带入读书，体悟更好。下面我用自己的方式来帮助有需要的朋友如何在一周内读完一本书，并且坚持下去，每个年度都有50周以上，你学会并坚持执行的话，起码能做到每年阅读50本书。
这里我们先说说很多人，不仅在一周，甚至更长时间内，都无法读完一本书，他们通常会犯的错误：
1. 同时关注太多本书，一本书没看完就想去看其他的书；

2. 每一次阅读的时间过短——15分钟以下都算短；

3. 读书完全不和别人沟通交流，思路越来越狭隘，眼界越来越窄；

4. 太注重所谓的“专家”推荐，对着一堆不适合自己的书，意兴阑珊。

我轻易不给他人开书单，偶尔开也是因为掌握了对方的信息，有机会可以看看我开的书单，基本上能因人而异，很少有重复的。
想学会持续每周读一本书的本事，第一个目标（O）就是具备给自己开书单的本领，这个本领的关键点在于了解自己的知识结构、文化层次、当下职业、职业规划、家庭状况。有了这些信息后就能有针对性地列出月、年的读书清单，这样就达成了支撑目标的关键结果（KR），同时在茫茫书海中做了减法，比如说你现在45岁，并非教育行业，自家和周边的孩子都已经上了初中，除非你想要二胎或者转行教育，否则小学生教育和心理相关的书籍都不必列入你的书单。
刚刚说的月、年的书单，这个时间周期就符合大多数人的周期了，书单时间范围不建议太长，否则选入其中的书籍的时效性和版本就会有问题。一旦开始更改书单，计划也会随之被破坏。



二、应用OKR一周读完一本书
我们日常读书，基本是学习成长和享受两大目的，当我们设定一周内读完一本书这个目标时，首先要测试和了解自己的阅读速度。基本上正常人专注阅读的话，每小时阅读4万中文字数是无压力的。我们降低一点要求每小时3万字。普通300 ～400页的书籍除了特例，基本上实际字数在6万～20万字之间。以一周七天每天都最少留出一小时阅读来计算，其实绝大多数人每周阅读一本正常字数的书，还是难度不大的。
这里我们为这个目标设定几个前置准备事项：
1. 第一个阅读年，不要加入超过400页、字数超过30万的书籍，除非你测试过你的阅读速度超过一般人一倍以上；

2. 根据你学习成长和享受的目的均衡设定书单，一定要用心，最好用一周的时间来遴选书籍，最少准备一个季度的量，也就是12本书，最好学习成长和享受内容的书籍各占一半；

3. 在你的住所打造一个阅读空间，用几次每次为期一小时的阅读来测试，把影响你阅读的事物都设法屏蔽；

4. 购买你选择的这12本书，用心选择版本，并准备一个好用的笔记本和一支好用的笔。

好了，现在我们就可以开始正式阅读书籍了。
首先我们定下支撑学习成长类书籍，每周阅读一本书的关键结果：
周一：分析书籍，通过阅读前言、推荐序、目录，思考和了解书籍的内容概要、思路框架，画出认为对自己目前有用的重点章节；
周二：分析作者，查询此人其他作品，评估后续有无知识点可以相应补充，并开始阅读重点章节；
周三、周四：完成重点章节阅读；
周五：根据重点章节内容拓展阅读；
周六：查缺补漏，快速浏览其他章节；
周日：总结此书阅读，画一个思路图，评估收获，考量后续是否有重读的必要。
支撑阅读学习成长类书籍的OKR

然后定下支撑阅读享受类书籍，每周阅读一本书的关键结果：
周一：分析书籍，通过阅读前言、推荐序、目录，思考和了解书籍的内容概要，按情节分成阅读量大致相等的四部分；
周二、周三、周四、周五：完成此书阅读；
周六：分析作者，如果喜欢此书可以考虑本书作者的其他作品，如果不喜欢可以找此人评价最高的作品进行后续阅读，验证此人作品在你书单中的去留；
周日：总结此书阅读，画一个思路图，回味感受，考量后续是否有重读的必要。
支撑阅读享受类书籍的OKR

以上是我总结出的读书方法，分享给了很多朋友，收效还是不错的。各位读者如果每年阅读量暂时还没达到50本书，可以试试我的读书方法。只要你按此方法坚持下去，很大概率能提升你的阅读速度和质量，可以从这本《执行：OKR就这么用》开始。



三、没有OKR之前为什么做不到
读书并非一件很困难的事情，但确实有很多人为读书慢、读不完烦恼，引入OKR方法后就会变得很简单。
那么在没有用OKR方法之前为什么做不到呢？
首先是没有事先的准备，“磨刀不误砍柴工”，做任何事情，事前的准备都是尤其重要、决定成败的。
很多朋友或者看到他人读书，或者突然意识到学习成长的重要性，马上去书店或者图书馆找回一堆书，信誓旦旦要很快读完它们，但是大部分的结果是书籍被束之高阁，发誓读书的那个人又去发别的誓言了。
OKR方法的精髓之一就是订立目标前的准备，这点会在后面章节详细讲述。简单说，人的精力和时间都是有限的，如果没有准备就开启一个个目标，那么一定是累成狗也完不成的。
这个时代是终身学习的时代，这一点已经确认无疑，读书是最有效的学习手段，这一点也确认无疑。那么每年阅读一定数量的书籍，也就成为必须完成的目标。对于绝大多数人来说规范的作息更有益和有效，我们把读书这件事也加入我们的日常事项表，规划好事项的比重，这样就开始逐步用OKR方法来管理，按适合自己的模式坚持下去。
对于书籍的选择也要引入OKR方法，通过评估自己的阅读速度和分配给阅读的时间，确定自己每年大概的阅读量。根据自己目前工作和生活状态去选取这个数量范围内的书籍，这样才能基本保障阅读目标完成且开卷有益。比如你的阅读速度略微慢于一般人，但是非要一年之内阅读完《二十四史》加《大英百科全书》，那么除非其间你找到方法使阅读速度增加十倍以上，否则大概率无法完成目标；再比如你是职业体操运动员，却去阅读相扑选手的身材管理书籍，这确实是你知识和见识的盲区，除非你决定改行，否则这些知识和见识，对你的工作和生活不仅无用甚至会有副作用。书读不完，读了没有用，以后是不是就不会再读了？你没有问题，书也没有问题，只是有很多时候很多人在读对他们没有效果和没有益处的书，所以读书就成了痛苦和浪费时间。我们应用OKR方法有效和有益目标的思路就能帮我们做优选和减法，快速找出那些让我们身心愉悦、开卷有益的书籍，把那些暂时没必要的书籍筛出去。
在OKR方法的指引下，需要读完的书对现阶段的你，或者是带来轻松快乐，或者是带来成长收益。这个书单目标是不是值得付出时间和努力去完成呢？在逐步践行中，你的眼界会不断开阔，信心也会不断坚定，最终成长为学习、工作、生活的高手。



四、高手读书的风格暗合OKR
我规范化地遵循OKR方法读书、工作、生活至今已经有10年了，阅读量从没有应用OKR方法前的每年100本书左右，增长到150本左右，每本书读后的思考也较之以前的兴趣和感性认识，增加了逻辑和理性的认识，阅读能力确实有了不小的提升。
三千大道纷繁路，殊途同归，当我们去观察优秀的企业时，发现它们有的已经开始正式应用OKR，比如英特尔、谷歌、华为、海尔等，也有很多企业无师自通，行事和管理暗合OKR，比如Facebook、海底捞等。
说了企业，我们再说说个人高手。我认识很多高手，其中读书和做事都特别厉害的，首推八年前我结识的一位朋友，他能够保证连续多年平均每天读一本书，并且都是纸质书，在这些年还不停出差，业绩特别好，最好的一年他带领自己的团队给集团签了上亿元的订单。从我们相识起，多次切磋他的业绩是如何达成的，他的方法是每一年在年底用将近一个月的时间来总结这一年，深度剖析自己工作和成长的得失，包括自己的工作与生活之间的关系，总结完之后，投入大量时间去预估下一年的工作重点和行业变迁，还包括个人和家庭状况。每次和他交流，都明显感觉对面不仅是一位一直在前行的行者，而且也是一位与时代肩并着肩、手挽着手一起往前奔跑的高手。我们相识的八年他都是这样奔跑着前行，在五年前我们一次聊天中，我讲了OKR最近的研究和实践，他从中听出了兴趣，正好我也想分析下自发的规范成长能否通过OKR方法进行优化提升。我们花了一些时间来列举和对比，他的学习、工作和读书，各项基本上已经有朴素的OKR方法的痕迹了，只是一些逻辑顺序和细节还有些差异。我提供了手头所有的有关OKR的书籍资料及我的研究实践报告（基于保密和职业道德当然是把敏感信息隐去了），他足足用了一年的时间领悟和实践，后面三年我能从交流中明显感觉到，他已经把本能和经验同OKR方法有效地结合起来，从我了解的数据来看，他这三年读书数量和工作成果并没有特别大的提升，但是对应2016—2018年的复杂全球经济形势，能做到业绩整体不下降，水平是只涨不落啊！同时明显看出他朋友圈晒的厨艺和遛娃次数“增长”了很多，显然生活更滋润了，和我们这些朋友聚会的频次和时长也增加了。终于在2019年底看到他晒出的本年度读书数量为128本，虽然明知道论书籍分量和思想强度是超过我的，不过这么多年终于能够在数量上胜过好友一次还是很高兴的（2019年我的阅读数量为181本），接下来他发的朋友圈让我服气地说：“这是高手！”他2019年撰写了三十篇学术、技术论文，每篇要是出版的话，最少也是正常字数的书籍了。
受邀参加这位朋友所在集团的年会，由于当天有几个场要赶，我只待了30分钟，和他们几个朋友小酌了几杯，看到集团先进名单上他的名字依然靠前，就知道他的业绩依然优异，其间他和我说：“OKR是个好方法，我已经向老板推荐了，来年你的书出版，我送给他一本，希望集团能整体应用。我的团队已经用了一段时间，年后看看你的时间帮我细化下内容。”帮助个人和企业通过OKR方法实现成功正是我所愿，欣然同意后，我就赶往下一场了。

几年前在很多人看来，这位朋友在多个方面已经到了极限，但是通过执行OKR方法他实现了极限突破，可见不仅高手行事暗合OKR，同时系统学习领悟OKR方法后，很多高手还有百尺竿头更进一步的机会。



五、用正确的方式读完这本书
回到本书，OKR的确是一个很不错的管理方法。但是毕竟这个方法体系是舶来品，其中会有一些外来文化的印记。在之前的那些年，我们引进过众多管理思想和方法，有成功也有失败。经过我10年的研究实践，本书中给大家讲述的OKR方法是有一些调整的，简单来说就是考虑到国情、文化、人员等方面的因素，中西结合，这样对于在国内工作和生活的各位，实用性和适用性更强。主要体现在目标制定前的准备、目标的识别、关键结果锁定、关键结果执行、OKR评分、OKR持续制定等关键环节，大家在阅读时可以关注一下。
有些读者朋友可能怀疑，这样的调整是否会对理解使用OKR方法产生偏移，这点大可放心，核心理念没有改动，一些点进行适应性调整，是不会影响整体的。而且我们的优秀企业也从三四十年前追赶世界先进企业，引入先进企业管理理念，获得发展和壮大，如今已经成为世界一流企业，形成了自主管理理念，对其他国家先进企业的管理理念从学习发展到参考。在这个前提下，不管是什么样的企业管理思想，都要适应我们本土的企业。
华为在多年前引入西方管理方法时，采取的战略是先僵化接受，再固化应用，最后优化提升，其取得的成就在世界范围内有目共睹。在实施OKR管理方法上，国内从2009年起就有包括本人在内的一批人，进行了研究和实践，现在的成果在个人和团队应用时，已经可以简化僵化和固化的过程，快速应用优化后的成果。
有的读者朋友在阅读本书前没有接触过OKR，有的读者朋友对OKR有所了解，我建议大家阅读本书时，先按书中的思路和方法，把这本书浏览一遍，之后再实践和自由发挥。因为读书想要有所得，关键的一点就是阅读书籍的时候，先暂时放下成见和已经有的知识，这样才能最大限度地吸取书籍内容。有一句对无数读者造成负面影响的话：批判性学习。这句话本身是正确的，但是相当于武侠小说中说的武功最高境界：手中无剑心中有剑、无招胜有招。这是给高手更上一层楼用的，但是很多初学者和还没有掌握阅读方法的人，也这样操作，就会发现读书无用了，因为什么也读不进去、记不下来。
衷心地希望还没有坚持超过三年，每年读50本书以上的朋友们，先不要着急批判性地阅读，从本书开始的50本书，先把怀疑和否定放下，把这本书和这些书的内容，先在你心里面沉浸一遍，相信你会有所得。等到你坚持了几年，读书有一定数量了，也提高了你自己的阅读和学习水平了，那么再考虑是否开始使用其他方法。
接触OKR之初，我也是先接纳这个方法的方方面面，在后续的研究实践中，因地制宜，逐步细化和优化成本书叙述的样子。希望大家在阅读使用后，也能找到最适合自己的方式。
好，那接下来我们就开始认真地阅读这本书吧。



第二章　讲一讲OKR 的历史和由来
一、OKR的前世
讲述一个故事，普遍的开头都是“在很久很久以前……”，介绍OKR也是如此，绝大多数人认为OKR 是新兴的管理方法，认为OKR 起源于20世纪90年代的谷歌，而事实上它的历史是要再往前追溯到20世纪初。OKR是融合了一系列理论框架、方法和哲学思想的产物。在20世纪初，由于工业规模的再次扩大、生产效能再次提升，原有的管理方法逐渐无法驾驭企业，弗雷德里克·泰勒（Frederick Taylor）做出了重大贡献。泰勒是当时新兴的科学管理领域的先驱，他首次把严谨的科学引入管理领域，并展示了这套方法是如何显著地提升效益和生产率的。
接下来在20世纪20年代进行的另外一项实验中，研究人员发现了后来被命名为“霍桑效应”的事件。在芝加哥郊外一个名为“霍桑”的工厂里，研究人员研究照明条件对工人绩效表现的影响。研究人员最初认为，随着工厂照明条件的改善，工人的生产率必然会随之提升。但事实却不是这样，研究人员查出，工人绩效的提升是因为他们感觉受到了公司的关注，从而提高了工作积极性。在这个时期，大多数研究都聚焦在调整各种工作环境因素，寻找提高生产率的方法上，却忽视了员工这个最基础、最重要的因素。
毕竟当时还处在现代管理学的萌芽期，各种实验思路层出不穷，但是在那个科技水平、动力供应、企业规模都成倍速“增长”的时期，时代还是在呼唤更好的管理方法。
在时代千呼万唤下，彼得·德鲁克（Peter Drucker）终于出现，彻底改变了当时混乱的状况。
德鲁克被很多人尊称为“管理思想之父”，他为现代商业组织建立起管理学的标准和理论基础。他出版的30多本著作大多数至今还被人奉为经典。其中1954年出版的《管理的实践》，虽然没有直接讲出OKR，但是已经为OKR完成了全部的基础工作。这本书中有一个三个石匠的故事。在这个故事中，有人问三个石匠他们在做什么。
第一个石匠说：“我在养家糊口。”
第二个石匠边敲边答：“我在做全国最好的石匠活。”
第三个石匠自信地回答：“我在建一座大教堂。”
第一个石匠只是在做工作，第三个石匠有梦想。但是德鲁克的主要关注点在第二个石匠身上，他关注的是自身专业水平的提升——做全国最好的石匠。对于管理者来说要有第三个石匠的视角，对于想成长的人来说要有第二个石匠的视角，成功的管理就是把两者关联起来。
不过要注意的是，专业水平的高低与贡献没有必然联系。德鲁克很担心现代管理者在评估员工绩效时，并不是评判其对公司的贡献，而是依据他们个人的专业水准的高低。他写道：“随着技术的不断变革，这种危险将会加剧，企业中受过良好教育的专业人员将急剧增加……新技术需要这些专业人员更紧密地合作。”要注意到，德鲁克写这些内容的时候，可是在1954年啊！他非常有预见性，认识到了专业人员将成为现代企业的一个显著特色，并很快意识到这种变化会让专业人员专注于个人成就而非企业的整体目标，这是很危险的！
为了应对这种挑战，德鲁克提出了一个名为“目标管理”的框架模型，简称MBO（Management By Objectives），这就是OKR的前身。
德鲁克概述了这个框架模型：
从“大老板”到工厂领班或高级职员，每位管理者都需要有明确的目标，这些目标应当指出其所管辖单位应该达成的绩效，说明他和他的单位应该做出哪些贡献，才能帮助其他单位达成其目标。与此同时，目标还应指出管理者期望其他单位做出哪些贡献，以帮助他实现自己的目标……而这些目标应当都是源于企业的整体目标。
德鲁克持续不断地倡导，既应关注短期目标，也应关注长期目标。因此，目标既应包含“有形”的经营目标，也应包含像组织发展、员工成长、劳动态度及社会责任等“无形”的目标。“无形”这一点是德鲁克极具预见性的又一例证。在他之后又过了40年，“无形资产”才被包含到企业的绩效管理系统之中（平衡计分卡）。
由于德鲁克当时在管理界已颇具知名度，他的这些观点对美国企业的董事会和高管们具有很强的影响力。这些管理者竞相在自己企业内创建MBO体系。很不幸的是，由于管理学思想刚刚成型，太多的企业家还没有管理学的概念，没有理论基础的支持，也没有标准化的实施应用。这些MBO实现形式五花八门，很多都偏离了德鲁克当初设计这个框架模型的初衷。这些企业因急于求成而犯的重大错误，是把原本应该管理层高度参与的活动，做成了一个自上而下的僵化的官僚运动。高层管理者把他们的目标从企业层面向下强制推行，而不管这些目标应当如何才能被有效执行。还有很多企业错误地把这个过程看成是一个固定过程，以年度为单位在企业开展目标制定——如果在蒸汽动力时代这是行得通的，它同当时的市场和外部环境是匹配的。但是在20世纪中叶，企业所面临的外部市场环境已经发生了翻天覆地的变化，企业必须对市场和外部环境的变化做出快速反应。不过直到现在还有企业在制定目标时，不是采用一种反应更敏捷的目标制定节奏，而是目标制定后就“束之高阁”，对其不闻不问。唉，时间过得很快，总是有跟不上时代的企业。
在德鲁克的愿景中，企业通过MBO能很好地促进组织内跨部门协作和激发个人创新动力，确保组织内所有员工的目标同企业整体目标保持一致。然而在具体实践中，很少有组织能做到这些，致使MBO遭受大量批评，同时，关注单一的目标，确实还需要其他方面的支撑，OKR在此时就应运而生。



二、OKR的今生
太极拳的创立，可以追溯到元朝和明朝政权交替期的一代宗师张三丰，但是太极拳创立后的几百年，一直被默默地在河南省温县陈家沟隐秘传承，直到清朝一代高手杨露禅凭借太极拳，在京师闯出“杨无敌”的名号，太极拳才为大众熟知，成为世界知名武术之一。
OKR也是如此，在彼得·德鲁克的MBO备受质疑时，很多远见卓识者，敏锐地看到了MBO的优势和价值。但是还差那么一点点，这个管理方法究竟还需要补充哪些内容呢？
这时实战高手出现，将MBO升级到OKR，拨云见日，从高深学问到实战应用，OKR立刻就展示出它的锋芒。
这位实战高手就是安迪·格鲁夫（Andy Grove），作为硅谷的著名传奇人物，安迪·格鲁夫在1987—1998年间任英特尔（Intel）公司CEO，在他带领下英特尔从一家存储器芯片制造商成功转型为全球微处理器领域的霸主。曾几何时，说到中央处理器（CPU），在世界绝大多数人的认知中只有两个品牌Intel和AMD。由于定位的不同，在普通消费者心中对Intel的认知远远超过AMD，时至今日虽然在手机端有了更多厂商加入，但是在台式机、笔记本电脑、服务器等领域，Intel依然稳稳地坐住超过半壁江山。
再说回OKR的诞生，格鲁夫是一名实战经验丰富，远见卓识的商业人士，他对MBO推崇有加，将它引入英特尔公司作为其管理哲学的基础组成部分，并且结合自身经验对MBO框架模型做了一些修改，把它转变成了今天我们绝大多数人所看到的OKR框架。在格鲁夫看来，一个成功的目标系统需要回答两个基本问题：
1. 我想去哪儿？
2. 我如何调整节奏以确保我正往那儿去？
第2个问题虽看似简单，但在实战上做出了关键支撑，使得OKR成功登上历史舞台，它就是后来广为人知的“关键结果”（KR），它被附加到“目标”（O）中成为整个OKR框架必不可少的一部分，至此OKR管理方法正式出现。
格鲁夫应用OKR的宗旨是要促进“聚焦”。
他认为：“和其他公司一样，我们因不会拒绝而成为自己的牺牲品——我们的目标太多了。可是，我们必须认识到，如果我们什么都想做，就会什么也做不好。少量经过仔细甄选的目标，会清晰地传达出我们希望做什么，不希望做什么的信息。如果MBO系统要能运转起来，我们就必须这么做。”
基于企业实践，格鲁夫不仅限制了目标的个数，还对德鲁克的MBO框架模型做了一系列重要调整。
首先，他建议用更快的节奏去设定OKR，推荐季度甚至是月度，后续缩短到每星期。这是为了快速响应外部变化，同时也是想把快速响应的文化深入组织内部。格鲁夫坚持认为，员工提出的OKR，不应被视作白纸黑字的“正式文件”去限制员工的“发挥”，不能让OKR陷入员工绩效评估的战场，他认为OKR仅仅是员工绩效中的一个“输入”。
其次，另外一个优化提升MBO至OKR的关键思路，是OKR兼顾了自上而下和自下而上两种方式（在接触OKR之初，我们很有可能忽视这个双向思路，这是OKR的核心价值，千万要重视）。正如前面提到的那样，德鲁克在他的MBO框架模型中描述了这种机制，只是很多组织由于固有的职位层级思维，抛弃了这一点！但格鲁夫不仅没有抛弃，还把这一点作为OKR的核心和重点，结合多年的实战管理智慧，他清楚意识到员工主动参与的天性，可以培养出员工良好的自我管理能力并“提升”其动机和水平。
最后，格鲁夫明白在OKR中强调目标要有挑战性的重要性。
他认为：当挑战并非自发产生时，管理者需要创造一个这样的环境去孵化它。举例来说，在MBO框架模型中，目标应当被设定得非常有挑战性，这样即使员工（或组织）竭尽全力，也只能有一半的成功机会。当每个人都努力地去超越自己的现有水平时，结果一定会不同凡响，哪怕这意味着有一半概率会失败。如果你想要你和你的下属达成巅峰绩效，这种目标设定机制就尤其重要。
虽然在这时格鲁夫还在强调和论述MBO，但OKR已经完整成型。我们花一点时间来对比分析下MBO和OKR，毕竟OKR从2013年起才在世界范围走入更多人的视野，而早在多年以前很多外企和合资企业等管理先进的企业，就应用过MBO，不管当时收效如何，了解两个管理方法的异同，更方便我们应用OKR。
其实从方法的初心来说，MBO和OKR只有一点不同，就是OKR在目标实现的思路中，加入了关键结果执行，能更清晰、更有序地去实现目标。同时由于加入了关键结果执行，不管在目标完成过程中还是后续完成相同目标时，相应的过程和方法的优化，以及错误的避免，都可以迅速体现出来。所以从根本上说OKR是MBO的升级发展，并非完全革新。
但是我们也要分析下之前MBO的应用为什么会出现问题，我们在应用OKR时要注意哪些方面？
1. MBO虽关注目标，但是没有细化到实现目标的关键结果执行，所以在应用中，会出现目标方向偏移、顺序错乱的问题。我们在应用OKR时要避免这个问题；

2. 由于在推行MBO时，大多数企业和企业家还走在成熟的路上，所以太多人忽略了自上而下和自下而上双向通道，目前有一大批企业和企业家已经成熟，在应用OKR时千万不要忽略这点，这是OKR方法“远见”和“务实”的基础。当然不断会有新人创业、有新企业诞生，如果能够在个人成长之初、企业创立之初就拥抱OKR，去切实执行，那么相信你走上社会所创立的企业目标也会更快达成，你的初心也更能“贯彻”下去。




第三章　看一看OKR 创造的战果
一、OKR在国外的战果
现在大家都知道安迪·格鲁夫的大名，他出生于匈牙利，犹太裔，现在在美国是知名企业家，是英特尔公司主要创办人之一，在他主导下英特尔公司在1980年到2000年间创造了辉煌业绩。安迪·格鲁夫的“封神一战”是在1998年1月5日，这是他一生中最辉煌的时刻，在英国王妃戴安娜、克隆绵羊多莉之父伊安·威尔马特和美联储主席艾伦·格林斯潘等风云人物后，安迪·格鲁夫成为《时代周刊》新一届的年度世界风云人物。再加上1997年英特尔公司傲人业绩的加持，安迪·格鲁夫登上了人生的巅峰。
支撑安迪·格鲁夫走到这一步的核心关键点正是OKR！而无巧不成书，这些年燃爆全球的IP《海贼王》，在1997年开始连载。还记得《海贼王》的开篇语吗？
权力！名声！力量！曾经拥有世界上一切财富的男人——海贼王，哥尔·D. 罗杰，他在临刑前的一句话，让全世界的男子汉们趋之若鹜奔向大海，“想要我的财宝吗？想要的话就全部给你，去找吧，我把我的一切都放在了那里！”全世界的男子汉们都来到了伟大航路，大海贼时代来临！

《海贼王》从寻找财宝开始，主人公蒙奇·D. 路飞（Monkey D.Luffy）的梦想是找到传说中的财宝，成为海贼王，让《海贼王》燃爆世界的原因，是其中有梦想和为梦想拼搏的人比比皆是，在他们的努力下一个个看似遥不可及的梦想，逐渐有了实现的可能。
在1997年，安迪·格鲁夫也把他最丰厚的财宝，放在了某个地方，供有梦想和有干劲的人们去寻找、获取。
我们先来看看这份财宝有多么丰厚。
得到并使用这份财宝，英特尔公司成为年销售额超过500亿美元的行业“龙大老大”，1985年英特尔公司陷入困境，英特尔公司的主营内存业务市场份额，被日本企业凭借低价高质策略不断侵蚀，日本企业还进一步获得了本国政府、财团的投资支持，而英特尔公司已经连续6个季度出现亏损。安迪·格鲁夫与董事长兼首席执行官摩尔经过痛苦的抉择，最终他们决定放弃内存业务，并把新的战略目标定位在处理器上，在当时，处理器业务在英特尔公司一直被视为副业，研发也只是在英特尔公司的一个旧工厂的角落里进行。
为贯彻新的战略定位，安迪·格鲁夫亲自指挥这场英特尔公司历史上最关键的战役，他提出“只有偏执狂才能生存（意指危机感）”并把德鲁克提出的目标管理思想付诸实践，并发明了iMBO （Intel Management By Objectives，英特尔目标管理法），后来正式命名为OKR。 设定挑战目标之后更为重要的是如何落地，英特尔公司每年、每季、每月，甚至每两周应用这一管理工具，制定出结合摩尔定律的领先研发及生态营销的策略，一路狂奔并将竞争对手远远甩在身后。现在我们都知道这份财宝是什么了，它就是OKR，而每年500亿美元只是财宝的一小部分。
我们知道英特尔公司的总裁安迪·格鲁夫是彼得·德鲁克的忠实粉丝，他深受彼得·德鲁克的管理思想的影响，并将其发扬光大，在探索如何管理知识型员工，如何促进员工创新的实践中，他创立了一套系统的OKR管理方法。OKR的管理方法成就了英特尔公司的创新和快速发展，奠定了英特尔公司行业霸主的地位，同时也深深地影响了一代英特尔人！其中包括一个在1974年加入英特尔公司，主要负责产品开发、市场与销售的约翰·杜尔（John Doerr）。说道OKR这个财宝的价值，他也是不可或缺的关键人物，我们看看他体现了财宝何等的价值。
约翰·杜尔把OKR引入了谷歌公司。杜尔是当今极具价值的硅谷风险投资公司凯鹏华盈的合作伙伴。他在职业早期供职于英特尔公司，有机会零距离聆听安迪·格鲁夫的很多内部管理讲座，其中杜尔认为最有价值和潜力的就是OKR管理方法，所以直到今天，他仍在持续不断地向其他企业推荐它。
在杜尔力推下，拉里·佩奇（Larry Page）和谢尔盖·布林（Sergey Brin）在企业发展早期就贯彻应用OKR，这两位就是现在广为人知的谷歌公司的创始人。约翰·杜尔曾经回忆他把OKR介绍到谷歌公司的情景。
投资谷歌后不久，我们通常会围坐在大学路（University Avenue）一家冷饮店楼上的乒乓球桌旁开董事会。在我向拉里介绍了OKR之后，他召集了一个全员大会，我在会上演示了一份幻灯片，这份幻灯片至今我还保留着。拉里和谢尔盖都非常聪明，他们锐意进取、雄心勃勃，他们的兴趣点不仅是做事，还要创造惊世伟业。当谷歌公司还只有30人左右的时候，他们就积极拥抱了OKR这套系统。现在OKR已成为谷歌公司文化的一部分，是其DNA之一。在谷歌公司，它就是大家所使用的真实语言的一部分，拉里以及全公司员工都非常认同OKR，并把它作为一个授权工具。大家认为OKR体现的是一种责任，这也是OKR的一个副产品。在组织里，OKR是帮助构建组织契约的一种很好的方式，意味着大家都愿意积极踊跃地去做一些与众不同的事情。

自此开始，OKR成为谷歌公司核心的管理思想和工具。
时至今日，约翰·杜尔已经是世界知名的投资家，是美国最有影响力、最具创意、最不拘传统的冒险资本投资家，被誉为“风险投资之王”。他在短短10年内创造了高达1，000亿美元的经济价值，他已经向250家美国技术公司投资超过13亿美元，创造了超过19.2万个就业机会。他投资的企业包括：Google（谷歌）、Facebook（脸书）、Compaq（康柏）、Cypress（赛普拉斯）、Intuit（直觉）、Macromedia、Netscape（网景）、Lotus（莲花）、Millennium Pharmaceuticals（千年制药）、S3、 Sun Microsystems（太阳微系统）、Amazon.com（亚马逊）、Symantec（赛门铁克）和Linkedin（领英）等多家全球知名高科技企业。约翰·杜尔无论投资哪家企业都会把自己赞赏的OKR管理方法向企业的管理层推荐。OKR就是这样在谷歌公司成立不到一年的时间，被投资者约翰·杜尔引入谷歌公司，并一直沿用至今。约翰·杜尔一直担任谷歌公司的董事会成员。
每年500亿美元，累计超过1000亿美元，这还只是OKR在美国兑现的一部分价值。那么美国人民有没有像《海贼王》中有梦想的男子汉们一样，冲向事业和商业的大海去追寻OKR这份财宝呢？很可惜，并没有，直到2013年前，他们一直没有去“寻宝”。很奇怪，美国人民生活在谷歌时代，谷歌公司的影响无处不在，比如，如果我们在亚马逊搜索书籍关键字“Google”，系统会反馈列出超过10万条记录。只要去写一本以谷歌为主题的书，任何人都有机会让自己写的书登上畅销书排行榜。谷歌公司在美国大众文化中的确具备这种超强影响力，但可惜大多数美国人还是喜欢去追捧精彩，而不会追寻精彩从何而来。直到2013年谷歌公司风投合作伙伴瑞克·克劳（Rick Klau）发布了一段OKR 视频后，OKR 才走入人们视野并风靡全球。克劳发布的视频如今已超过30万次点击量。相比动辄点击量上亿的短视频，这个点击量好像不算太高，但毕竟这是一个近一小时的长视频，而且是在说正事，说明真的有很多有识之士希望能学习谷歌公司的管理模式。
截至当下，OKR管理方法已被全球数以千计的企业所采用，价值体现更高了，现在确实有人下海去追寻这份财宝了。



二、OKR在国内的成就
OKR在国外精彩连连，那么在国内OKR的成就如何呢？我们也来看看OKR这些年在中国的推广历程。随着这些年我国经济的飞速发展，优秀的管理理论也在不断地被引入和使用。早在2009年就有一批研究机构和企业，把目光投向了OKR管理方法，开始研究和实践，我本人也正好有幸参与其中，经过一段时间的研究和实践，证明OKR确实是有效激发个人和组织成长的管理方法。也有一些企业虽然关注了OKR的研究和实践成果，但是由于种种原因，并没有形成大范围的影响力。直至2013年瑞克·克劳的OKR视频火爆后，才有更多的人和企业关注了OKR管理方法，并开始了解，准备启用。时间到了2017—2018年，其间海尔实施OKR成效体现出来，华为开始全面推行OKR，百度开始拥抱OKR，再到2019年，百度、京东、小米等互联网巨头开始推行OKR。
很多人终于意识到，原来OKR是个大宝藏，这么多领军企业都开始用，于是从2018年起，OKR的关注度逐渐上升，下面我们简要地看下上面这些公司实施OKR的情况。
华为（以下数据来自互联网公开信息）
2008年，全年营业收入1252亿元；2018年，全年营业收入7212亿元。2008年至2018年11年，其间年平均增长率为20%左右。在2015年和2016年，年环比增长率更是达到37.1%和32.1%。


华为这11年来从1252亿元营业收入增长为7212亿元，营业收入增加了5960亿元，其中消费者业务是最大的增长引擎。通过下文的图表可以看出，消费者业务从2011年的450亿元左右，增加到了2018年的3490亿元左右，增加了3000亿元左右，消费者业务增加的额度占营业收入增加总额的50%左右。

同时通过下文图表可以看出，消费者业务收入在华为整体收入中占比稳步上升，从2011年的22.1%，不断增长到2018年48.4%，基本占据了华为全部收入的半壁江山。而消费者业务中，手机业务又占据了90%以上。


消费者业务中手机销售量从2010年的300万部，增加到了2018年的2亿部，8年增长66倍，这一时期华为在其原有管理方法中加入了OKR管理方法，我们客观地说，这个辉煌的成果不全是OKR带来的，但是OKR在其中确实占据了重要的位置。
海尔
近十年海尔集团的经营范围越来越广阔，内部新兴的产品品牌越来越多，“新品即精品”越来越为人们接受，如卡萨帝、雷神等，产品加生态的搭建也非常成功，比如以净水器连接搭建的高端水质圈，以电厨具和冰箱连接搭建的美食圈等。虽然由于多个创新产品线，使经济数据和成长增速统计难度很大，但是从企业历程上可以看出海尔在蒸蒸日上。


海尔企业历程
2008年海尔已跻身世界级品牌行列，其影响力正随着全球市场的扩张而快速上升。2012年海尔集团董事长张瑞敏获得了瑞士洛桑IMD商学院的“IMD管理思想领袖奖”。2014—2016年海尔开展了大量全球化合作，实力更进一步。2017年天猫双十一“亿元俱乐部”榜单显示，海尔位列第三名。2018年世界品牌实验室编制的《2018年世界品牌500强》揭晓，海尔排名第41 位。2012—2019 年是海尔的网络化战略发展阶段，其间OKR管理方法被大量应用，确实为海尔从优秀制造企业转型为网络化的智造企业，提供了极大的支撑，立下了功劳。
小米、京东、百度，雷军、刘强东、李彦宏，将这三个企业和这三位企业的灵魂人物放在一起，是因为这三位和他们的企业，都很重视OKR，也不约而同、以身作则在推广OKR，虽然现在相关的具体成果和业绩还不明确，但是只要能按开始推广OKR模式的那个劲头坚持几年，一定会有傲人的成果和业绩出来。
由于时间差，OKR在我国创造的价值，截至2018年，对比美国还是有很大差异的，不过随着2019年我国经济平稳发展，更多的企业开始拥抱OKR管理方法，相信在未来的几年，OKR管理方法会帮助我国更多的企业获得更耀眼的成就。
可能有的朋友觉得从2013年起就有这么多外国企业和个人应用OKR，我们从2018年起才开始应用会不会太晚？还能追赶上吗？我们要相信自己，也要相信我们的企业。
我从事企业信息化管理的研究和实践至今已有20年了，我们的企业上一次管理方法升级，就是从传统管理到信息化管理，当时的主要管理思路是实施ERP（Enterprise Resource Planning，企业资源计划），当时不论个人还是企业，比之现在都有很大差距，ERP的前身MRP（Material Require Planning，物料需求计划）在当时没有多少企业应用过，而构成ERP基础的MIS （Management Information System，企业的信息管理系统），在当时也很少有企业具备。所以1998年时任联想控股有限公司总裁柳传志的一句话“不上ERP等死，上了ERP找死”，描绘出中国企业开展信息化所需要的决心和过程的艰辛。
向死而生已经够悲壮了，而死里求生需要多大的决心和勇气？“撸起袖子加油干”的中国人和中国企业就是这么实干，就是这么实在，坚定发展信心、坚持做大做强、坚决奔向更好的生活，经过无数中国人和中国企业的努力追赶，1998年以来多少的企业依靠信息化管理，踏上了成功的大道！1998年以前有多少中国企业被世界所知？22年后的今天，有多少中国企业不仅走向世界，还在国际上占据了重要位置？华为、阿里巴巴、小米、百度、联想……这个名单可以列出很多优秀的企业。
当下，中国的企业已经在国际市场拥有举足轻重的地位，后续还会有更多的中国企业走向国际，这对个人和企业都既是机遇也是挑战，从更适合当下个人和组织迅速提升的OKR管理方法中汲取营养、飞速成长是极其有效的方式。而我们在OKR推广上与美国相距不过几年的时间而已，上一次我们用了20多年的时间，完成了国外将近百年才完成的事情，那么这次我们依然能做到，而且在现在的基础上会做得更好。



第四章　时代的共鸣，OKR多么符合当下
一、从历史趋势看，OKR适应于当今时代
在历史上很长一段时间，士农工商的职业排名，都是十分稳定的，在很长的历史中农业人口都占总人口的80%以上，但是粮食却常常不够吃。而随着科技的发展，近30年来，世界大范围消除了饥饿，农业人口的占比也大幅度下降，目前美国、加拿大农业人口占本国总人口的比例不超过3%，英国、法国、德国农业人口比例接近2%，我国农业人口比例在30%左右。可预见的未来各国的农业人口占比会持续下降，并非农业的地位在下降，而是机械、生物科学、农药、肥料等的技术进步，使得需要从事农业生产的人数锐减。在当下如果没有科技的支持，还是原始的刀耕火种，那么再努力也不会有当下农业的收成。
截至2018年底，中国网民数量达到8.29亿人，那么我们是从何时开始拥抱互联网的呢？
1994年4月20日，我国通过美国Sprint公司连入国际互联网的64K国际专线开通，从此中国被国际上正式承认成为真正拥有全功能接入互联网的国家。此事被中国新闻界评为1994年中国十大科技新闻之一，被国家统计公报列为中国1994年重大科技成就之一。

仅仅25年从0到8.29亿，速度何等之快，网民数量的增长带来了什么？我们仅用一个公司的一个事件数据来看看。
这个公司就是淘宝，这个事件就是“双11”，2018年天猫“双11”订单突破10亿笔，而“双11”这个购物节于2009年首次启动，距今才11年，每年举办一次。
当下世界发展飞速，再抱着以前学会一门手艺就够吃一辈子；做出一个产品占住一个市场，就能支撑企业多年运行，这样的思想和理念，注定走得很艰辛。诚然任何时代都有变与不变，也都需要匠人和大师，工业化也确实消去了一些灵性精品。但是绝大多数人对于衣食住行、娱乐、通信等产品和服务，都是先具备和拥有，能保证使用，后续逐步培养品位格调，再欣赏和升级。
对于时代来说，更多个人和组织，想要舒适生存和持续发展，还是要跟随和适应的。不然接受者稀少，即使在这件事情或这个产品上面，你成了匠人甚至大师，与时代的隔阂也会越来越大。
近年来很多人推崇日本的匠人精神，这点上我一直觉得要慎重。比如日本匠人的代表，宫殿大木匠西冈常一，他此生专注木匠、专注日本法隆寺，诚然对于文明和古建筑有不可磨灭的贡献。但是如果每一个建筑从业者都以匠人大师为目标，发扬西冈常一对于材料、工艺的执着精神，对于新事物完全不接受（拒绝钢筋等现代材料）。那么现在世界上有多少人能“居者有其屋”呢？即使这个行业就是这么“傲娇”，在大量刚需的推动下，能保证别人不来跨界颠覆吗？
与时代同步，是适应大多数人和组织的基本法则，同步于时代，首先要观察和认知时代。“管中窥豹”被作为反向成语用了多年，但是对于时代，有几人能看清身处时代的全貌呢？人们都是从自己的立足点和自身的局限去看，大家不都是在“管中窥豹”吗？那为什么有的人能看清，而有的人看不清呢？区别就在于去观察时的目标和目的，大多数人为了看而看，静止地去看，看到后不去思考，他们总是从同一个位置、同一根管子去看。这样连一只豹子都看不清，又怎能看清时代呢？明确观察的目标和目的后，不仅要观察，还要思考，接下来换位观察、换位思考。逐渐突破局限，全方位去认知，这样才能产生自身和时代的共鸣。
OKR方法在近些年流行起来，确实有其道理，应对当下飞速发展的世界，应用OKR方法能够让你快速与时代同步，即使你和你的组织确实下定决心当定海神针，做匠人和大师，那么定下这个OKR中的O（目标），找到成为匠人和大师的KR（关键结果），数年如一日地坚持下去就好。
当然对于大多数人和组织，还是适应并拥抱时代，生活的顺心幸福，企业持续发展和盈利，更为重要。
从本节开头农业人口的变迁和互联网的发展，我们看到了世界在加速发展，要适应这个速度，OKR方法应运而生。从地球村到供给侧改革，从大众创业、万众创新到智能制造2025、虚拟货币、区块链、物联网、5G通信，如何从众多利好形势和新生事物中，找到发展机会？OKR方法，正好能适用，还记得在前面章节，制定OKR是自上而下，再自下而上的方法吗？其实OKR还有一个核心的内容，就是目标和关键结果互动，制定适应时代和可执行的目标，确定关键结果。
比如，曾经有人说过：“想做世界首富，这个奋斗的方向是对的，但是最好先定一个能达到的小目标，比如我先挣它1个亿。”我们就以这个“小目标”来带入当下，看看目标和关键结果的互动。
首先我们构建一个基本场景和情况，币种我们就暂定人民币。人物和团队定位在目前年纯收入1000万元。因为如果你是美联储的Top1号人物这个目标就太小了，实现起来没有难度，也就没有意义。而如果你现在还在挣着每年10万人民币的收入，或者你的团队目前连年收入500万人民币还没有达到，那么这个“小目标”对于你来说太过遥远，绝大概率无法实现的目标，最好当成梦想，然后找一个短期能够实现的目标，来迈出第一步。
回到主题，挣它1个亿人民币，也就意味着，我们目前的收入要增加10倍，才可以做到。
对于个人来说，通过占目标十分之一的收入，仅仅靠节约是完全不可能带来10倍增幅的，那么就要去扩大收入、拓展资源圈，考虑投入产出，起码要有20倍的增长，才能支撑纯收益10倍的结果，那么你个人的时间、能力、精力、资源，在这个时间周期内就要有20倍的增长，找出你更多的可用时间、可提升的能力、可优化的精力使用、可拓展的资源方向。基于“挣它1个亿人民币”这个小目标，你个人的关键结果定好了，去实现你的目标吧！
对于团队来说，要做到收入10倍的增长，首先要评估当下团队的最高工作承受值、最高能力值、最高资源值，综合之后看看距离达成10倍增长有多少差距！团队工作水平要提升多少倍？要引进何等人才？人员素质的最低保障值是多少？产品和服务要提升到何种程度？需要开拓多少市场份额？这个时间周期是多久？基于“挣它1个亿人民币”这个小目标，团队的关键结果也很快就能推导出来，撸起袖子加油干吧！
不管什么时候，什么人和团队，都有能实现、适合实现的目标，也都有做不到、不必做的目标。尤其是在当下时间极度宝贵，时机稍纵即逝，做应该做的，忽略不必要的目标十分关键，OKR这个以目标和关键结果为导向的方法正是你需要的。还有什么比OKR更适合当下？



二、从当前形势看，OKR适用于个人发展
近日《普通高等学校本科专业目录（2020 年版）》公布，撤销专业367个，部分撤销专业如：信息管理与信息系统、电子信息科学与技术，部分学校撤销计算机科学与技术、网络工程、物联网工程等专业。记得20年前，一位名师说过专业选择一定要符合时代，比如说你在2000年选择无线寻呼机维修专业（无线寻呼机是在手机普及前的通信设备，在2000年开始退出主流市场），人还没毕业，你的专业就“毕业”了。而当下的职业和专业不再像20年前一样，专业和职业同时消失，比如说无线寻呼机维修。现在即使是计算机工程，网络工程，物联网工程这些专业撤销了，但是这些职业却依然存在，而且其重要地位并没有太多的变化。包括现在财务人员从业资格证都不用考了，但是在当下的企业中，财务在企业中所起到的作用，只会越来越重要。而且我们看看高校新增的专业，这些撤销的专业，都以更下沉或者更聚焦的方式出现了。[shu籍分 享微信：shufoufou]
职业与专业的撤销和重视并存，职业发展与专业转变并存，给很多人带来了迷茫和不确定。我们是否生活在一个空前特殊的时代？纵观人类的发展史，确实会有上升和下降的趋势，但是整体看来，其实人类社会一直在震荡上升中，也就是每一个时代其实都是在上行。具体到朝代确实有发展和衰退的年代，但具体到每个人这短短的几十年到一百多年，其实大多都还是确定的。所以其实与同时代的人相比大家基本上是公平的，当然出身和际遇有所不同，会带来一些方面的不公平，但是在时代面前很多时候都会扯平，老子说的“天地不仁以万物为刍狗”，讲的就是对于大范围同时代的人来说是公平的。比如，生逢我国唐朝盛世那幸福的概率自然就大，生逢欧洲第一次世界大战其间自然大多生活艰辛。但是同在一个时代也一定不可能事事公平，孔子也说过“不怨天，不尤人”，做个抱怨的人于事无补。不如去不公平中找出公平的点来，逐步前行，成为时代的宠儿。这就要清楚地认识自身，观察时代，观察他人，从时代中找出公平的机会，找出他人与自身的异同，寻求自我成就的道路。这其中第一个目标就是要正视时代的变化，从中找到机会。
当今时代不断变化，发展极快，而且发展有着不确定性，让很多人极其焦虑。我们对时代的公平与否有了心平气和的认知后，对于发展的不确定性也能冷静对待，其实发展从来就是不确定的。数万年前，一些生物本来在水中生活得好好的，水突然减少了，怎么办？只能想办法走向陆地直接呼吸空气了；一百多年前，很多人的马车赶得好好的，突然有人弄出不用马拉的汽车，怎么也抵制不了，怎么办？现在大部分人已经不为这个事情烦恼了；二十年前，由于当时信息、网络、物流等条件的限制，很多好产品“酒香也怕巷子深”，随着电商平台、物流行业的发展，现在确实还有些东西是买不起的，但是很少有买不到的。不管在哪个时期的发展中，其实从小趋势来说确实有不确定性，但是从大趋势来说，很多都是确定的。比如，社会一定会越发展越好、科技会越来越多地改善我们的生活等。在任何时期，个人融入时代，获得自身的发展一定是最简单的幸福之道，我们大家最重要的人生目标之一不都是要幸福吗？幸福的关键结果之一就是自身的发展，原地是无法停留的，一定要积极地往前走。
我们想要自身获得发展，就要在不确定中找到确定，在变化中找到不变。如何做到呢？首要的目标是找到维系我们发展的基础和特长，确定了自己的基础和特长之后，找到运用它们能够达成的关键结果，就能在不确定中找到确定，在变化中找到不变。目标加上关键结果，想到了吧？这不就是OKR方法的关键吗？其实这个方法应用很广泛，由于被发明出来和走入大多数人视野的时间不长，所以看上去有些新，但其实在OKR被总结和命名之前，很多人就已经自发地用上了，这点在后面的章节会和大家详细说明。所以我们接受OKR方法时不能居高临下，上来就想批判性地接受，毕竟经过了管理专家和实战专家的总结和实践，OKR方法确实有优越性，不要错失关键点；但是也不必跪着崇拜，容不得一点质疑。就当认识一个杰出的朋友吧，相识、相交、相知、相得，这是我认为打开OKR最适合的方式。
OKR方法毕竟是源自国外的思想，引入时难免有所偏颇，以我多年的OKR实践经验，应用OKR最容易跑偏的，就是在初期的两大问题。
第一个问题是团队和组织在制定OKR时，片面地强调自下而上，发挥员工的主观能动性，这个坑是踩得最多的。我们常说“不想当将军的士兵不是好士兵”，但是如果一支军队的所有士兵都把自己当将军，那么这支军队的战斗力一定趋于零，甚至是负数，因为没有人关注自己该执行的职责和付出，都想从将军、领导的角度，在士兵有限的眼光高度去解析战争全局的战略，很大概率在开战之前内部就开始内战了。华为曾经说过“要让前线员工呼叫炮火”，这就认识到了问题的关键，每一个职业位置都可以申请资源，但不是每一个位置都能指挥和分派资源。另一个坑就是过分地强调自上而下，不管多么细致入微的领导者，他去关注所有基层事物的时候，他的精力和时间一定不够。诸葛亮在蜀国事无巨细、事必躬亲最后的结果是什么？出师未捷身先死，长使英雄泪满襟，由于梯队式的人才没有实践的机会，没有后续人才支持，蜀国也支撑不下去了。真正的团队组织制定OKR的思路是什么？是自上而下、自下而上，双向不停地交互调整，来制定出一个真正既符合团队实际情况，又有战略远见的OKR来，所以保持上下双向流动，相互关注和了解，才能制定出对团队最适合的OKR。
第二个常犯的问题，就是单向制定目标之后用关键结果来支撑。目标和关键结果是互为因果，互为支撑的，孤立地找寻目标，强行带入关键结果执行，就会造成大量的不切实际的目标、超出能力的目标，这些目标会花掉大量的时间精力、试错的成本，最终很多都是无奈放弃。同样，如果只用自身的基础能力和资源，把这些最基础的指标作为关键结果去推导所能达成的目标，就会出现目标制定过低的问题，实现起来虽然容易，但是对于自身的发展和成长意义不大。所以一定要将目标和关键结果之间互为因果去推导。选择目标时，根据自己的基础能力和资源，评估自己的发展潜力，回顾自己的成长历史，冷静分析这个目标是否可以实现，对自己既要诚实，又要有期待，同时不能高估和狂妄。这个时候才能制定出来有高度又能实现的目标，并且最终达成。
之前的管理方法，很多都需要数据保密，或者设置数据的知情层级。从大的方面来说这无可厚非，但是具体到个人，这个模式用起来就容易出现问题。个人的理想和目标、当下执行的事务，也遵循数据保密原则的话，那么亲人朋友、公司团队、社会他人，想提供帮助、支持和关心，都无从下手，只能根据他们的猜测提供一些关爱和支持，有时候不明内情的关爱和支持，不仅起不到作用，反而会带来压力甚至伤害。比如，很多女孩节食减肥其间，不告知家人的话，大概率会以为你胃口不好，他们会做更多的美食，来给你补充营养，这样你还能达成目标吗？OKR方法的思想就是，定下的目标和关键结果，要让该知道的人都知道，如果知情范围不好确定，那就扩大到最大范围。让更多人知晓你的OKR，不仅有人监督你的执行，也有人提供信息和资源的支持，还能筛去不支持、拖后腿的人。执行一段时间的OKR后，你会发现你和留在你周围的人都和之前不同了，你们与这个时代越来越默契和亲密了。
在这个充满不确定的时代，我们不仅要低头看路，也要抬头看天。我的母校北京航空航天大学，对学生的期待是“脚踏实地，仰望星空”，其实每个人心里面一定会有自己远大的梦想和目标，愿意去实现它。脚踏实地，就是每一个追梦的人都要具备自身的能力和特长，具备了脚踏实地这个关键结果，才有把梦想变成现实的机会，才能从一个个目标的实现，去接近和成就梦想。
脚踏实地，仰望星空，才能在这个充满不确定的时代，保证你得到确定的发展。目标加关键结果是什么？不正是OKR方法吗？OKR是多么切合这个时代，符合个人发展！想不想去拥抱时代？想不想与时代共舞？认真地学习OKR方法，仔细地思考OKR方法如何应用，持之以恒地执行OKR。相信你会更喜欢这个时代，更喜欢那个不断成长的自己。
准备好了没有？我们接下来就要从目标开始，一步步地去实践OKR了！



第五章　先说O，如何找到真正的目标
一、没有目标的样子
“马上周例会了，你准备好了吗？”
“啊，我还没……稍等我把上周工作总结下！”
“本周工作安排了吗？”
我能说我完全没想过吗？看着上周工作安排顺口说几个吧，“周一到周三，我对A项目进行支持；周四周五我完成B工作。”
“不对啊，两周前不是定好本周出差3天吗？”
“啊，不好意思，事项太多冲突了，我再安排下。”天啊！我周三还约了女朋友吃饭看电影。怎么办啊！我太难了！
这样的情况周而复始，工作好累，生活不易啊，等等！为什么有一些人，工作起来不紧不慢，生活有条不紊？而且他们的薪资收入和生活水准比我高了好多？
“请问你如何做到这么成功的？”
“我学了一个方法叫OKR，第一步就是定目标，我定了一个小目标，先挣它一个……这个不重要啦，总之我定了目标并且一个个地实现了，生活和工作逐渐就嗨起来了。”

“好办法，我也要学OKR，我也要定目标，我要……我要……我要……”为什么我也买书读了，按自己的理解应用OKR了，过了好久，我还是这么忙、这么累？



二、你的目标为什么难于实现
著名喜剧演员蔡明有句话很经典：同样都是孙子，你这孙子怎么这么“孙子”呢？
很多人也常常在问，同样是目标，为什么别人的目标都实现了，我的目标一直就在路上？
其实在实现目标的人眼里，你的目标不仅是在路上，太多都还没有出门。都是一样的设定目标，都是一样的努力，为什么我的目标就这么难实现？老天为什么就那么偏爱那些高手？我太难了！
实现目标并不难，问题出在太多人不会设定目标！射击运动很多人都喜欢，如果靶子位置和方向出了问题，付出和别人一样的努力，成绩不如意是正常的，甚至目标错的时间太长后，你会发现自己的一切都不好了。
问题出在哪里？不是真的没有目标，而是没有找到真的目标，缺乏一套行之有效的理论体系来支持。OKR方法的第一步就是教你找到设定目标中存在的问题，并且正确地设定目标。



三、你的目标存在的问题
设定目标不是很简单吗？这还能出错？
这个想法一开始就错了，正因为太多人把设定目标看得很简单，草率定下目标，导致目标或者完不成，或者完成效果不理想。正确地设定目标，对于高手来说是一道“送分”题，但对于不了解OKR精髓的人来说是一道“送命”题。
做个小测试吧，看看目标设定的正确“姿势”。
设定一个周目标，会是什么样的呢？看看一般人的模式：
一般人设定周目标的模式
1. 周一到周五每天准时上下班；

2. 周末购置下一周的生活用品；

3. 每天锻炼；

4. 每天学习；

5. 每天做家务；

6. 每天花点时间听音乐；

7. 保证营养均衡；

8. 按时作息；

9. 安排些时间陪家人；

10. 安排出时间与朋友聚会。

看看是否眼熟？大多数人设定目标是不是都是这样？
对啊，目标不都是这样设定的吗？
错！这样设定的是日常活动，根本就不是目标！
真正的目标由确定可见的目的、执行的时间、期待的效果，这三个核心组成。

真正目标的三个核心
用这三个核心去对照前面那些所谓的目标，也比对你自己的目标，是不是大部分自己所设定的目标，都不算是可以执行的目标？
目标必备的属性就是可执行性，仔细观察你身边的成功人士，他们的绝大多数目标都具有可执行性。正因为可执行所以才能完成，才能一步步地走向成功。
现在大家对自己的颜值越来越在意了，我们就用这个验证下可以执行的目标。提升颜值最有效的方式是什么？拥有一个好身材！身材怎么能变好呢？减肥！接下来就是重点了！敲敲你的小黑板！只说我要减肥，打造好身材。这样的目标是目标吗？成功的概率大吗？
我相信很多人都知道了，真正的目标什么样呢？
目标：减掉10斤体重、在一个月内、必须要达到！

提升颜值的三个核心
这样看起来是不是就容易完成了？成果也能验证了？但是你仔细品一下，是不是还有什么关键点被忽略了呢？



四、识别目标的表象与本质
很多人在设定目标时常犯的另一个错误是，没有仔细识别目标的表象与本质。我们再想下什么是你的真正目标？减肥？不！真正的目标是提升颜值，减少体重只是其中一个比较明显的关键结果。你把OKR中的KR当成O了，从你设定OKR时维度就降低了，那么执行取得的成果自然就缩水了，这里可不存在“降维打击”。
假设有A和B两个女孩都想提高颜值。

A女孩和B女孩目标相同，针对她们各自的情况，设定的KR不同。
A女孩和B女孩提高颜值塑形表

认识到目标的表象和本质有多重要呢？目标的英文是Objective，在OKR理论中简写为O，射击运动中最高分是靶心，击中靶心是绝对的胜利，如果你在运用OKR时设定的不是真正目标，而是其他的表象目标。执行时你也会打中靶子，但是得到满分的机会微乎其微，毕竟在瞄准的时候你没有瞄靶心，除非执行中出来问题歪打正着。
意识到这一点后，我们该如何在OKR中准确设定自己真正的目标，找到那个对的O呢？
很多企业一直把引入优秀人才，作为重要目标来执行，我也深度观察了许多企业，实际情况大多是：找不到合适的人、人才留不住、发挥不出应有的能力、新旧人员关系处理不好等。我们就带入OKR的思路来看看问题出在哪里。
企业发展的一般OKR

其实“人员能力画像、保留机制、授权管理、团队机制”都是影响目标的因素，但是最严重的问题不在这些因素之中。这个OKR在设立之初就出现了问题。真正的目标被降级了，就好比那个靶心O不在正确的位置，想有好的结果自然很难。
“引入优秀人才”应该是OKR中的KR，它是支撑目标的关键结果，如果把它作为目标，使得目标降低了维度，执行起来就不清晰了，所以才会出现种种问题。
对于这个问题，正确的OKR应该如何呢？将目标回归到正确的高度。找出真正的目标，方法我们可以用溯源法，引入优秀人才，是为了什么呢？

企业不同发展阶段的O
找到企业需要人才的真正目的，就能定下真正的目标。我们找到真正的O了，再根据它去找支撑的KR，这样是不是就豁然开朗了？
企业不同发展阶段的O，对应引入优秀人才的KR

企业在对的时间找到对的人，和这些人一起度过这段时间。OKR看起来并不难，但是能看清楚还能做到并不容易。这都要从一个对的目标（O）开始，所以我们在设定目标时一定要向上探索，企业究竟要做什么，企业究竟在做什么，企业要的到底是什么？不仅要发出触及灵魂的深刻询问，最好还要多找几个人，从不同的角度来分析。找到了真正的目标，取得成就的概率会有指数级别的提升，所以在设定目标时，不要怕花时间，不要自欺欺人。



五、个人与团队的目标
个人和团队看起来似乎有一定的差距，但是再庞大的团队，也是由一个个个体组成的。我们不管用OKR，设定多么宏伟的目标与关键结果，也要靠实现一个个个体的微观OKR来支持并完成。所以从自我开始学习应用OKR，从具体的小团队开始实施OKR。最终就能从自我OKR、小团队OKR，实现公司OKR的整体成就。
再回到本章开始的那个问题，怎么设定自己生活和工作的一周目标？怎么为团队设定一周目标？
首先我们要把OKR和日常工作区分开，OKR中的O和KR简单来说都是成果型、挑战型、关键型、胜利型的工作，而我们日常事务性的工作、例行工作等并不在其中。OKR理论并非包罗万象，也不可能包治百病。
我们用一个商务合同签约的整体工作来区分下。
OKR可以应用于：商务目标锁定、商务事项圈定、商务谈判成功、合同签订执行。
但是其中日常事务性的工作：资料收集、信息筛选、内外信息比对、供给需求对比、行程场所安排、合同撰写与修改、合作的后续执行细节等还是不可或缺的。在这其中OKR也有份额提供支持，但是CRM的销售支撑、OA的协同办理与流程执行、ERP的企业资源支撑、KPI的绩效维稳等却会占更大的比重。
分析清楚这点，我们设定目标就好办了。首先把日常事务性工作归总在一起，带入公司的要求，作为一个基础目标——工作按要求完成。然后分析成果型、挑战型、关键型、胜利型的工作，在这一个OKR时间周期（一周）内，一定要有所作为，详细溯源，找到真正目标那个准确的O，确定下来，这样我们这一周的工作目标就出来了。
应对这个目标，看看有多少闲暇时间，需要哪些知识和资源的支持、精力剩余度等，就可以设定这周的个人目标了。
这里要特别强调一个重点，不管个人的生活和工作目标，还是团队的目标。在你应用OKR方法的第一个年度，不管周、月、季度，还是年。每一个时间段的目标都不要超过5个，这样逐步调整你和你的团队目标直到找到最佳的状态。
每一个时间段的目标都不要超过5个！这是必须再三强调的最重要的事情。
在这里，以一周为期的工作和生活的目标如下表所示。
周工作目标

周生活计划




六、OKR带来的成就与满足
严格控制阶段性OKR 中目标数量的目的，是要让个人和团队享受OKR带来的成就和满足，每一个管理理论在最契合的时代，都会给个体和团队带来成功，有兴趣的读者可以去看看《管理学》，这里就不赘述了。
历史的时钟已经走到了公元2020年，用常常说的60后、70后、80后的每十年的年代分段，现在出生于公元1990年的朋友们有的已经年满30岁了，也有了丰富的工作经验，其中一部分人已经走上了管理岗位。00后冲得猛的那部分人已经上班，10后都快告别小学了，20后都已经开始睁开眼看世界了。
这么好的时代，这么年轻化的团队，如何一起跨越巅峰？2012年我第一次带成员都是90后的团队，现在还不时能想起那时的种种不适应。就说一点，当时为了和团队打成一片，我特地去学会了桌游——三国杀，对一个标准80后的我来说容易吗？与团队有了初步的话题后，逐步应用OKR这个大招，团队成员各有相应的提升，团队相处也融洽了，我们一起达成了一系列工作成果，这些事情会在后面结合OKR 的环节逐步和大家分享。
深入了解很多团队后，发现时代是公平的，对于90后、00后来说，OKR太切合了，简直就是为他们量身打造的。90后、00后对于工作除了薪金待遇，对于成长和成就也十分重视。OKR应用于企业，落地在团队和具体工作后，确实能给个人和团队带来成长和成就。
之前我带领过的那些团队中的90后伙伴，发展都很好，应用OKR来工作是其中至关重要的因素。当时有位做软件测试的90后小伙伴，刚刚加入团队时，工作热情、效果都是勉强合格，与团队伙伴相处也是若即若离。被我用三国杀整治服气后吐露实情，他自己并不喜欢这项工作，只是凑合应付，混一天算一天。借着三国杀的余威，我给他讲了个OKR的开头，让他找找自己真正的目标看看能不能找到O。足足等到第二天下班，我看着他写了又划，最后递给我一张“鬼画符”。他说不知道自己的目标，但是确定了不少不想做的事情。
列出否定项目也是进步啊，对着这张“鬼画符”，听着他给我翻译，我列出了相对清晰的版本，对应我的权力范围和企业几个阶段目标，给他逐步地梳理，发现售前技术支持这个工作和他很匹配。进行调整后，他整个人的状态都不一样了，而且在公司的OKR基础上详细设定了自己的OKR。公司几个悬念已久的大单子，在他的努力下也收入公司囊中了。在一次次庆功会上，他和团队小伙伴也打成了一片，薪资职位也水涨船高，在逐渐壮大的团队中有了自己带领的小分队。近几年他自主创业，业务发展得很好，他现在的公司利用OKR进行管理依然是重点。
还有什么比获得自我成长，与团队的小伙伴们一同相互成就，带来的成就感和满足感更强？从设定目标，到目标实现，其中会有辛勤的付出，也会有不得不坚持的困境，但是当你达成目标时，你看到自己的成长和成就，那些不容易都是值得的。



七、设定真正目标的三大因素
前面说了目标准确与否，有表象，也有本质，强调了真正目标的重要性，介绍了找本质是目标的溯源法，也展示了目标达成的成就。那么，基于哪些核心因素我们可以快速准确地设定真正的目标呢？
OKR对于设定目标，有三大核心因素：准备、程序、处在当下。
准备，所谓厚积薄发，目标的实现很大程度取决于设立目标前后的准备工作。我们看到优秀的人举重若轻地完成了很多事情，可他们在准备上的辛勤付出有谁能看到？我曾经带过一个刚刚毕业的小伙伴，他加入团队不到一年，业务十分熟练，客户关系处理得很好，业绩更是出色。有人认为他运气好赶上了机会，但是对于注重观察的我来说，他的成功得益于他精心的准备工作。习惯早到公司的我，次次都能看到他在认真地准备文件、设备，对其所负责的客户了解得面面俱到。我和一位客户吃饭时，对方说：“你用的这个小兄弟真不错，我们一起去谈事情，我忘带了苹果电脑的几个配件，网也上不了，投影仪也接不上，他却都带着，事情谈完我才知道，他自己不用，但是看到我用怕我忘带出问题，就备了一份。这样靠谱的人，负责的事情错不了！所以他拿来的单子我就都签了！”对事情有充足的准备，不管自己还是别人都能清楚地看到。一定是因为重视和能感觉到事情的乐趣，才会花心思准备。事情有了准备之后再去做，一定是有条不紊的。希望自己和团队能不慌不忙并快乐地驶向目标，期待他人认同并支持你实现目标，那就好好准备，然后设定目标吧。
程序，不知你有没有感觉到，很多优秀的人和团队都有点“僵化”，处理事情老是那样按部就班，感觉很慢很落后。但是看看他们的成绩，经常都很好。这就是程序带来的好处，有准备很好，但是如何从已经开始准备的多个事项中，迅速找到应该优先去做的事项，设定成开始实施的目标？这就需要适当的程序步骤了，通过时间考验、综合设计、实践可行，打造出一套适合你和团队的程序，规范地筛选、评估、核对后找出优先的目标，并按程序执行。
处在当下，有些团队和个人，进军行业后开始做事，同时设定下了远大的目标“成为行业领军者——带领行业前进——垄断整个行业”，在这个宏伟目标下，做事也开始按着目标已经达成来进行，基本上都失败了。目标宏伟不是大错误，但是把设定的宏伟目标当成已经实现这是不自知。每个人和每个团队在某一个时刻，都自有其极限，就像全力跃高者，不论如何用力，只能达到某一个高度。但如果身负重物，其跃至极限高度就会打个折扣。不看清现在自己和团队的状况就去盲目设定目标，实现的可能性不大。2010年至今我接触过的寻求融资的项目中，有为数不少的创业者，对国内外成型企业和已经成名的企业家，都表现得十分不屑，经常是要超过这个要灭掉那个。10年过去了被作为颠覆对象的企业大多还在，而颠覆者们很多都不知哪里去了。展望未来不是错，但是忘了当下就是大问题！设定目标时一定要冷静、理智，仔细评估当下自己和团队的极限在哪里，在极限数值的范围内设定目标，这样才有意义，才可能实现。
目标如此重要，事先的准备就尤为重要，如果要设定一个阶段OKR中的目标，与之相关的历史信息和数据，包含本阶段的事项等，都要详尽地收集和分析。
打造一套周密有效的程序，结合分析结果，按照程序，定位目标的精准方向，才能圈定出真正目标的范围。
结合个人、团队、社会当下的现实情况和所处状态，对圈定的目标进行定位，让目标符合当下的实际情况，符合实施目标者的客观状态。
设定好目标就成了吗？不！OKR到这才刚刚开始上路，定好了O，下一步就是KR了，如何确定关键结果？我们在下一章讲述。



第六章　再说KR，如何确定支持目标的关键结果
一、成功始于迈出第一步
为什么大多数制订的计划最终没有实现呢？很多人依据OKR的思路设立了自己的目标，经常还不止一个，可惜过了一段时间任何目标都没有达成。目标固然重要，支撑目标的关键结果更重要。
我们经常憧憬自己每天按固定的节奏上下班，家庭生活和谐美满，作息有序。在想象的画面里面，我们每天的交通准时而通畅，路上遇到的人风趣幽默，不时还能交几个新朋友；居住空间整洁温馨，家人和风细雨相敬如宾；公司内工作井然有序，上下级友爱互助。
理想很丰满，但是很多人的现实都不只是骨感。每天在公共交通工具上被挤成纸片，驾车通勤路上被堵得水泄不通；家人好像也不那么关爱和理解你，家里大大小小的人和事都乱成一团；到了公司，无数的琐事扑面而来，办公环境和设备等各种东西都不理想，下属愁眉苦脸，老板更是名副其实每天都板着一张脸。
我寻求改变，换一条上班的路线，家具换一换，甚至换一个公司，变化好像并不明显。
可我们的期待并非不可企及，我们都能看到身边有不少人，每天上下班轻松从容，狗粮撒得勤、带娃带得爽，工作上轻松自如，升职加薪必不可少。
为什么呢？好像我们面对的不是同一个世界和同一拨人，就拿工作来说，当你去和别人交流的时候，对方认为是你没弄好，所以导致他也要担责任！或者认为他的薪水，并没有包括帮助你！更甚者会劝你干得了干，干不了就辞职！可是有些人去交流时，别人说的都是：“帮我看看这个事情我们如何一起做？有什么我能帮到你的？我们这儿没你不行啊！”
那么问题出在哪里呢？多年以前，我还依靠公共交通工具去上班的时候，就能看到很多人不管多满的公交车都要把自己塞进去，车门一打开拼命想第一个冲上去；几年后我打车上班时，也会有这样的人，不管车是谁先打到的，冲过来就上车，好像总要赶那一秒钟的时间；等到我乘坐自己的交通工具上班时，还能在路上看到总有一些人，不管红灯、绿灯、黄灯，都要抢时间，玩命去闯，来回并线，不停地想办法超过前面的车。
多年来不管工作、会议、约会，我迟到的次数都屈指可数，我也并不觉得这有多困难，我并没有飞天遁地的神通，走的也是平常路。为什么我觉得简单的事情在很多人眼里就这么难呢？我总是不太理解这些人，早起一会儿，真的那么难吗？我罗列了下，我做的也不过就是规划上下班路线，关注交通新闻，及时优化路线，根据出行时间点预估行程时间，提前半小时出门。花不了多少时间和精力，也不必在路上拼命。这一加一减节省了大量的时间和精力，而且大概率每天路上都有个好心情。生活和工作也是如此，如果我们能够提前一些时间去准备，工作起来就很容易，工作的成果自然也就更好了。
我经常测试我在工作和生活中做每一件事所消耗的时间，把这些时间都仔细地记下来，通过计算不断优化顺序。一些超标的事情可以暂时不进行，做的事情都是当下时间段可以完成的，梳理好哪些事情该间隔去做，哪些事情可以并行。这样逐渐整理，工作和生活就会逐渐有序起来。其实并不是世界没有秩序，世界没那么混乱，更多是我们自己没有找到时间表和秩序表。
当然我也不是“钢铁侠”，偶尔还是会抛开计划放纵一两天，然后再花一点时间复盘，在浪费和混乱的心痛中，接下来更加用心去思考和规划。
曾经我的厨艺忽上忽下，烧菜成功的时候家人和朋友觉得见到了“厨神”，做出“暗黑料理”时，自己都不给自己面子。一次朋友们聚餐，找了个自助空间，自带食材，自己DIY美食。朋友中一位老哥，一个人负责了当天20人的饭菜，只需要有个人去递下材料、清理下厨具等简单的协助。我在吃喝中特意请教，在这位老哥的心里，不仅有菜品生熟的时间表，他根据用餐的模式，安排了上菜的顺序，再去确定做菜的顺序，控制先后和并行。我一下反应过来，这和我一直说的高手做事暗合OKR一样啊。看起来是10多道大菜，配合8个凉菜，聚餐都是先聊天喝酒，开头有凉菜就行，大菜能并行做的先开始，有几道大菜压桌了，再去做其他的菜。我感觉豁然开朗了，从此后我也把做饭从规律导向变为结果导向，虽然目前还不能靠厨艺挣钱，但是起码大家比以前满意多了。
井井有条的工作和生活，你是不是也想要呢？那么就让我们从为工作和生活提前做好准备开始，让我们的工作和生活一天比一天更好；让日复一日的变化和挑战，在我们面前变得逐渐简单，让我们神清气爽地迎接每一个明天。
现在就让我们开始吧，去完成一个个关键结果达成我们的目标。



二、现阶段把KR放在第一顺位
当我们应用OKR方法设定目标后，很多人会一直盯着目标不放，其实目标定在那里了，最好的实现目标的方式就是立刻看向支撑目标达成的关键结果。毕竟千里之行始于足下，既然我们在设定目标上花了足够多的时间和精力，这个目标的可行性毋庸置疑。那么接下来就是如何把目标分解成一个个关键结果并逐步实现。目标在OKR中对应O，像不像一个靶心？我们想射中这个靶心需要什么呢？

必备条件是要有人，有弓箭，才具备射中的基本要素。
目标也是如此，不管多么庞大的目标分解的关键结果KR，要素也是谁来做、用什么做、何时做完、达成什么结果。
我们加入团队工作时，完成目标是对自己职业的尊重；我们生活时，完成目标是对自己和家人的责任。因为做这些，我们不能碰运气，要想办法通过一个个关键结果的达成，来实现目标。
在前一章节我们认识到了目标的重要性，也了解了一些设定目标的方式和方法，以及目标与日常工作和生活琐事的区别，可惜这些并不是我们在表格上区分了，时间就能放过我们。早晨起来，想执行学习成长目标——完成读书40分钟，可惜洗漱整理、准备早餐占用了不少的时间，通勤路上的时间也要消耗很大部分。

早晨的时间安排
怎么办？其实减去这读书的40分钟，整体时间表就没那么紧张了，但是这个关键结果不在这个时间段执行，调整到什么时间段呢？8小时工作内？午饭？晚上？其实不管你放在哪个时间段都是有压力的，OKR方法应用的第一年你和你的团队都会有空前的压力。因为OKR是促使个人和团队超越自己、战胜衰退的方法。超越和战胜从来就不可能是轻松的事情，所以从一开始就要有心理准备。目标很美好，关键结果的达成需要汗水和坚持。
说回到上面早晨的时间安排那个困局，怎么破？从设定目标，确定关键结果那一刻起，日常事情就要给关键结果让出时间，洗漱整理从工具和数量上优化简化，早餐西化，通勤时间能省就省，在不影响正常生活的前提下，一切都要支持每天读书时间这个关键结果。工作也是如此，不必要的时间都减去，可做可不做的延期，把当下的关键结果完成放在第一位。这个开始绝对不容易，家庭和团队都会有不理解和不认可的情况存在，但是只要你坚持第一个关键结果能够完成，就会感觉到自己的变化，坚持第一个目标达成，OKR初见成效，就会获得家人和团队的认可。等你坚持3个月后就会发现随着一个个关键结果的完成，一个个OKR达成，你的生活和工作变得大不相同，时间、精力、工作强度似乎都没有那么大的压力了，坚持一年后你会发现对工作和生活驾驭起来更轻松了，慢慢地自己也成为别人眼中那个轻松面对工作和生活的高手了。



三、诚实地对待时间
随着一个个关键结果的完成，你会感觉到自己工作变得轻松，时间也富裕了。这是很好的事情，时间其实没有变，你的时钟也没有调慢，时间面前人人平等，谁的24小时也和别人的没有区别。
坚持完成关键结果的人为什么看起来能拥有更多的时间呢？因为有了对关键结果的聚焦，他们会诚实地对待时间。时间是无法欺骗和忽视的，你如果试图去欺骗和忽视时间，受欺骗和忽视的一定是你自己。虽然我们做不到不浪费一分一秒，但是如果有时间你算算自己每天浪费的时间，再以活到120 岁算算你剩下的时间，很可怕的！但是很多人不愿意直面这个问题，想出各种借口。骗不骗自己是个问题，但是时间就在那不慌不忙地流逝。
聚焦关键结果不会让你的时间停止流逝，但是却可以减少不必要的时间浪费，这已经非常不容易了。
OKR方法无法瞬间改变个人和团队的能力水平，OKR方法也无法扭转物理法则。编写软件需要消耗时间，研发硬件需要消耗时间，产品测试也需要消耗时间。即使OKR方法运用成熟的个人和团队，也是在整体时间上做了优化和提升，但是工作和生活的进展依旧要符合时间进展这个自然法则。再者就算经过长期应用OKR方法获得了提升，比如写代码更快了、硬件设计开模加快了、产品测试流程优化了等。做这些事情时依然会花费一定的时间。
我们必须看清自己和团队的能力和限制，因为生活和工作必须要用到时间，所以看清自己和团队是对时间诚实的关键点，也是我们诚实对待时间的关键结果。
对时间诚实，设定目标是开始，分解目标的关键结果是开端，从第一个关键结果执行是第一步。这些对于时间和目标完成来说只是成功的一半，另一半是将我们日常的、例行的、娱乐的、浪费的时间和精力同目标对应起来，确定在当下我们的资源、精力、时间能做多少事情。
这个总数在一个时间周期内不会有太大的提升，基于这个有限的总数，我们如何取舍？时间和关键结果之间的调配稍有不慎，就会造成目标不能按时完成。一个目标完不成接下来的目标都会延期，所谓的延期也是完不成。这就违背了我们应用OKR方法的初心，为了完成关键结果，时间很多时候会逼我们做出决定。
娱乐开心事项VS工作学习成长事项

决定不是那么容易做出的，简单的取舍，我们就不会用上“决定”这个词了，但是我们必须做这个决定，因为时间对谁都不温和。有一个词“舍得”，说得太好了，舍去很不容易，但是只有先“舍”才会有“得”，贯彻OKR方法的人都是对时间的诚实者，也是“舍得”的高手。



四、合理安排时间进程
把工作和生活的重心定在关键结果执行上，时间也优先给关键结果使用。
建议刚刚开始接触和应用OKR方法的朋友可以使用这张表格（下面会提供一张案例表），因为在你应用OKR方法的过程中你的工作和生活都会和这张表格密不可分，这个表格叫“关键结果实现表”，这是我们学习如何达成关键结果的主要工具。
这张表格最关键的是它并非单纯的待办事项清单，而且经过最多一个月的实战，你会发现每个人都会在原始表格上做出调整。这就是思路和方法开始清晰和优化的征兆。
关键结果实现表

目标拆解后的关键结果项占据表格的四分之一。表格的另外三个部分是使用者要列出来需要用到的资源：最左边的工作（生活）必需品，工作表写工作的，生活表写生活的；右边的消耗品和所需支持，写出你觉得完成后哪些是被消耗了不再存在的，需要什么人和事情来支持你。这四个栏中最重要的就是时间进程，只列出时间消耗流水账是不合格的，我们从应用OKR方法起，就得学习如何把关键结果安排在时间进程中，学习评估每个关键结果消耗多少时间，以及何时开始执行。
最重要的就是次序：软件整体架构没设计完就不能编写模块，数据表和模块关联没确定就不能设计软件界面；硬件功能没确定就不能定动力组，没有确定硬件内部结构就不能开模外壳。有经验的人会把目标拆解成单一的关键结果，然后排出正确且高效的顺序。
这个环节能反映出执行关键结果的人，曾经的学校教育和团队实践。为什么企业爱吸纳来自名校和名企的人员？其目的绝对不是人事部门理解的装点门面那么简单，名校教导学生的不仅有知识的积累，还有学习的方法，发现问题、解决问题的能力。名企指导成员具备完成目标、规范操作、合理优化的能力。当然，名校和名企也会有低手，但是概率会小很多。
分享一个小技巧，一个维度是帮朋友们识别，名校或名企出身者是否有真才实学；另一个维度是在我们跻身名校或名企时，如何不入宝山而空回。目标是一样的，就是查找这个学校和企业独有的思路和做事方式。关键结果有差异，如果你去识别他人，了解该学校和企业独有的思路和做事方式后，查看其人是否知晓和是否会应用；如果是我们自身，那么了解该学校和企业独有的思路和做事方式后，尽我们所能去学习并在实践中掌握这种思路和做事方式。



五、规划要倒着做
前面一小节的末尾，我用了一种比较特别的方式，不知大家看出来没有？
金庸先生在其经典名著《射雕英雄传》与《神雕侠侣》中，塑造了一个有本事但是很坏的人——西毒欧阳锋，欧阳锋有一门独特的内功，经脉逆行。凭借这个本事在《射雕英雄传》后期无人能敌，而在《神雕侠侣》中的主角杨过学了这个本事也成为一代高手。
说这些并不是本书从此改成武术秘籍，转教大家武功了。是因为很多朋友在开始应用OKR方法时都会有一些困惑，其中最大的困惑就是关键结果的排序。很多的目标没有实现，并不是某一个关键结果的问题，而是执行关键结果的顺序安排不合理甚至出错，最终导致目标无法实现。
我在这里和大家分享一个，我实践出来的关键结果的顺序安排方法，这个方法目前已经帮助了很多人和团队，希望对大家有用。
用心的朋友应该联想到本节开头我说的那些，不错，这个方法就是倒着推演，从目标完成来反推关键结果的顺序。我们依据OKR方法设立了目标后，虽然有事先的准备，有对时间的规划，但是目标毕竟是由一系列关键结果组成的，如何给这些关键结果排序，我认为最好的方法就是结果导向，我们要完成的目标是什么，标志目标完成的关键结果是什么，这个关键结果是由哪个关键结果支持的，一路反推回来，顺序自然就出来了。
当然也有很多朋友习惯了顺序导向，对结果导向有所怀疑，这个也有解决办法。你可以应用两种时间思维方法，一个是从当下开始，算一算从现在开始到目标实现，需要的关键结果和顺序；另一个是从未来开始，算一算从目标实现回溯到现在，时间如何配合关键结果。彼此印证下，你会发现结果导向的优势。
在我研究和实践OKR的过程中，有幸与很多国内和国际的知名企业合作，从中也验证了OKR 方法的优势。刚刚提到的结果导向法与思科（Cisco）公司的网络型组织架构法的结合是一种最好的配合。
思科公司执行当前项目的团队，在接受目标时起，要做的第一件事情就是匹配目标项目的完成周期和项目工作范围，并将其回馈到公司，由公司的网络型组织架构，分解任务、关联资源、配置支持。例如，当前项目需要现场安装，那么根据当下的环境就会有对标的场地评测团队加入，保障基础环境合格合规。如果是安装调试的环境，根据项目设备清单，会匹配熟练使用当前设备的安装调试人员到场。合作中我和项目经理是这样工作的：本项目的光线是要强光、自然光，还是人工光源？项目设备全部入场后需要多大的运行空间？需要匹配多大的动力？应急动力需要多少额度？在结果导向法和网络型组织架构法配合下，我们排除了一个个难题，如期完成项目，达成目标。因该项目难度大、范围广，大家都不相信此项目能如期完成，客户提前给了一个月的缓冲期，所以我们的如期完成，其实是提前一个月完工。
思科公司这种方法的核心价值就是把与当前项目相关的人才、资源急速关联起来，保证用自己最优的状态去完成。说起来简单，但是如果对管理有所研究的话，企业内的“信息孤岛”“部门权力墙”等问题，使得太多企业的大多数项目都是一事一议，之前的项目经验、资源配置模式都无法借鉴，更有为数不少的企业中有很多人不知道企业都做过什么，能做什么，只是埋头在自己那一小块的工作中。在这个环境中即使用上了OKR方法，走到了关键结果这步，用了结果导向法，推导出来的也不是最优的方案。
在这里，无论团队领导者还是成员，想将OKR方法应用于工作还是生活，请多聆听、多分享，只有你和你的团队不再是一个“孤岛”，与他人不再相隔“高墙”时，你的关键结果才能以最优的形式达成，你的目标才能实现。



六、计划外突发事件的应对
加入关键结果后，我们该如何应对每一天呢？
没有目标的样子在第五章已经说过了，这里就不再赘言，那么没有计划是什么样子呢？从来没写过待办事项，无视近期和接下来的安排，工作像算盘别人不拨打就不动，参加会议该带的都没带，刚刚接手了事情就忘了自己该做什么，每天都疲惫不堪却没有成果。
影响OKR执行的，除了没有计划，还有计划外突发事件，我们不是常说，计划赶不上变化吗？那么是否因为变化我们就放弃计划，不去执行关键结果、实现目标了？当然不能！
那么如何应对计划外的突发事件呢？我们所需要的，就是对时间诚实。限定完成今天对于关键结果的计划需要花费的时间，看看剩余多少时间可以分配给计划外突发的事件。干脆果断地确定下来时间，这样你就可以决定今天要做的事情，安排好做事的顺序。长期坚持并形成这样的习惯，可以帮助我们完成关键结果的执行。
下面列出一些测试练习，希望对大家有所帮助。
工作
1. 打2000字需要的时间；

2. 绘制一幅常用的图表需要的时间；

3. 制作10页常用PPT文件所需要的时间；

4. 你的笔记本电脑、手机在满负荷工作情况下的待机时间；

5. 你在一小时内可以完成的工作量；

6. 公司午餐消耗的时间；

7. 吸烟或者喝茶、喝咖啡消耗的时间。

生活
1. 你家蒸饭、烧水电器的标准工作时间；

2. 做一顿饭需要的时间；

3. 打扫一次家庭卫生需要的时间；

4. 接送孩子需要的时间；

5. 收取快递需要的时间。

这些我称为生活和工作基础环节的时间消耗值，有了这些数据的积累，我们能更方便地达成关键结果。现在就来举个例子，看看练习前后的不同。
我们以程序员的一天工作为例。
没有练习前
9：00来到公司，和同事们闲聊了半小时；

9：30开始工作，写了半小时代码；

10：00参加项目会，会议开到一半正好轮到自己，电脑没电了还没带充电器，要讲的内容和会议纪要都拿不出来，只能凭记忆说了一部分，会议没有如期开完，由于与会者日程问题只能延期到下周；

11：00找公司同事借充电器，正好这个时间大家的电量都消耗得差不多了，没借到。IT部门同事从库房找到了一个，但是很不好用；

11：40到吸烟区吸烟，遇到出差回来的同事多聊了几句；

12：20晚了20分钟，食堂没位置了，只能出去吃午饭，外面也是人满为患，等了半小时才找到位置；

13：50用餐超时还遇到经理，被训了半小时；

14：20好不容易收拾心情准备开始工作，发现记事本不见了，是开会忘在会议室？还是借充电器忘在谁那了？余下的编码思路在上面呢，找记事本；

16：30终于找到记事本，顺手把充电器还了；

17：00发现电脑根本就没充上电，赶紧找同事借了一个；

17：30今天又要加班了，

21：30饥肠辘辘，疲惫不堪地回家。

今天好累啊，明天还要早起上班好头疼，回家家人都睡了，以后再补偿吧。
练习后
9：00来到公司，查看了笔记本电脑电量还有60%，和同事聊几句借了充电器；

9：10 边充电边工作；

9：50 充电完成，结束一个阶段工作，提前10分钟去会议室，顺路还充电器；

10：00 ～11：00 会议有效进行，汇报自己工作进度，交流下一步工作；

11：00 ～11：50 继续写代码；

11：50 ～12：30 用午餐；

12：30 ～13：30 休息一会，和同事们聊聊天；

13：30 ～16：00 完成当日工作；

16：00 ～17：00 根据目前进度的变化，规划明天的工作；

17：00准时下班，回家先把充电器放在电脑包里。

又是正常有序的一天，一会儿去买菜，晚上好好陪陪家人，明天又是元气满满的一天。
其实我们对自己越了解，计划外的突发事件就越少，现在就开始你的时间消耗评估吧，祝你每天都是美好的一天。



七、找到你的OKR舒适值
没有计划的人，很难完成关键结果，但是也有的人计划过度，他们列出的计划清单超长超复杂，把每天的日程安排得密不透风，工作与工作之间也没有间隔，还想拼命挤出更多的时间和精力做更多的事情。其结果就是每天都疲惫不堪，越来越多的事情无法完成，挫败感、混乱感充斥着生活和工作。
那么，我们应该如何平衡关键结果达成中的无计划和计划过度呢？答案就是找到你的OKR舒适值，也就是在不超过负荷的前提下，你每天能执行关键结果的最大值。涵盖打字、作图、编程、设计、安装调试，各个你每天负责的工作量的临界值。结合前一小节统计的工作和生活基础环节的时间消耗值，我们从一星期中选取三天作为OKR舒适值测试的开始，这三天是周五、周六、周日。经过多次的实验，这三天是最适合的，周五正是本周工作完成，可以设定下周工作的时候，周六和周日在周五的基础上优化调整，这样对于关键结果我们既不会没有计划，又有了实际情况的支撑不会过度计划，而且这三天相对工作和生活压力较小。测试步骤如下。
1. 列出这三天中每天必须完成的目标和达成效果，每天不超过三个目标，规模可以大到一天也可以小到十分钟，目标尽量大小平衡，不要贪多，平常心就好；

2. 排列时间顺序，精确到具体时间点，不要太苛刻，但是最好把这个时间表画出来；

3. 接下来不要再加任何目标，对关键结果的执行也不要调整，当然可以做其他的事情，但前提是实现了当天的三个目标；

4. 坚持遵守计划，如果有临时紧急事情发生，不得不放弃之前的计划，那么建议你改期再完成本次OKR；

5. 完成一天的工作之后，测算一下你预定的关键结果的完成度；

6. 如果你设定的目标都完成了。精力和时间还很充沛，那么下一周选择目标时可以在这个数量上加一个；如果目标没有完成，下周就维持这个数量；

7. 每周都练习一次，持续一个月后测试出自身每天能完成的数值，以这个数值为100%，这就是你的OKR舒适值；

8. 当你找到自己的OKR舒适值后，就可以开始把它应用在其他工作的时间，把这个数值作为每天最大的工作量。

建议刚刚开始用这个数值时慎重一些，用这个数值的80%作为对自己的要求，免得目标设定过高，疲于应付，质量和信心都被打击到。
生活练习：周末从一顿饭开始，做时间表

1. 根据家人的日常饭菜食用数量和喜好，确定这顿饭的主食和菜品，列出所需要的食材清单；

2. 检查家中的冰箱和厨房，列出购物清单；

3. 列出主食、菜品制作需要耗费的时间和顺序；

4. 列出煮饭炒菜需要的器具（蒸锅、炒锅、炒勺等），以及盛饭上菜时用到的器具（碗、筷子、盘子等）；

5. 购买食材，并按顺序处理，同时有序放置各种器具；

6. 用餐完毕，清理厨房，器具归位。

不要小看这一顿饭，做饭从一种负担变成可控，还有人能提升为享受，用餐从果腹到享受，家务从混乱变成有序。工作诚然重要，但是生活更是工作的重要支撑，一个温馨和谐的家庭，整洁有序的生活环境，必然给工作带来好的心情和充沛的精力。



八、逐步突破OKR舒适值
我们找到了自己的OKR舒适值，并应用于工作和生活，混乱、低效、失败、沮丧会迅速地远离我们。有追求的人一定会追求更好，那么我们如何逐步突破OKR舒适值走向更优秀呢？鉴于OKR舒适值是我们用实践评测出来的，从完成上来说除非我们的能力水平和体能水平有所提升，这个数值很难得到提升，而能力和体能的提升并非一朝一夕之功。
我分享一个简单易行、见效极快的方法给大家，那就是提前到达。提前到哪？任何你该到的地方，提前多久？十五分钟即可。提前到达的好处数不胜数，比如早到的你比大多数人都要从容一些，能看到一些别人看不到的事情，能得到一些别人得不到的机会。准时到达的人都要花点时间调整，何况那些迟到的人呢？坚持提前到达一段时间后你会发现，自己的关键结果执行变迅速、轻松了，不知不觉你的OKR舒适值就从之前的100%提升到150%了，自然就突破了。
提前到达得到机会的概率是很大的，我的一个朋友几年前职业发展进入瓶颈，她是时间控，到任何地方都是准点准时，在配合我推进其公司的OKR项目时，我给她分享了这个方法，她决定去做，半年后她欣喜地告诉我，她获得了提升，“每次早到的人都不少，从这里面我认识了很多新朋友，我邀请了几个人加入我的团队，也被人邀请获得了更高的职位。”我很喜欢提前到达的人，毕竟我自己也是这样的人。
提前到达的升级版是用在自己和自己的日程上，也就是在与自己的约会中提前到达，如果能做到这点，那么你的时间、精力、能力都会迅速富裕起来，毕竟唯一不用说抱歉的迟到就是与自己的约会。如果你能从准时出席与自己的约会，提升到提前到达与自己的约会场所，那你的成就和影响力都会获得指数级提升。



九、从实现每天的OKR舒适值开始提升自己
前面几个小节分享了OKR舒适值的测试、确定、执行和突破，现在我们就从最平凡的时间段，一天，来着手实现。
依据OKR舒适值，分解到今天的关键结果，我们以持续、系统、利落的方式将其完成。
在每一天都对关键结果的执行，进行准备。
（1）整理工作和生活的空间，保证支撑工作、保障休息；
（2）整理你的思路；
（3）看看计划有没有可以优化的部分，毕竟即使是周一，也可能有其他的进展。
这个过程花费了多少时间？三十分钟。在什么时候做？这个就因人而异，不过基本上不外乎早上和晚上，也就是当日工作开始前的预先计划，或者是当天工作的总结，规划第二天的工作。我个人比较喜欢在晚上，大家可以根据自己的具体情况来定。以上设定的就是今日OKR值，这是支撑目标实现、关键结果执行的关键。实现每一天的今日OKR值，我们不仅在完成一个个目标，在这个过程中也在不断地提升自己。



第七章　关键在执行
一、做一个OKR的行动派
马上放暑假了，大学二年级的男生小黑应用OKR方法给自己设定了一系列目标，列出了实现目标的关键结果，和同学们相互交流鼓励，这个暑假后一定成为一个出色的人。暑假开始后从学校回家，忙了一个学期先休息几天，一周时间过去了；正好很多初中和高中的同学有段时间没见了，参加同学聚会，两周时间过去了；家里的兄弟姐妹们聚会，看望长辈，一周时间过去了；看电视、电影占据了一周的时间；玩手机游戏占据了一周时间；和女朋友语音视频占据了一周的时间；还有一周时间，该准备返校了。算算时间真正用于完成目标的也就不到一周的时间了，还不怎么专注执行。
回到学校小黑暗暗下决心，寒假一定不能这样了，然而……
OKR方法确实是走向自我提升和目标实现的最有效办法，但是设定OKR只是成功的一半，关键在执行。
曾经有多少人，信誓旦旦地设定了目标，列出关键结果，可就是实现不了。就是因为不去执行！用餐后走一百步，对身体很好，这个目标简单吧？但是有多少人能坚持十年？为什么总有借口不去执行？

一个大二男生小黑的暑假
出身平常，能被世界认可，屡破大案，这个目标有多大的难度？但是我的偶像李昌钰先生就做到了，“让不可能成为可能”这是李昌钰先生的目标，他从最基层的警察做起，一路排除万难，成为国际刑事鉴识专家，俗称国际神探，他鉴识过几个全球重大案件，如肯尼迪总统被杀案、尼克松“水门事件”、克林顿桃色案、“9·11”事件、美国橄榄球明星辛普森杀妻案、法医调查南斯拉夫种族屠杀万人案，以及吕秀莲“3·19枪击案”等。
国际神探——李昌钰鉴识的全球大案

这赫赫的战果，在李昌钰先生当年刚刚从警时谁能想到？确认自己的目标，坚定地去执行，惊人的成果就能产生。
国际一流的鉴识专家，一定拥有一流的团队，当李昌钰先生成功时，他的团队也风光无两，让我们回到1978 年看看李昌钰先生是如何应用OKR方法打造这支团队的？这支团队最初是什么样子的？
1978年的康涅狄格州（Connecticut），李昌钰先生被聘任为康涅狄格州公共安全委员、康涅狄格州法医和刑事科学实验室主任，时年40岁却刚刚结束学业不久的他，还没有后来的名声和地位，康涅狄格州对李昌钰先生和刑事科学实验室的信心并不充足，在当时，刑事科学实验室的数量在全球范围都不多。李昌钰先生走马上任时看到的是惨不忍睹的工作环境，实验室是由一间男厕改装而成，里面只有一台老旧的显微镜和一些最基本的化验工具。初期的团队成员更是数量有限、视力有问题、听力有问题、晕血的老弱残兵，仅仅19人的团队，都是之前因公受伤的警察，在这里养老，就等着退休。
面对如此的工作条件、如此的团队，开展正常工作都是不可能的，何况要做出成绩。
李昌钰先生明确自己的目标是让不可能成为可能，第一步的关键结果就是提升目前团队的工作能力。李昌钰先生对每一位成员细致地分析，耐心地交流，点燃他们的信心，找到他们在工作中最能发挥长处的点，比如眼睛看不见、听力很好，就让他去学习声纹辨识；耳朵听不见、视力很好，那就学习文书鉴定。李昌钰先生亲自教导，并对应专业和特长带团队成员回学校再次学习、训练。这些人在李昌钰先生的帮助下找回了自信心和成就感，找到了人生的真正价值。虽然不能直接和歹徒悍匪面对面地搏斗，但是通过细致的鉴识工作却让更多的罪犯落网，从1978年到1998年这21年，李昌钰先生的团队先后在美国各州与全球十七个国家参与调查六千多起重大刑事案件，平均每年主持处理三百多起刑事案件。
李昌钰先生第二步的关键结果就是利用有限的设备，通过严格的规范做出出色的工作。比如基于实验室量尺的等级，测量的最小单位只列到小数点的后一位，也就是十分之一英寸，并不列到小数点的后三位，千分之一英寸，这一点在之后的一次出庭中起到了决定成败的作用。当检察官以李昌钰先生实验室量尺比标准局的度量衡少了千分之一英寸，作为指控质疑时，李昌钰先生以测量规范这个早就执行的关键结果作为回击，不仅赢得了此案，还打响了“李氏量尺”的名声，将实验室等级提升。
当李昌钰先生因克林顿桃色案全球知名时，初期的团队也因此案名扬天下，美国各州跑来挖墙脚时却发现，这些人当年竟然是被淘汰的人，因此大呼不可能。
不时听到有人抱怨，自己所在的或者所带领的团队，有这样和那样的问题。看看李昌钰先生的初始团队，你觉得还有什么可抱怨的吗？努力设定好目标和关键结果，提升自己和团队的能力才是最好的办法。
成长和进步从来就不是容易的事情，应用OKR方法设定的目标，是要有前置条件和后置条件才能成功实现的。
目标的前置条件就是梦想！“人的梦想是不会结束的！”，有人说保持不变，得过且过也是梦想，真的是黑化了梦想这个词。梦想是什么？是值得你拼命去追寻实现的！是值得你努力夺回的！梦想和力度永远是在一起的，柔弱的、无力的、消极的叫空想或者妄想，绝对不是梦想！为什么我们要这么坚持、这么努力一步步地执行关键结果，来实现一个个目标？不就是因为这些目标是达成我们梦想的阶梯吗？“梦想是有实力的人才能谈论的现实”，不管哪个时代确实有很多人没有实现自己的梦想，也确实有人在嘲笑追寻梦想的人。心中真正有梦想的人会在意这些吗？
目标的后置条件就是责任！近些年来曾国藩大热，关于他的书籍出了很多部，人们都想从这个能力和智力看似平凡，甚至有点笨的男人那里找找成功的诀窍。支撑曾国藩获得巨大成就最关键的是什么？就是责任，对家庭负责、对朋友负责、对同事负责、对上级负责、对所在团队负责。这些在很多人看来是负担的责任，支撑着曾国藩慢慢地一步一步地获得了成功。
曾国藩打仗很笨，没有什么出奇制胜的谋略，在经历几次惨败后，他清楚认识到自己不是韩信再生、诸葛亮转世，当不了杰出的军事家。于是，他打仗就一招，就是著名的“结硬寨，打呆仗”。把自己的营寨结得牢牢的，先不输，再求赢。然后把对方重重包围，让敌人弹尽粮绝。太平天国那些久经沙场的将领都被曾国藩的这招弄疯了，他们想不出来任何对策。所以，有人说曾国藩的胜仗不是攻出来的，而是果子熟了，落在他手里的。但是一直坚持这个目标何等的困难！史书上记载，曾有多次多名官员指着他的鼻子骂，质疑曾国藩的战略战术，他却一言不发，静坐不动。等别人骂累了，他双手一拱，告辞之后就去打仗了。何等的坚韧不拔！
我们身边也能看到很多朋友，工作和生活都表现非常优秀，有时间多了解了解他们吧，这些都是怀揣梦想和负有责任的人。在凌晨的黑暗中前行，在工作的压力中前进，为什么？不就是为了我们心中的梦想，身上的责任吗？
加入这两个条件，设定OKR，一步步地执行，你也能“让不可能成为可能”。



二、用OKR寻找适合自己的生活和工作方式
努力就一定能成功！这句话虽然鼓舞人心，但也有失偏颇。人与人之间的差异毕竟是现实存在的，出身、智力、体能、体型、颜值等因素，使得人们在达成目标时难度不一样。比如我们前面说过的“赚一个亿人民币”，对于出身平凡的人来说要拼命努力，对于进入世界财富排行榜的人来说不屑提及。现实有时就这么残酷，但是只要你有梦想，就有机会，梦想是激情的、遥远的，目标是冷静的、当下的。一个个目标的实现，会让梦想具体成理想并最终实现。
每个人都有做不到的事情，也都有擅长做的事情。成功的人其实就是找到自己最擅长的事情，坚持做下去。听起来很简单，很多人也憧憬能一下子找到自己生而不凡的天赋，然后纵横驰骋。天纵奇才确实存在，但是数量比大熊猫多不了多少，大多数人确实有天赋，却没有那么明显。太多人都是这样隐而不显，要不为什么慧眼识英才是一种本事呢？找到自己的天赋需要一个漫长而艰苦的过程，要不断地试错，不断地放弃，这个寻找的过程可能很长但是绝对值得。
曾几何时，武侠小说大火，金庸、古龙、黄易、温瑞安四位大师的作品红极一时，现在三位大师仙去，温瑞安先生硕果仅存。温先生的作品中天下六大武功高手，其中一位的成长恰恰是这样，他就是叶云灭，外号“神油爷爷”，叶云灭早年苦练内功，并无出色的成就且先天息乱气弱，又无耐性，于是改修刀法，继而因刀法无天分而改习枪，目睹武林高手诸葛先生的惊艳枪自知无法追及，竟弃武功而习文，读了七、八年的书而不能悟，改去学剑，练剑三年发现自己在掌功中很有天分，终练成奇特的“失足掌”，不久败于天下六大武功高手之一吴惊涛的“活色生香掌”下，终于发现最适合自己的是拳法，弃掌练拳，自创“失手拳”，遂稳居天下六大武功高手之一。
向梦想前行，首先要学会的就是放弃，放弃非必要的、不擅长的，轻装上阵；其次是要学会坚持，坚持梦想，坚持努力，在放弃和坚持中不断前行。
OKR方法不仅是加法，也是减法、选择法。
下文通过案例：“中小企业日常费用报销流程优化”来说明加法和减法在实践工作中的应用和重要作用。

优化前的日常费用报销流程
思路一：通过加法优化

按思路一优化后的日常费用报销流程
注：以一般中小企业为例
优化后VS优化前
1. 增加费用会计预审一个节点，表面上看流程长了，实际上降低了退回重新申请的概率，降低了预审后面所有节点的工作量。

2. 在CEO节点之前增加了条件判断，即分级授权，这一优化大大减少了CEO的工作量。

通过上文的对比分析，采用加法优化流程，能够降低成本，提高整体工作效率，提升公司财务管理水平。
思路二：以减法为主、加法为辅进行优化

按思路二优化后的日常报销流程
优化后VS优化前
1. 取消了直属领导、财务经理和CEO审核三个节点，只保留费用会计一个审核节点，大大缩短了流程。直接将中层以上管理人员的时间和精力从流程中释放出来，让中层以上管理人员得以在更有价值的工作中投入更多的时间和精力，从而给企业带来更多的收益。

2. 在报销人和费用会计之外，增设了内审机制，定期对报销的票据进行抽样审计，并对应设置严厉的处罚制度，以控制弄虚作假造成公司现金流出不当情况的风险。

通过上文的对比分析，以减法为主、加法为辅进行优化，同样也可以提高整体工作效率，提升公司管理水平。
流程优化不是万能的，也不是一成不变的。流程的优化需要随着企业的发展逐步完善，需要因地制宜考虑企业的实际情况，这样才可以为企业带来效率和效益的提升。
向着梦想努力前行，我们会越来越快乐，越来越有成就感，这就对了。如果一直是艰难困苦的状况，就要去看看自己的目标和关键结果是不是哪里有问题？是否需要调整？
逐步实践OKR方法，在生活和工作中逐步适应和习惯这个方法，做自己最喜欢、最擅长的事情，这是何等的幸福！



三、对自己的工作和生活进行训练
仔细观察你周围的成功人士，他的家居布局和工作布局，一定有独特的思路，有人说：“办公桌乱的人工作效率更高”，我经过多年大量的观察，这个结论不确定，但是工作水平高的人，办公桌布局都会有自己的思路。
比如我曾经的一位领导，能极快地从电脑中找到需要的文件，因为他把所有的工作文件，都集中在一个总文件夹中，再分门别类存放，关键一点是，他在每个文件夹和文件名字前都加名称首字母，这样只要记得文件名，敲几下键盘就能在繁多的文件中找到自己要的。
我也总结出自己的小技巧，我所有的纸质文件都是叠放在办公桌上，每季度把不常用的，交给助理归档，每次我选不常用的文件时，都不超过一分钟，而且确实很大概率后续不用调档。其实我根本不用去选，我让文件自然沉淀，文件常用自然就会多看，一定是放在文件堆的上面。经过一个季度，我只要从下面拿走一半文件归档就可以了，这些文件都是这个季度没用到的，以后用到的概率也很小。
让我们从一个会议开始，看看如何用心执行和OKR的匹配，还有什么会议主题比制定OKR更务实、更有挑战性呢？
本书进行到这里，我们对OKR已经有了深入的认识，将OKR带入工作和团队的好处毋庸置疑，下面我们看看一个20人左右的团队是如何通过会议沟通来制定OKR并执行的。
我推荐给大家一个经过多次验证可行的、制定OKR的基本流程：
团队领导起草总体OKR——团队核心成员（3 ～5 人）起草基本OKR——召开首次全员会议，开放性讨论——收集讨论结果与起草的OKR对照，全员公示——召开会议沟通答疑，确定OKR。
基于上面的流程，我们先介绍要点，再详细展开会议内容。
要点一：选择制定OKR的团队核心成员，考虑团队平时的骨干和积极分子，以20人的团队为例，核心成员3至5人比较合适，少于这个人数会有所偏颇，多于这个人数会造成OKR范围过大。
要点二：开放性讨论时要双盲沟通，所谓双盲沟通，是团队领导和核心成员简要公布起草的OKR，由团队成员进行开放性讨论，收集讨论结果，避免自上而下制定的OKR对团队的限制。
要点三：起草的OKR公示后，要同步答疑。
要点四：确定OKR的会上，既要避免自上而下制定OKR对团队的限制，也要避免自下而上申报OKR的局限性。
只要掌握正确方法并执行，制定OKR并不难，下面我们来详细说明。
团队领导选定核心成员，召开小会，来起草OKR。这些核心成员最重要的资格就是熟悉团队业务，人员的数量在要点一强调过了，人员的资格和数量可以保障业务范围全面、高效率。由于每一个OKR的内容不尽相同，核心成员要适当调整，当整个团队的成员都在不同的OKR中担任核心成员时，团队的战斗力和执行力都会空前高涨。
首次会议的OKR起草尤为重要，应对于这个OKR的重要问题，要无所保留地提出和讨论，之前的决策很有可能会有所调整。这时不要犹豫，如果把既定的决策作为制定OKR的绝对指导，那么其实是我们前面说过的目标降级的问题，这时讨论的不是OKR制定，而是已有的目标如何执行，这会导致OKR的提升和优化的功能无法发挥。这一步，团队领导的关键在于守住目标的底线，放开目标的上限，保障目标不低于原有的决策但不受限。团队核心成员的关键在于对自己、对团队、对领导有信心，知无不言、言无不尽。会议开始后团队领导要做的就是一系列的说明，关于本次OKR的内因外因，方方面面，总的原则就是详细，接下来的会议内容基本上是一轮轮地提问，对于OKR越了解，团队核心成员越能把掌握的团队能力落实到具体的关键结果上，随着关键结果具体化，目标必然会有所调整和提升，团队领导和核心成员就变化进行资源、人员、能力的优化整合。有了高度管理视角的保障和实际业务能力的支撑，起草出来的OKR同时具备挑战性和务实性。本次会议的成果就是OKR的草案，应该符合前面阐述的OKR制定模式，简洁明了，主体部分最好一页纸能写完，同时参会成员要对目标和关键结果详细分项，每一项都具体到人，以应对后续全员OKR的讨论和答疑，并且根据沟通和反馈进行调整和优化，至此，第一轮OKR的起草会议就可以宣告完成。
接下来就是团队全员的OKR讨论会，在要点二中我提到了双盲沟通，这是经过多次实践，找到的支撑团队OKR的有效方法，团队最可怕的情况就是“兵不知将，将不知兵”，每一个团队成员都十分努力，但是努力的方向和团队的进展方向完全不一致，团队领导会多吃力？多费心？团队领导确定的方向，与团队成员的优势和愿景完全相悖，团队成员是不是劳碌无功？如果团队陷入如此情况，前景和未来都无所期待了，剩下的只是无奈地维持。究其原因，是信息不对称，执行OKR管理方法正好能有效解决这个问题。在制定OKR之初，就要让整个团队意识到由于信息不对称带来的认知偏差，所以在团队全员的OKR会议上要给出相互深入了解的机会，具体方法就是公示OKR草案，鼓励团队成员畅所欲言，不要急于解释和限制。详细记录讨论的结果，理清与OKR草案不同点的源头，至此，本次会议就可以宣告完成。
然后团队领导与核心成员召开讨论会，综合自上而下、自下而上两种视角，排除不切实际、工作局限等因素，这个会议环节可以排除双盲沟通，有了开诚布公、自下而上的沟通，领导对于团队的常识性盲区就可以排除，目标和关键结果必然务实；对比自上而下和自下而上的结果，团队成员对于团队发展前行的局限性盲区，也精确定位了；将常识性与局限性盲区的内容和解释整理清楚，结合上下双向调整优化OKR方案，整理出几页OKR具体方案加注解，本次会议宣告完成。
这时就可以召开团队全员会议，由团队领导公布本次OKR方案，由核心成员对OKR的详细项目进行讲解并答疑，将OKR方案发送至团队每个人，确保全员明确团队在这个OKR中的目标是什么，首要负责人是谁，关键结果是哪些，如何达成，每一项关键结果的负责人是谁，明确团队每个成员的工作量和关键点，明确OKR的评估与奖惩机制。至此，通过会议来制定OKR就圆满完成，接下来就是用心执行，完成OKR。
OKR方法的核心就是达成目标，如果我们用这个思路去训练自己，那么一定可以更快更好地达成目标。
我给大家分享下我的一些训练方法，希望有所借鉴。
首先，要了解自己的生活和工作环境。这里需要细致了解家里的空间和公司的空间。
其次，画出草图。自己画个草图，空间思维强的可以在头脑中具体呈现。
再次，着手对必需物优化：每周从桌上撤掉一样物品。

家中学习桌面整理前后对比
最后，重复上一个步骤，直至桌面优化到适合学习和工作。让你现有的工作、生活的大环境和小环境逐步优化，让你和OKR零距离接触，让OKR来训练和调理你，让你达到更优化的状态。

公司工作桌面整理前后对比
对照这两张图，对你的空间进行优化，对你的工作和学习必需物品进行优化。
工作、学习和生活空间优化后你的状态一定会有些不一样，做起事情来效率更高了，心情也更好了。还等什么？去试试吧，画出你的空间图，来优化吧。



四、用OKR规范自己的各种动作
我们在做事情时，很多事情最好的执行方式就是肌肉记忆，思考后再去做，时间消耗更多，结果差异也大。利用肌肉记忆直接执行，结果相对一致。我们可以通过前面的规划练习，定个小目标——把更多生活和工作的事情，固化成肌肉记忆。
美观的动作好看归好看，但动作的指标是完成关键结果，实现目标。通过肌肉记忆可以让所有的动作开放流畅、幅度降低、充满节奏感，让大脑中负责运动思考的前额叶皮质，将动作的控制权下放给基底核，大脑这时就可以受无意识控制。
再高超的程序员编程时，也要敲代码。但是敲打的方式是能看出水平高低的，敲打键盘，声音流畅，甚至有节奏感，这绝对是高手。另外，用固定的手指和手势换行、删除、缩进等，也都是自己的思路和风格的体现。
一个优秀的编程团队，你直接听听他们工作时敲打键盘的声音就知道了，不仅每个人都有自己的节奏和频率，而且大家还能自然“合奏”，我一位朋友有幸连续带了几次这样的团队，后来加入新人的时候，他只要把新人放在自己附近工作几天，就知道把新人安排到什么位置，工作效率最高。我也多次去聆听过这个“乐队”演奏，确实感觉到他们很多事情交流就在不言中。
还记得庄子讲的庖丁解牛的故事吗？找到工作的窍门和节奏，不管是什么样的工作也能做到得心应手，还能做出自然的美感，并且符合养生之道。
首先我们要做的就是规范和练习，记得本节开头的小计划吧？那么我们通过哪些关键结果实现呢？工作林林总总，内容千差万别，虽然不能一招解决所有问题，但是当下太多的工作需要用到电脑，终身学习时代来临，用电脑打字和阅读资料成为绝大多数人工作中的一项，我们就用这项来规范和练习吧。
其次，找出你最喜欢的两首歌曲，最好是纯音乐，这样形成节奏比较快，变化少。一首倾向于听了行动起来，用于打字；另一首倾向于思考和记忆，用于阅读资料。
熟悉下你常用电脑的按钮、键盘、接口，统一下你个人和公司电脑的操作系统和软件的品牌和版本，记忆下你常用软件的操作键和快捷键，在电脑硬盘中建立三个文件夹，一个放置临时文件，一个放置写完的文件，一个放置阅读的文件。
然后根据自己的习惯调整键盘、鼠标和座椅。这时就可以开始写文件和浏览了，前10次都要分析下，是哪些东西和动作，影响了效率和成果，选的音乐节奏如何？逐步调整到你最优的状态，这时就不要再改了，用这个模式持续一个月，直到你不用听音乐也能有节奏地完成手上的事情。再巩固一个月，起码这件事你可以有节奏地用肌肉记忆来完成了。
其他的工作和生活事件可以参照这个来，大家后续开发出好的方法记得和朋友分享哦！



五、用OKR将工作环环相扣
以打网线为例说明工作如何环环相扣。
打网线需经过以下七个环节。

目标：将七个环节有机地连接起来，提高工作效率，保质保量完成工作。
关键结果：需要以下三个环节。
第一、有序处理废弃物，保持整洁的工作环境，提高工作效率。
2000年夏季的一个上午，冯经理去视察负责的网络工程部机房，在局域网线路汇聚点，看到了一位年轻的实习生双手布满创可贴和绷带。
“你在干什么？”冯经理问。
“在打网线”实习生回答。

只见实习生的衣服上，地上到处都是各种线头。
冯经理问：“哦，做得怎么样？”
实习生回说：“还不错。”
冯经理歪了下头说：“这是你觉得，我可不这么看！”
然后，冯经理摇摇头转身离开了。
留下当年的我——那个实习生，在那里想着：为什么有人看到我辛辛苦苦工作，却这么说。
跟当时团队的其他人不一样，我那时还在上学，性格十分内向，一点实际工作经验都没有，虽然在学校学的专业是计算机，但是毕竟没有实践过。为了锻炼自己，求一位老师帮忙在暑假其间找了一份实习工作。工作开始后由于经验不足，只分配到了最简单也是最枯燥的工作——打网线。
几天之后，再次见到冯经理，还是那个地方，那个时间。
他静静地看了一会儿，对我说道：“把你手上的事情放下，跟我走！”
冯经理带我来到他的办公室，严肃地说“还算能吃苦，想学点东西吗？不怕辛苦的话我可以教你！”。
我反问道：“太好了！我需要怎么做？”。
接下来两周的时间，冯经理要求我和他一起去视察工作。
在这段时间内陪着冯经理视察工作，对我来说是最基础的工作课程，如此的真实，比如：废弃的数据线、打错的孔、拧不上的螺丝。而经验、智慧就藏在不起眼的地方，显得微不足道。
冯经理对我说：“如果不会收拾，你就不会工作。”我内心想：谁还不会收拾！
又听冯经理说道：“你工作不怕吃苦，这很好！但是你发现他们比你工作快吗？”
“是的，发现了！我做两个小时还抵不上他们一个小时的工作，他们确实比我熟练，我会多练习的。”我回答道。
“熟练确实可以提高速度，但外在条件同样至关重要，那就是收拾。你都是做完工作再收拾，是不是还当自己是在学校的实验室？看看小李他们，他们都是边工作边收拾。”
对当时的我来讲，熟练地掌握技术，出色地完成工作，十分重要，是我的唯一目标。
冯经理的指导，谈的却不是为工作而简单的工作，而是将工作提到指导工作思路的高度。
有一份工作很重要，会工作比不会工作，不论时间，还是精力都要胜出百倍。
有序的工作流程会提高你的工作效率！
我们回到当初冯经理见到实习生的情景：看到了一位年轻的实习生双手布满创可贴和绷带。
打网线是否需要创可贴和绷带？
追其原因，是工作方法不得当造成的，缺失的环节是收拾废弃物。
回顾打网线的基本常识：剥线会产生线皮，排线序会造成磨破手皮，剪齐线头会产生废弃线头（容易被扎伤），压水晶头会磨手皮。
随着网线数量的不断增加，产生的废弃物也会不断增加，废弃物越来越多，很难有一个整洁的工作环境。
废弃物混合堆积在一起，在高效的工作中，很容易伤到手，这就是为什么会看到创可贴和绷带的原因。
收拾工作台之所以重要，并不是看到周围乱、没有地方放东西，才要收拾。
事实上，整理环境有助于精神保持在最佳状态，那么应该在什么时候收拾？
冯经理说出了答案：随时随地。
随时随地收拾VS做完再收拾，就是高手和一般人工作最大的差别。
如果我之前打网线时，不时地把工作台和周边收拾干净，那么这个环境就会支持我保持清醒的头脑，工作的节奏和思路就不会被打乱。
我当时是做完再收拾，工作时间越长网线与废弃物堆积越多，造成思路不清晰，失误就多了，速度自然快不了。
第二、亲手打造适合自己的工作环境。
我们无法保证大环境的整洁，但可以打造自己的工作环境，配备提高工作效率的必要物品，比如，两个工作台，平盘，小垃圾桶，大垃圾桶等。
第三、随时随地收拾废弃物。
案例继续：我向冯经理申请暂停几天考察，先做几天工作，他十分高兴。
第二天冯经理亲自给我示范打网线：测量长度、截断线缆、剥去线皮、理清线序、剪齐线头、接入水晶头、压紧水晶头。
他手法流畅，重要的是工具、耗材放的顺序十分合适。
冯经理打网线产生的废弃物，本来就比我少，还时时收走，不到一小时，就完成了我一天都做不完的工作。桌面和地面就像没工作过一样。
在接下来的工作和视察中，我观察其他的同事如何工作，找到关键点，从中学习。
我开始学会了一些小技巧。
比如打网线时，不应该直接在桌子上打，也不是直接就着垃圾桶打，而是在桌子上放个平盘，把线头、线皮切拨到里面，有些存量后，就拿着盘子直接倒进垃圾桶，这样桌子和地面一直都是干净的！
工作开始前，把办公桌上的东西紧密有序放置，更能维持环境整洁。
工作结束后，必须将所有工具和耗材物归原处。一旦松懈，混乱就会一发不可收拾。
我的桌子如果不干净，袖子和前襟就可能沾到线皮，工具和背包也会被弄脏，所以只要看见哪里有点脏了，我就会立刻整理干净。
调节工作节奏，注重环境整洁。我因为刚刚开始工作的原因，技术水平不高，要做到工作和整洁兼顾，没那么容易。
我在工作中出现的问题，对冯经理来说是一目了然的。他指导时，的确很有耐心；但教训时，更是毫不客气。完全没把我当干两个月就走的实习生。我也逐渐发现团队成员之间可以相互影响，这个团队的成员都是冯经理多年带出的精兵强将。他们负责的工作环境，干净整洁；而我若不是这样，就太没面子了，而且还拖累别人的进度，更是伤自尊。
随着养成随时随地收拾的习惯，我出现了变化：办公桌越整洁，做事的速度越快；办公桌越整洁，做出的工作成果越高。我对工作的细节要求越来越讲究，工具、耗材整洁有序，我开始感受到工作的乐趣。
一段时间之后，和同事们一样，我也在工作结束后，手、脸、衣服依然干净整洁。工作进度逐渐和大家同步，不用再被照顾，更不会拖大家后腿了。
冯经理和同事们也开始教我综合布线、网络设备安装调试、服务器安装调试等更多的工作技能。
两个月的实习期结束后，冯经理为我保留了一份兼职。我时常还会和团队一起工作，后来我还把一些网络工程后续的技术带入团队。比如网络故障精确诊断、软件安装调试等，冯经理带着几个技术员一起学习并掌握了。
其实现在回头来看，那时候我已经运用OKR方法了，定一个目标让工作有序进行，关键结果是随时随地收拾做好工作保障。
“一项工作的结束，并不是完成，而是下一项工作的开始！”多年来，冯经理这句话我一直清晰记得，也和很多朋友分享过。
高手比一般人高在哪里？就是做事环环相扣，单看某一个时间段，似乎高手也没什么了不起，但是高手可以在较长时间里保持这个状态和速度一直做下去，这却是一般人很难做到的。
2003年的冬天，我正式入职一家集团公司负责网络信息化工作。
我接手的第一项工作就是负责集团分公司的网络建设工程。
乙方的负责人正好是冯经理，我当时的领导介绍我们认识时。
“我认识他，这个小伙子很有能力。”冯经理见面这样说道。
当年那个满手创可贴，打网线供不上的实习生，现在要和他并肩作战了。
在刚刚接触工作之初，甚至工作很多年后，总有人不知道自己的目标是什么？也就无从谈起支撑目标实现的关键结果。
我们再来看看前面的案例，我从网线都打不好的实习生是如何快速地学习，后续成长为独当一面的管理者的。
首先我的目标并不是打好网线，而是如何做好工作。这时冯经理看出了我的努力，进行了指导。冯经理的目标不是想带出一个熟练的工人，而是想培养一个有前景的工作伙伴，所以他教给我如何做到工作中环环相扣。当我掌握时，胜任基础工作这个关键结果我就达成了，冯经理确认我具备进一步提升潜力的关键结果也达成了；后续通过冯经理的悉心指导，将工作和成长环环相扣起来，这样我能够胜任更多工作这个关键结果达成了，冯经理确认我与他工作合拍这个关键结果也达成了；再之后高校的理论与工作的实践不断地结合，这一环也扣上了，这时我就可以从理论和实际工作的双重视角，来看待问题，对待工作，我可以进一步提升工作能力这个关键结果具备了，冯经理培养一个有前景的工作伙伴的关键结果也具备了。这个阶段的完成对我来说从接触工作到做好工作的目标已经达成，对于冯经理来说培养一个有前景的工作伙伴的目标也就初步达成了。后续我们再进行项目合作也就有信心和默契了。



六、应用OKR消除障碍
工作和生活中不可避免会有一些事情在阻挡我们做事。把这些事情列一张清单出来，也作为一个OKR，目标就是逐步清除它们。我们在锻炼身体的时候可能会背上沙袋提高自己的耐力。但是在真正的工作实战和日常的生活中，我们希望生活美好，工作完美，不希望自己也不希望别人为我们负重前行。
只有休息好才能工作好、生活好，我们设定的第一个目标就是清除影响休息的障碍，保证随时上床就可以睡觉。睡眠好的人，绝大多数都十分重视床，关于床有一些必须遵守的信条。我交流来的经验有：睡眠之外的一切东西一律不能上床，食物不行、书本不行、电脑不行……任何不直接用于睡眠的东西都不行，任何会干扰睡眠的东西都不行。会生活、把生活写成名著《闲情偶寄》的李渔先生，曾这样说过：“床也者，乃我半生相共之物，较之结发糟糠，犹分先后者也，人之待物，其最厚者当莫过此。”大概的意思是说，床一直陪伴着我，比妻子还早好多年陪伴我，人最应该对床好。选床垫、床单、枕头、被子等都应该适合自己，不能马虎，很多人出差时特意带着自己的枕头，不就是为了更有利于睡眠吗？
从对待床的重视态度，进一步延伸到周围的环境。如果有机会，你可以参观下那些精力充沛的朋友的家，从卧室的床往外，逐项去看，一定能看出他（她）平日的风格。我就曾经参观过一个朋友的家，从床开始，卧室、客厅、厨房、卫生间，物品摆放整齐并且紧凑。“为什么你的东西都放这么紧凑？有点居家办公的范儿啊！”，他说：“我很少把工作带回家，如果不把一类东西紧紧放在一起，各类东西之间的分隔就会变小，一旦变小，离混在一起也就不远了，一旦混在一起很快就乱了，东西一乱花费的时间就多了，家里花的时间多了，工作的时间和事情也就开始乱了，最后所有的事情就乱成一团。所以清除混乱最好从最细微处开始，越晚越不好清除。”
最近有很多极简工作和生活法，我们可以把这些内容设定为OKR，来打造自己的工作和生活空间。去掉那些可能会阻碍我们的东西，给自己一个舒适的空间。
想象一下，现在我们要开始工作了，如果在一个狭小局促的空间工作，周围的环境十分脏乱，你的心智是不是会开始封闭？会不会感觉压抑？心情美丽不起来，严重的还会出现幽闭恐惧症。这时把周围非必要的东西都移开，脏东西也都清理了，空间豁然开朗，环境整齐干净，你是不是高兴得立刻想深呼吸？
在工作和执行中谈到呼吸，这一点都不奇怪，科技界和企业界的两位名人乔布斯和马云有一个共同的爱好，那就是热衷于禅修。禅修的核心就是呼吸，在我国古代，呼吸被提升为养气、吐纳、练气。
我们不是要在这里讨论禅修，而是要说工作中如何应用呼吸，如何调理我们的呼吸，用最好的状态和心情去工作。你可以测试下，不按你平常的呼吸频率去工作效果如何？100%的结果都是做不好。其实要在工作中应用呼吸达到最好的状态，也很简单，就是定下OKR，对那些影响我们工作状态的呼吸频率和方式，进行优化。
有本书叫《工作是最好的修行》，但是有多少人工作是纯粹为了修行呢？我们为什么要做好工作？更多人还是期待工作带来的回报，工作中我们会遇到种种的事情，顺心不顺心都会有，不处理好就会影响心情和生活。但是呼吸是一直伴随我们工作的，直接影响工作成果和心情甚至身体健康。如何在工作中通过OKR消除不规律的呼吸，从而有序呼吸，直到能在工作中修行呢？记得前面说过寻找适合你的音乐节奏吗？这个音乐节奏既然能适合你，进一步和这个音乐旋律合拍，跟着这个旋律呼吸，第一步就是把工作中和这个旋律相抵触的事物清理出去；第二步逐渐把其他类似的节奏同步成这个旋律；第三步持续这个旋律工作一段时间，到不必听音乐，身体自然呼吸也是这个节奏；第四步找一些冥想吐纳的教程，来深化升级你的呼吸。这样下来虽然未必能让你的工作成为练气的修行，但是起码你从这样的工作中可以得到乐趣。
应用OKR清除我们工作和生活中的障碍，逐步把生活和工作区域中必不可少的部分留下，其他的部分逐渐做减法清除，确定一个时间周期，最后留下的都是支撑你工作和生活的必要之物，然后逐渐增加给你工作和生活带来增速和幸福的事物。
保持一种不断严格要求自己、永不自满的心态，持之以恒地执行下去。



第八章　OKR 执行结果的评分和总结
本章内容和大多数的OKR方法有极大的不同，是我根据自己的研究和实践，在原有OKR评分基础上升级出来的更适合我们国情的评分和总结的方法。我称之为国产化OKR评分体系，如果你之前或者以后读到其他OKR评分方法，不要迷惑，没有谁写错了，只是其他人的思路和我优化的思路有所不同。
我们国家现在的发展速度和水平，在我们学习国外的方法时，已经从全盘接受，到可以调整适应了，不过需要在认真研究和大量实践后才可以做到，上来就想批判地接受是不行的！
OKR 从制定到执行完成，我们完成了目标，可这还没有结束，要想不断获得突破和提升，总结是少不了的。总结时要不要评分呢？围绕这个问题，很多人分成两派争论不休。一派主张OKR 可以总结但是一定不能评分，一旦评分了，就会让OKR 僵化，最终沦为KPI；另一派主张必须评分，因为国外的OKR 体系中是有评分的，一定要依照国外的这个体系执行。
究竟谁对？两派都有道理，但是都不利于在我国推广OKR，首先KPI管理不是不好，而是很多人力资源部在制定KPI时没有平行沟通，直接把公司的指标分派到各部门，再加上一些不自信的人力资源部负责人担心公司指标完不成，没有根据地提升了考核指标，造成大多数指标根本无法完成，员工和部门相互甩锅，越来越乱。
OKR方法也是如此。
首先要从管理的高度，分析OKR能做什么，不能做什么；然后去应用OKR；最后总结评价。
目标达成后自然要总结评估，如果不评估怎么能知道完成状况？怎么保障后续能力的提升？担心员工积极性受打击？我们的同胞都是从小学一路考过来，谁没见过分数？谁没发挥失常过？你以为我们是那些欧美没经过考验的“温室小花”吗？照搬国外的考核方式也有很大问题，国外的评分标准基本都是单项目标1分为满分，整体OKR满分10分，而且鼓励向下打分。这和国外的学习考试的分值体系相似，但是我们国家的分值体系不是这样，给从小看惯60分及格，到了高考90分及格的人们，打个8.5分？9分？从第一眼看过去就崩溃了。
那怎么办呢？只提意见找问题，没有解决方案是不行的，经过多年的研究和实践，我总结了一套基于OKR方法，基本适应我们国情的OKR评分体系。在这里分享给大家，希望能解决很多个人和团队，OKR执行后打分还是不打分的问题。



一、适应国情的OKR评分体系
首先，OKR执行结果必须总结打分。
既然打分是必要的，那么我们按10 分制和100 分制同时来做，比较一下。
用OKR来解决下这个问题，我们总结评分的目标是什么？我们的目标是个人和团队越来越好，分数只是一个体现，作为下一个OKR的基数参考，也作为个人激励警醒的关键值。
财务中心2020年3月OKR评分表

从上表可以看出，更适合我们国人心理的必然是100分制，这毋庸置疑，有人在这个选择上面想坚定执行国外的分制，我觉得这个大可不必坚持。
被打分的对象分为三类：第一类是我们自己；第二类是他人；第三类是其他团队。
我国军事家孙武说过：“知己知彼，百战不殆！”，既然我们评分的目标是促进发展和提升，那么我们一定要了解被打分的对象。
一般来说两种情况是最需要发展和提升的，一是工作完成十分轻松，但是找不到提升方向；二是工作完成十分吃力，结果总是差强人意。

清楚认知被打分的对象
应对这两种情况应该如何评分呢？
第一种情况的根源在于这些轻松完成工作的学霸、工作狂，确实能力强、智商高、上手快，工作确实完成得很好，但是不时有些飘飘然，对工作认真和负责的程度会逐渐下滑，如果不提升，后面就会出错，平庸下去。应对这种情况最好的方式，是认可他们的成绩，让他们发现自己的不足，具体的打分方式就是给他们实行阶段OKR按百分制打分，但是各项目标按权重计算各阶段得分。
等这些学霸、工作狂拿到评分表，首先对于没有得到100分就很恼火，等他们努力认真做完下一个阶段的OKR，拿到了总分满分，看到自己居然还有单项评分不足60分，这些佼佼者，经常把“优秀的人做什么都是优秀的”挂在嘴边的人，只会更加努力和拼命工作。经过激励和警醒，这时他们提升和发展的前景路线就十分明了了，至于在几个阶段OKR后如何避免单项分值不及格，会在下一个小节详细说明。
财务中心2020年3月OKR评分表（部门总分100分）

第二种情况更普遍，不管多么不想承认，我们大多数人还是相对平凡的，没有过目不忘、一目十行、举一反三的超强能力，也没有永动机一样的体能和精力。努力工作也就是个合格，偶尔能良好就惊喜万分了，不敢奢求优秀，更不敢妄想满分。这时怎么办？按照上面这个OKR评分表的评分方式总分经常拿个60分，再看看各个分项目标，惨不忍睹啊，我们还要再做下去吗？
我们评分的目的是什么？我们的OKR呢？我们的目标和关键结果呢？让为数不多的精英变得更强是目标，但是让更多的人变成精英才是更广泛的需求！
有谁甘于平庸呢？我的偶像李昌钰先生，少年时并没有表现出过人之处，只能找到最基层的警察岗位，但是他一直为了梦想奋斗，再度学习终于获得博士学位，从基层岗位做起，直到屡破大案成为国际鉴识专家，实现了“让不可能成为可能”的理想。
从平凡到不凡首先要有梦想，这是谁都无法帮你的，有了梦想才有前行成长的动力，这时外力才能推动你。
具体如何评分才能支持从平凡到不凡呢？
也很简单，就是单项满分100分，不管我们的阶段OKR有几项，我们把每项的分值定为100分，分配给每一个关键结果。这时只要阶段OKR中有一个目标完成得很好，在我们的评分表上起码就有一个好成绩了，如下表所示。
这可不是教大家自我满足和对别人放低要求，以我多年监督自己成长和多年团队建设管理的经验，牛人能管好自己，领导能带好精兵强将固然是好本事，但是自身从平凡到不凡，能带领原本平凡的团队获得成功，更是了不得的能力。除了关心、理解和包容，最重要的就是要学会鼓舞和激励。
大部分人的信心，都是在一次次成功中逐渐树立起来的。在适当的范围内，用一些可预期达到的成功，给自己和团队树立信心，逐步变得更加优秀，这是一条相对容易获得成功的道路。
财务中心2020年3月OKR评分表（每个O总分均为100分）

那么我们什么时候能确定自己已经不平凡了？这个其实也很好检验，当你发自内心想严格要求自己，开始用总分100分的评分表来考核自己时，你就真的已经不平凡了。
如果你在用OKR时还有点纠结，到底是否该考核评分，可以先试试我的方法，虽然考核评分但分数体系本土化了，起码是个中庸之道，比犹豫不决的结果要好很多呢。



二、适合自我成长的OKR打分方式
管理就是管细节，细节中藏着魔鬼，细节决定成败。
我们确定要在OKR执行后考核评分，应用了更适合我们国人习惯的百分制，为了达成个人和团队成长和发展这个目标，OKR中的重要细节，关键结果如何打分呢？
关键结果的打分并不简单，如果多阅读一些OKR英文的资料，就会发现他们是主张给严苛的分数的，也就是故意打低分。这个方式我们要不要沿袭？
还是带入OKR，来看看问题的本质，打分的目的是什么？OKR方法的形成伴随着美国公司从电脑化到网络化的进程，在这个进程中，企业不断地淘汰不优秀的人，迫使从业的人员快速提升能力，来适应社会的发展和逐渐出现的竞争。这里面根本的原因是美国的经济和科技一度走在世界最前沿，社会阶层趋于固化，国民散漫惯了，奋斗精神不足，所以才要如此刺激。
再看看我们的祖国，情况完全不同，虽然一百年前曾经落后过，但是随着这些年大家万众一心，我们已经飞速追上来，经济和科技一直在高速发展，绝大多数国民都在自发努力拼搏，勤劳是极其普遍的状况，需要的是适当的引领。
我们可以借鉴国外OKR的评分体系，但是不能照搬他们的打分思路。
我总结的思路有以下两点。
第一、要适当打高分。不管给自己打分还是给别人打分，都要适当打高一些，自己做的事情自己最清楚，大概能得多少分心里有数，合理的分数让人服气，但是适当的高分会让人欢欣鼓舞，哪怕是自己给自己的。很多人都认可兴趣成为职业是很幸福的事情，但是一件事情如何成为兴趣呢？最初的原因都是做这件事情能给自己带来喜悦感，喜悦感从何而来呢？实在找不到就从一个不错的成绩开始吧。“我大概能及格吧？啊！我居然能得70分！太好了我有点信心了！”“这次我是不是能得80分呢？86分！我居然这么快就到良好了！再努努力是不是就能优秀了？”“应该90多分吧？满分？！我确认没看错！这个方向我果然能做下去！”不过是几次阶段OKR 的评分，每次也不过打高了十多分，最多也就是多发点奖金，但是却因此有一个或者几个人的能力在不断地提升，这点分数是不是太超值了！
这还是一般员工，记得前一小节我们说过的那些学霸、工作狂吗？如果他们学会适当给自己打分，或者你学会了适当给他们打分，想想成长的高手吧，只能不断地给你带来惊喜，这时你要不断锻炼自己的神经韧性，才能承受这个喜悦，不让惊喜变成惊吓！别笑！我就经历过。
那是一个“领导”我很久的我的助理，现在已经是一家具有相当规模企业的核心股东之一了。经过沟通，这段经历我可以讲出来，不过名字要隐去，我就称她为小美吧，毕竟她的颜值绝对当得起。

在我实践OKR其间，当然是先用自己团队练手了。因为应用OKR，团队各项能力和业务都呈现了指数级的增长，成员数量也大幅度增长。为了应对激增的管理事务，一件事情提上了日程——我需要一个助理。由于团队人员增多，收益体现还需要时间，助理的编制虽然审批下来了，但是岗位待遇很普通。经过一番筛选，我选择了助理经验为零，但是我认为潜力很强的小美。

就这样没干过助理的小美和没用过助理的我组队了，开头的几天我习惯性地把类似日程安排、费用报销等事情，安排给她。但是几天下来办公桌上的文件堆积如山、文件签字重复好几次，怎么办？我从来不会轻易放弃一个看上去有潜力的人。这时我就自我反思了下，小美没有相关经验是事实，我现在的团队当年都是被我用“直接扔下水，就能学会游泳”的方式练出来的，目前时间不允许，而且既然实践OKR方法，那就直接把工作合格作为小美的第一个OKR来考核。

我安排出时间和小美深入沟通，首先认可这几天她工作十分努力，承认自己没有做适当的指导，同时也指出了她工作中的问题。

果然我没有看错人，听了自己的工作存在问题，小美没有消极失望，而是真诚地认错，询问我应该如何做。下面是我们的对话。

“咱们这样，前几次部门讲OKR你也听了，就用OKR来让你的工作做得更好如何？”

“好啊，那我具体怎么做呢？”

“首先我给你定下一个目标，在一个月内成为合格的助理，这个时间周期你有信心没？”

“我有信心！”

“好，目标有了，我们来定几个关键结果：我会把我和部门日常需要处理的事情和期待的结果，列一个清单给你，这成为你的基本盘，完成这个清单上的内容就是一个合格的助理了，这是第一个关键结果。”

“好的，我知道了。”

“不要着急说知道，大部分人在说知道时往往并不知道，你知道了基本盘，你能确认自己可以弄明白所有事情吗？”

“我不确定。”

“这就是我们要定的第二个关键结果，对自己和对我都不要有任何含糊和搪塞，不懂或不明白就要问，问到明白为止，我看好你未来的成长，这个时间和精力，我愿意投资，好吗？”

“好！”

“第三个关键结果就是多交流、多听、多看、多思考，从其他助理那里多学习，这件事主要靠你自己，我能给你的支持就是我和她们的关系还不错，不会因为我拒绝你，但是如何让她们接受你，就要靠你自己了，如何？”

“没问题！”

这一个月对我这样一个习惯把“我说的必有深意，执行就是”作为口头禅的人来说，说明和讲解都是一个考验。

就这样一个月的时间开始启动了，现在回想起来依然觉得我们都很不容易。对我来说很多工作从自己做一次，变成了做两次；对小美来说更不容易，不知道要修改多少次才能合格。

还好一个月过去了，在OKR总结打分时，我算算各项，如果严格一些的话，小美应该能得50分左右，虽然她能承受这个打击，但是下个月是她工作关系转正的关键时期，她能否做出更好表现呢？我没有犹豫，既然看好她，那就支持她！就这样我给小美打出了65分的成绩。拿到分数的小美明显能看出欣喜的样子。

我又约她谈了一次，我们的对话如下。

“恭喜，对于助理工作你已经初步合格了。”

“我要多谢晁哥的帮助，找个时间请你吃饭吧。”

“好啊，我看看时间，你选选地方，我的口味你也了解。”

“好的，我定个地方和你约时间。”

“吃饭是小事，我想和你谈谈下一步的工作。”

“好的，您说。”

“一个月初步合格，非常不错，但是我想你对自己的要求不仅仅如此吧？我对你的期待也不是合格了就止步。”

“我确实想做得更好，而且这段时间我也经历了咱们团队很多事情，在这里发展的机会很大，我想做得更好，学习更多的东西，说个可能你不爱听的话，我不想总是做助理。”

“哈哈，这个我很爱听，时间长了你会看到咱们的团队成员，都是有梦想、肯努力的人，我这个人优点不多，喜欢和有梦想、能力强，在自己专业和职业领域超过我的人一起合作，算是一点。梦想你具备了，希望你尽快提高能力。”

“好，晁哥再帮我定一个OKR呗。”

“嗯，上次我们的目标是做一个合格的助理，这次我们定的目标就是成为一个优秀的助理，好吧？”

“好的，那么优秀的助理有哪些要达成的关键结果呢？”

“第一个关键结果就是从能处理我的事务，到能处理好我的事务。经过一个月时间，你对我、团队、公司都有所了解了，也看到其他助理是如何做的。这时就要运用你的智慧提出问题、发现问题、解决问题，在每件工作完成后，做总结和复盘，找到其中的不足和提升的方法。简单来说就是在你之前多问、多看、多听的基础上，再加上多观察、多思考。能做到这点，就是优秀助理的基本盘了。”

“嗯，我记下了，现在就开始做，有疑问再向您请教。”

“好，第二个关键结果就是责任感。从要把工作做好，变成我的工作必须做到优秀，这样从做工作，变成融入工作，成果会完全不同。”

“嗯，我有点感觉了，我尽快试试看。”

“第三个关键结果就是融入团队。办理团队的事情，不仅要知道怎么做，还要了解事件的原因和轻重缓急，给事件排序。”

“嗯，这一点我要加强，晁哥你和大家也说下呗，支持下我，多给我讲讲他们的工作。”

“没问题。”

接下来的这个月，我的工作量明显减少了，很多的日常事务小美都能处理。小美做得很辛苦，不过能清楚地看到她眼中满满的斗志。

到了月底，我的电脑上显示着两张关于小美的表，一张是我们部门的OKR个人评分表，另一张是公司人力资源部关于小美的转正评分表。我看了看小美的OKR完成情况，心算了下，大概得70分，还不错。再看看转正评分表——60分，这个成绩在转正时不算高，大概率是不推荐转正的。我叹了口气，拿起电话拨通了人力资源经理的电话，确认她在办公室，我约了过去聊聊，她同意了。

下面是我和人力资源经理的对话。

“苏经理，我收到了你们部门给小美的转正评分表，打分人是你？”

“是啊，总裁特意交代要全力支持你工作，我为了表示重视就自己来做。两个月的综合表现很一般，小美没有工作经验也是事实，你看看是不是再招一个？我找时间和小美谈。”

“60分是合格，公司规定也是不推荐转正，不是不能转正，第一个月确实做得不好，不过本月她做得不错，按本月的表现，完全胜任这个工作。”

“那你的意思是想留下她？慎重考虑哦，转正后表现不好的话，想换人需要不短的时间。”

“我早就确定了，过来主要是想问个小事。”

“什么事？你说吧。”

“这个评分除了你我还有谁能看到？”

“评分中涉及工作的细节，按公司规定只有我们部门直接负责人，和被评人的直接上级可以看，其他人只知道是否合格、能否转正，也就是说只有你我两个人知道具体的分数。”

“那就好，分数就保密吧，我确认准许转正。”

“好吧，这是你的权限，你说了算，放心！我们是专业的，你不说，这个也是保密的。”

回到自己的办公室，我回复了转正邮件，转到OKR评分表，我思索了下，打了个85分，然后让小美来我办公室。

下面是我和小美的对话。

“恭喜你转正了！”

“太好了！可人力资源部给我说的是最近一周才会有结果，今天刚刚周一啊？”

“是的，这周任何一天我确认都可以，任何一天告诉你都可以，不过我知道等待结果的煎熬，既然能早一点为什么要晚一点呢？”

“晁哥，你太好了！”

“别着急高兴，先看看你的评分表。”

“啊！85分！我做到了！嗯？只有一张，转正评分的表呢？”

“转正评分表由人力资源部存档，你是看不到的，不过我看过了，分数和这个差不多。”

“太好了，这张表我能复印一张保存吗？我想留个纪念！”

“可以，不过等一会儿再去，我要和你说点事情。”

“好的。”

“再次恭喜你转正，我们要有很长一段时间一起工作。这两个月你做得很好，从零起点一路追上来，很不容易，以后的工作有什么想法？”

“OKR真是一个好方法，我以后的工作还是按照每月的OKR往前进行，晁哥给我定这个月OKR吧！”

“还记得你说自己不会满足于当助理吗？”

“记得，这一点我相当确定，我要努力做出成绩来。”

“好，现在要说的就是OKR不仅可以用在工作上，在个人成长上也可以用到。你以后的工作，我只给你设置一个关键结果，就是助理工作完成得很优秀，目标和其他关键结果交给你自己来设置，三个月为期，你来做我来打分，三个月后打分也由你自己来，给我一个成果就好。你个人的OKR，我给你设置的第一个目标是找到自己工作的长处，第二个目标是在工作中发挥出来，关键结果你自己来定。”

“好的，我执行。”

一年后，我进入了被小美“领导”的状态，日常事务自不必说，处理得井井有条，日程差旅都安排得十分细致，轻重缓急掌握得十分到位。她对于我和团队的工作提出了不少优化建议，也找到了属于她自己的领域——项目管理，通过自学、报班和在工作中实践，小美在这个领域越来越擅长。我们一起合作了三年，有一半的时间，她都在承担我们团队项目经理的工作，当然她的岗位也调整提升了，新的助理从招聘面试到适应上手，完全没用我操心。虽然日程被排得很满，不过整个团队还是挺享受这种幸福的小日子。

后来随着公司业务发展的需要，我们的团队分成了几个团队，负责更多的事情，小美也找到更适合她的机会，决定离开。虽然很是不舍，但好机会难得，我还是选择了支持。

一个月后，小美约我喝茶，见面后问了问彼此的工作进展。

然后有了下面这段对话。

“晁哥，你还记得当年我转正的事情吗？”

“啊？记得啊！”

“你看看这是什么？”

“这是你那期OKR评分表啊，还留着呢？”

“是啊，我还记得，我这个分数和转正的分数差不多是吧？”

“嗯，是啊。”

“人家说宁可相信世界上有鬼，也不能相信男人的嘴，真是这样，我离开公司时，私下去问了苏姐，差25分叫差不多啊！”

“哈哈，考试嘛！60分万岁，多一分浪费，本来就差不多。不止男人啊！女人的话也不能全信，答应保密，直接就把我出卖了。”

“我……我不是……其实当时知道自己没做好，给你添了不少麻烦。”

“谁都是从不会到会，后来你不也证明自己很优秀了吗？现在做得更好，以后有事找你，可得让前台放我进去啊！”

“我回去就把你的照片发给前台，见到你就请到我的办公室去，哈哈！”

每个人都有个成长的过程，不管自己还是他人，如果能够适当给一些鼓励，成长的烦恼会少很多，成长的速度也会快很多，用张OKR表写下自己成长的目标和关键结果，在坚持执行的同时也多分享给朋友看看，真正的朋友会支持你实现的。
第二、要打超出满分的成绩。有些人智商和能力都能轻松完成工作，但大多时候很慵懒，工作积极性不高，能力提升也不快。这时就要分配其关键结果的分数，使目标总分数超出满分。比如，三项关键结果的分数分别为33、34、36，这时总目标的分数就是103 分。再加上适当的引导，可以收获奇效。
这里要和大家分享两点经验。
1. 给他人打超出满分时，一定要注意沟通引导，如果不把目标的总分细化分解到各个关键结果上，不仅没有激励的效果，反而可能助长其骄傲情绪或更加懒惰。

2. 给自己打超出满分时，一定要结合奖励，并且是超出之前同等情况的奖励，这个优秀状态才有可能固化为自身的常态。

本章的思路与一些强调OKR 不要考核的思路不同，经过我多年对OKR和国内企业管理的研究与实践，考核和评分都是必要的。考核后，OKR是失去意义还是发挥更好的作用，关键在于对考核的定位和应用。考核应该作为OKR执行的支撑关键结果之一，不能把考核作为衡量OKR的目标。不管对自身OKR的考核还是对他人OKR的考核，目标都是促进个人能力提升、支持个人成长和发展，考核是对OKR的完美支撑。如果手持OKR的考核结果，以管控支出、压低薪酬、压榨可支配时间为目的，否定自己、否定他人，不管OKR还是任何一种管理方法或思想，只要结合考核那就是作恶的工具。所以考核并不会拖累任何一种管理方法或思想，关键要看谁来考核，为了什么目标而考核。
不考核如何知道执行的成效？不总结如何提升能力？建议大家实践OKR时，初期可以参考我列出的评分方法，经过实际执行，找出适合自身和团队的方式，在不断总结中持续获得能力提升。



第九章　登上成功巅峰，定制下一轮OKR
电脑和网络的出现，极大方便了我们的工作和信息查询。以前先动笔写稿子，再去玻璃板上改成终稿，到幻灯机上一块块玻璃板切换演示。现在直接做成PPT，电脑连接后直接投影出来方便了多少？以前查资料，要翻阅多少材料才能确定在哪本书上有记载？还要跑多少个图书馆才能找到需要的书籍？现在只要在百度输入关键字查询就好。
更便捷的是手机，我是经历过信件邮寄、有线电话、寻呼机、通信手机、智能手机这个发展过程的。
似乎我们的工作和生活越来越轻松了，但是2019年你和多少朋友面对面地见过了？再想想20年前呢？现在的见面次数是不是太少了？
网络和手机，给了工作和生活的分界线致命一击，20年前可以说不把工作带回家，10年前可以说尽量少在家工作。现在呢？工作和生活依赖同一个设备，这种连接是好是坏就要看我们如何界定了。智能手机可以带来更多的信息和功能，可以方便我们和他人分享经验、提高工作效率，也会带来娱乐过度、信息过量，从而影响亲密感和信任度。网络远程协同工作，确实能突破地域的限制，极大地节省时间，但是不掌握好度的话，是不是全天候都要处在工作状态？
前面的章节详细讲了一个完整的OKR周期，一场战役的胜利不是意味着结束，而是下一场战役的开始，我们执行完一个阶段OKR后，再制定下一个OKR继续出发。
制定新的OKR不就是把前面第五章到第八章的内容再重复一回吗？这有什么难的？
OKR方法的最后一个核心内容，就是要促进提升，如果不把提升作为核心目标带入你的OKR，那么提升的速度如何成指数级增长？
假设个人和团队的格局和能力一直在提升，所做的事情保持不变，这是不是所谓的“匠人精神”？是不是工作和生活都轻松愉快呢？我在1996年首次接触Windows95系统，图形化的操作系统十分方便，二十多年过去了， 从Windows98、WindowsME、Windows2000、WindowsXP、Windows7、Windows8，到现在大多数人都在用的Windows10操作系统，操作系统软件不断地在发展进步。同时，支撑操作系统软件发挥作用的电脑硬件也在不断地进步。从1996年到2019年电脑硬件的性能增加了何止百倍，仅仅看电脑存储空间的发展，1996年硬盘容量10GB已经是很奢侈的了，2019 年主流的硬盘容量已经是2TB 起步了（1TB=1024GB），存储容量增长了近200倍。如果我们用2019年的电脑硬件去运行1996年的Windows95操作系统软件，是不是要比运行现在的Windows10操作系统软件，至少要高效200倍呢？很遗憾，询问任何计算机从业者，得到的答案都是不兼容、没必要。兼容是计算机行业的专业术语，也就是不匹配，这个是有办法解决的，那么为什么没必要呢？Windows95操作系统的功能和应用已经完全被时代淘汰了，这才是关键。要与时俱进，不要刻舟求剑。OKR这种管理方法如此被推崇，正是因为OKR适应当下时代，贯彻执行OKR正是与时俱进，那怎么能在执行完OKR后，再制定OKR时不考虑变化和进步呢？如果没有变化和进步不就成了另一种停滞了。
我总结出两个关键点，供大家在应用一段时间OKR，完成第一个目标总结评分后使用。



一、制定OKR要考虑进度
第八章我们说过适应国情的OKR分数体制和打分方式，打分之后的关键是一定要有奖励。因为不管自己还是团队执行OKR，没有相应的奖励，动力在哪里？真的看着那个100分就能心满意足？我们在制定OKR时，也要制定各个分数段的奖励政策，哪怕是自己奖励给自己。比如，我的京东购物车常年放置十万元左右的心仪商品，OKR表格也有分数与之对应。
得到相应分数后就可以兑换相应商品，最高奖励可以清空购物车，当然是我自己买单。
我们的目标就是给自己找个消费的理由？给团队找个发奖品的理由？发点福利不好吗？当然目标不能这么低，发奖的上层目标是促进个人和团队的成长和提升，具体的操作方式是在每次打高分后，在下次制定OKR时，适当调整得分的基线，每一次制定OKR都做相应的调整。比如说，本次的60分，相当于上次的65分，这个时候得到的分数可能提升不多，可能是70分、80分、90分，但是绝对的分数值已经变了，现在的70分可能相当于最初的90分，当然最初你可能只得了60分。随着这个绝对分数值不断提升，不管自己给自己发奖励，还是你给别人发奖励，这些付出是绝对值得的，付出之后确实能够带来个人和团队相应的成长和提升。
一个人成长起来很不容易，尤其是18岁之后的成年人，再想有任何方面的提升都很困难。自己给自己一点鼓励、一点宽容、一点奖励，让自己能够成长，是不是很值？团队也是如此。
配合奖励和基线提升，慎重地考虑进度这是很关键的一点。我们需要找到进度的节奏并调整基线，然后不断地适度提升OKR评分标准，在不知不觉中让自己强起来，让团队强起来，这是不是一个很好的思路！
做个练习，找找进度的节奏。

目标：每周至少做一次饭，包含主食和菜品。定期和团队一起下厨，主食和菜品根据人数、饭量和厨艺自定。

关键结果：通过自己与自己、自己和团队的沟通，培养进度的节奏和默契。

把做饭分成详细的工序，分配给对应的人，在烹饪的同时保持沟通，相互报告进度。
有人联络你时，必须回应。
在厨房有限的空间内，及时做出提醒，比如，注意火力、油热了等。
不时提出问题，比如，饭还有多久熟？菜还有多久好？负责该项工作的人必须具体回应，比如，3分钟、半小时！
试试看，你会有不错的收获，能影响团队的可以和团队一起；自己和家人也可以一起练习；如果单身的话可以找朋友一起，说不定还能顺势收获爱情呢！如果确实是孤家寡人，那就自己指挥自己吧，也会很有趣。
除了让彼此对于进度的节奏更有默契，还能增加彼此的信任感，之后在工作中的配合会更加默契。
不管制定适合自己还是他人的进度时，沟通和回应都是十分必要的。沟通的技巧讲述很多了，就不再赘述，我们讲讲回应。
回应有四个层次。

1. 确认，这是第一个层次，就像我们练习中最简单的回复，只要向对方表示收到信息就好（比如，知道了、收到！）；

2. 安排，包括对问题的排期或者转发，比如，明天给你结果，我已经转给某人去做了等；

3. 精简回答，回答是或不是，好或不好，或者一两句话，比如，明天下午3点来我办公室！

4. 详细回答，超过一分钟的讲述。

按需要运用回应的四个层次，与自己或他人交流，找到适当的进度节奏，制定出适合自己和团队的下一个OKR。



二、制定OKR要考虑合理度
在OKR制定前与执行后，对OKR的性质进行合理区分，也是很重要的一点。
OKR的种类，有一次性OKR、持续性OKR、进化性OKR三大种类，了解这些种类的特点，才能更好地制定下一步的OKR。
一次性OKR，比如，完成一个乐高模型的拼装、完成一次团队建设活动，只要是一段时间可以完成的，对结果干涉只能使结果变坏或者不可逆。比如乐高模型一旦拼装好，再动成品就可能需要从头再来；团队建设活动完成后，不管如何总结反思，这次活动的结果也不会改变。
持续性OKR，比如，每天早上5点起床，每天晚上9点上床睡觉，每周固定的团队周例会，需要持续执行。
进化性OKR，比如，摆脱单身、减肥塑型、团队业绩，获得一个关键结果后，虽然这个OKR关闭了，但是它是支持下一个OKR的基础。
合理利用OKR分类才能正确制定下一个OKR，平时生活和工作中出现的很多问题都是因为没有合理区分OKR的性质造成的。比如，对于一次性OKR，执行后可以总结但是不要纠结，更不要再去干涉已经完成的结果，否则只会让结果越来越坏。一定不能混淆这三种性质的OKR，比如，好不容易摆脱了单身，那么就应该把摆脱单身这个OKR进化为走向婚姻组建家庭，如果还是执行前一个OKR的关键结果找男朋友或女朋友，那不就成了妥妥的渣女或渣男？好不容易达成的OKR目标也会很快崩盘。但是三种性质的OKR很多时候是混合在一起的，我们要合理清晰地区分出来。
我们以减肥塑型为例，这里只说大概的方向，不作为专业的健身指导。
一位成年男士，身高1.7米，身体各个部位比例正常，按健康机构推荐的体重应该是70公斤，但是他的体重是100公斤。为了健康的身体和良好的形象，他决定减肥。
第一个阶段性目标就是减去30公斤体重，支撑的关键结果就是，每天晚饭少吃或者不吃，每天至少要走一万步，平板支撑10组每组1分钟。
指标是每个月减去2.5公斤，一年内完成目标，这就是一个持续性的目标。
每天坚持执行，这是一个艰辛的过程，每一天的目标就是一次性的目标，其间一定会出现一些意外情况，比如，晚上朋友邀请撸串或者加班吃夜宵，天气或者出差原因导致步数不够。有些是能够弥补的，比如步数不够可以在室内补齐，但是有些结果是无法改变的，比如夜宵吃了就是吃了，要用一次性的目标方式来处理，不要纠结已经发生的，要关注如何解决问题，避免下次发生。长期不和朋友聚会，会没朋友，聚会不可避免，但是聚会上管好自己的嘴是可以做到的；加班熬夜不吃夜宵受不了，那就提高工作效率，避免加班。
经过一年的努力拼搏，这位男士确实减肥成功，体重降到了70公斤。这时的OKR就变成了进化性OKR，体重高于标准不健康，体重低于标准也不健康，体重这件事的关键结果就从减少，变成了保持。但是被动的保持效果很差，那么OKR就需要进化到塑型和养生，让身材变得有型，再把身体调整到最佳状态，找到这个合理的进度后就转成持续性OKR，持之以恒就好。
区分了OKR的类型，OKR合理度的第一个阶段就告一段落了。下一个阶段就是合理的超越。我们的生活能力和工作的职业能力，都是既有限又无限的，有限的能力经常会让我们触到生活和工作的“天花板”，进度无法再向前了。
从事销售和财务工作的人很多，这两个职业发展的“天花板”也非常低，大部分的从业者止步于销售专员、财务专员，好一点能当个主管，如果能晋升部门经理，那就十分不错了。要是能成为营销总监、财务总监就已经是很多人的理想了，如果能成为首席营销官、首席财务官，那是很多从业者的人生巅峰，更高一级太多人从来都不敢想。
很多人频繁更换公司，工作加班加点，“天花板”就在那里一直无法突破。于是就开始抱怨自己选错了行业，抱怨公司提供不了发展的平台。可是就这么平凡的工作，有人从一家初创企业做起，一路走进了全球财富排行榜。他就是史蒂夫·鲍尔默（Steve Ballmer），微软公司前首席执行官兼总裁，现任NBA洛杉矶快船队老板。1980年，在斯坦福校园里，比尔·盖茨找到鲍尔默，说服鲍尔默加入还在孵化期的微软公司，他是比尔·盖茨也是微软公司聘用的第一位商务经理，在初创的团队中财务、销售等工作都是鲍尔默一力承担。在日益发展壮大的微软公司，鲍尔默先后担任微软公司销售执行副总裁、微软公司总裁，2013年鲍尔默卸任微软公司职务正式退休。2020年4月，鲍尔默以527亿美元的财富排名2020年福布斯全球亿万富豪榜第11位。
从学校毕业到退休，选择的职业和前景都很平凡，加入的只是一家还在孵化期的公司，从来没有换过公司。听起来很平凡的人生，但是鲍尔默就是把平凡做成了不凡。人的成功有多方面的因素，也有幸运的成分，如果没有合理制定和合理提升自己和团队的目标和关键结果，那是绝对做不到的。让我们对自己的生活和工作也做出合理的规划，找到突破职业发展“天花板”的方法。
我们可以用OKR做一个小练习来试试看。
问问自己，你的成长和发展目标是什么？

还记得前面对于确定目标的要求吗？我们复习一下要点：目标的维度要高，目标要诚实。

在确定目标过程中，用以下关键结果来支撑：
1. 谁是你工作领域的榜样或者导师？这个人有哪些事迹、做事方式、为人方式，让你想要去跟随学习？比如我工作中的偶像李昌钰先生致力于“让不可能成为可能”，是我多年学习的榜样。

2. 在你工作的领域，有哪些优秀的产品或者服务？研究分析它们的优势和成功之处。

3. 对于你的目标，你需要养成哪些习惯，才能支撑目标达成；

4. 对于你的目标，你需要改掉或戒掉哪些习惯，才能支撑目标达成；

5. 哪些环境对你有帮助？哪些环境会对你产生不好的影响？

6. 你期待你的工作可以带来什么附加的奖励或者收获？

7. 在哪些方面和哪些情况下，你愿意把目标合理地调高一点？在哪些方面和哪些情况下你愿意妥协，降低一点目标？

先认真地把这些问题的答案写在一张纸上，这些就是支撑你合理制定目标的关键结果。
接下来拿着你刚刚写的问题答案，根据前面我们学到的OKR的方方面面，评估一下你现在工作所创造的产品或者提供的服务。不要仅仅用它来评估结果，比如你现在从事销售工作，以前觉得最重要的就是把负责的商品卖出去，现在有了这个清单，你的目标是不是可以提升到如何成为一个优秀的销售人员？维度不一样了吧？支撑的关键结果是不是也基本在表上列出来了？清晰合理吗？
谁能甘心一直平凡？谁能甘心沦落为平庸？我们都渴望自己的生活和工作有所突破，这个目标一直存在很多人的内心。原生家庭的局限、职业的起点、公司规模的大小，确实有所影响，但不是绝对的制约因素。应用OKR一次次坚持达成目标，合理地设置下一期的OKR，迎接自我提升，突破限制你的“天花板”，让生活和工作都是我们理想的样子，想要吗？想要就着手执行吧。



第十章　OKR 实战案例
前面九章从OKR的各个方面进行阐述，相信大家对于OKR方法有了一定的认识，本章叙述我曾经应用OKR解决的实际问题，希望能给大家更形象的认知，基于个人隐私和商业保密，除了本人事项与被授权的人和事物，其他人都使用化名，特此说明。



初创团队应用OKR化险为夷
人物介绍：
本人晁冠群，年长于我的一般称冠群，比我年少的一般称晁哥，在本次创业团队中担任CEO；
安阳，俗称老安，70后，技术出身，在本次创业团队中主管技术，担任CTO；
陈进，俗称小陈，90后，商务市场出身，在本次创业团队中主管商务合作和市场开拓，担任CMO；
技术团队：张平、王程、李国；
商务团队：冯新、白京；
管理协调团队：齐兵；
本次企业团队全职人员共9人。
因雾霾导致空气质量下降，带来对空气净化设备的市场需求，我和老安恰巧研究过空气质量和净化处理的课题，与小陈共同分享市场机遇后，大家一致同意就此项目开始创业。
我们迅速成立公司，组建团队，租下200平方米的办公场所，分出两个隔间，作为思考交流的空间，平时大家都开放式办公。经过半年时间，我们的空气净化设备样机已经完成，开始送交专业机构检测评估。这时一个严重的问题袭来，差点导致本次创业就此失败。我及时应用OKR方法解决问题，使团队转危为安。具体是什么事情？又是如何解决的？下面我们重现下当时的情形。
至今我还清晰记得那个早上，我和安阳正在公司谈论申请产品发明专利的细节，去检测机构交流技术的李国满头大汗地冲了进来，急火火地叫道：“晁哥、安哥不好了！”
安阳赶紧迎过去问道：“怎么了？是不是咱们设备哪个功能参数有问题？”
“要是功能有问题就好了，现在事情大了！” 李国边喘气边说。
我拿了瓶矿泉水过来，递给李国说道：“喝口水，慢慢说，具体什么事情？”
李国接过矿泉水拧开瓶盖喝了几口，缓和了一点说道：“我到检测机构那边拿到了咱们的结果，所有参数都是优秀。”
安阳说道：“那不是好事吗？”
李国说：“不是咱们的产品问题，我听到几位检测专家说，最近要加大空气治理的力度，雾霾很快就要消失了，空气净化设备的销量会出现断崖式下降，已经有厂商开始撤回送检设备，减少开支了。”
听李国说完，安阳立刻就愣住了，我也感觉后背一股寒意袭来，创业所依赖的市场需求变了，我们之前的努力是不是都白费了？接下来怎么办？
我深吸一口气，平复下情绪，扶了一把安阳，他也缓过神来，问道：“冠群，咱们该怎么办？”
“这样，你和小李去屋里等我下，咱们一起给检测机构那边打个电话，确定下情况，我让小齐把小陈叫回来大家一起商量下。”
经过一小时的沟通，我和安阳了解清楚了检测机构掌握的情况。中午时分陈进赶回了公司，我和安阳、陈进简单沟通后做出决策和分工，公司产品的进度暂时放缓，安阳带技术团队从熟悉的技术机构收集相关信息，陈进带商务团队从合作商、市场收集相关信息，我去广泛沟通，了解和收集信息，齐兵留守公司，三天内大家完成信息收集，并进行沟通。
三天后我来到公司，安阳正在抽烟，看烟灰的量就知道他早就到了。一会儿陈进也到了，他小声对我和安阳说：“情况十分不好，一会儿是不是咱们三个去屋里说？”
我说道：“直接全员参加吧，事情严重才需要群策群力，再说这几天下来，大家都是片面知情，也不利于工作。”
安阳和陈进也同意这样，于是各自去召集团队成员，收拾下开放办公区，召开整个团队沟通会。我先把由于空气治理这个外界变动引发的对于公司的影响给大家具体说了下情况，然后安排大家交流信息。
安阳首先说话：“我们已经和熟悉的技术口都沟通了一遍，空气治理这个事情很快就要开始，预计今年冬天就会产生效果，最低要求也是重点城市和雾霾问题严重城市，双重见效。在这个力度下，雾霾这个情况的时间周期不会很长了。”
陈进补充道：“我们把同行业和上下游重点的企业都打探了，对于空气净化器这项都在减产，我们也打探了房地产公司那边，很多人也收到了这个信息，曾经的室内无雾霾情况已经不作为产品销售亮点了。”
我说道：“我也通过多方了解，事情是确定了，对咱们公司的产品也确实有重大影响。”
说完看到大家都很发愁，产品定位的点出现了重大变化，产品必然出问题，公司主要靠这款产品，公司还能坚持下去吗？
我让齐兵把打印好的文件发给大家每人一份，说：“外部情况确实不好，我把公司的状况给大家说说，我们预备的创业资金是一年期，目前时间已经过去了一半，资金还剩余一半，也就是说我们如果能尽快找到解决方法，公司还是有希望的。刚刚发给大家的是咱们做目前产品时设置的OKR，大家一直在执行，我们对照变化和OKR的进度，看看能否找到解决的方法。”

公司和团队的目标（O）
部门O及对应的KR

陈进说：“目前我们的工作进展都是基于目标，按时完成了关键结果，我们现在要做的最艰难的决定就是还要不要完成这个目标？”
我说：“目标是要根据实际情况调整的，当时我们定下这个目标的基本盘是公司要发展壮大，因为这次的突发情况，我建议把目标调整为支撑公司生存。资金还能坚持一些时间，但是产品如果没有销路，咱们无以为继，公司是撑不了太久的。”
大家都点头认可，陈进说：“那咱们是不是马上把这个产品停了，立刻做一个其他方向的产品？”
我问道：“老安，技术方面你最有发言权，你看看咱们现在的情况，小陈说的方式如何？”
安阳摇摇头说道：“研发一款产品最快也要一年的时间，包括市场调研、需求分析、功能遴选等，咱们目前的产品是因为我们之前有所积累，省去了大半的时间，即便如此，小张、小王、小李还要加班赶进度。何况咱们的经费只能再撑半年，那个时间点最快也就是完成产品设计，后续经费不到位的话，咱们连样机都做不出来，更别提生产和销售了。”
我听了觉得口有点干喝了口水，问道：“小陈，咱们的产品检测已经完成，如果现在投入生产，能否销售变现，回笼资金？”
“晁哥，这个方法我想到了，前两天和老安一起和厂商沟通了，部件供货加上指导生产至少要两个月时间，现在是7月份，也就是最快咱们9月底能完成产品生产。可是现在就有很多同行准备压低价格出货了，下游的销售商很快也会知道，顾客也会观望，可预见今年冬天和雾霾相关的产品都会受到很大影响。我们又是新产品，销售难度更大，想平衡成本都困难，更别说要盈利了。”
我说道：“既然这两个方向都基本行不通，那么就得调整一下我们的OKR。”我思索了下，在白板上写下“生存”两个字，接着说：“目前的形势空前严峻，我们目前除了在做的空气净化器没有其他盈利项目，这是当时为了尽快完成产品抢占市场，我们做的减法。现在我们需要把其他的目标都放一放，保障公司生存下去。”
安阳说：“冠群和小陈咱们三个创始人就不用说薪资了，我们技术团队的几个兄弟商量过了，拿最低的薪资，如果公司还是有压力可以不拿工资。”
张平、王程、李国一起说道：“是的，我们愿意共渡难关。”
陈进说道：“我和小冯、小白也商量过了，也都愿意和大家一起抗，工资有没有无所谓。”
齐兵说：“晁哥也和我说了，我也没问题，大家一起患难与共。”
我叹口气说：“多谢大家的支持，公司要生存节省开支是一个方面，另一个重要的方面是打通资金来源。我们现在最重要的关键结果是开源，更直白说就是挣钱。刚刚大家也都听老安说了，新产品最少要等一年，就算我们再怎么省也没法用半年的经费支撑一年，尤其是研发阶段很多费用是没法省的。”
我望向安阳说：“老安，咱们从技术开始再分析一下我们的产品吧，看看能否找到支撑公司生存这个目标的关键结果。”
安阳说：“好的，我投影出一张空气污染物对人体的影响表给大家看下。”
“早在2007年钟南山院士就倡议净化室内空气质量，后续的雾霾更是加剧了人们对于空气质量的担忧，大家可以看看表中室内可能存在的危害，我们从这个需求出发，基于我和冠群之前的净化研究，开始研发自己的空气净化器。大家再看下面这两张分析表，这是目前所有的空气净化技术的原理、优缺点和代表品牌。”
看到这，我说：“老安，暂停下，有个很关键的点！”
安阳停下投影翻页，大家一起看向我，我说道：“空气净化器本身是为了净化室内空气这个目标，因为雾霾可见，现在大部分净化器都把净化形成雾霾的PM2.5作为硬性目标或者唯一目标，没有雾霾的天，室内空气就安全吗？室内空气污染还包括油烟、吸烟烟雾、清洁剂、油漆、尘螨、人体和宠物排泄物、皮屑、微生物、家具皮料扩散物等，其中家具甲醛可持续释放15年！全国每年由室内空气污染引起的死亡人数已达11.1万人，每天大约是304人。中国室内装饰协会环境检测中心透露的这个数字，恰好相当于全国每天因车祸死亡的人数。可想而知，室内综合空气净化比单纯净化PM2.5重要很多。”
空气污染物对人体的影响表

空气净化技术分析表

空气净化技术优缺点分析表

陈进说：“对啊！本来我们的目标就是给客户提供解决空气问题的产品，最近市场同行都在拼命秀对PM2.5的净化，为了应对我们也做了相应的数值能力评估，但是不能把自己带偏到只为雾霾而用啊！”
安阳也说：“是的，从净化原理来看，我们与大多数面对雾霾的空气净化器是有本质区别的，那么这是不是支撑我们目标的一个关键结果呢？”
我说：“这自然就是支撑我们的企业生存下去，这个目标的关键结果，我们从目标往前推：
“1. 在资金有效期内，创造收入，来补充资金；
“2. 找到创造收入的方式和产品；
“3. 将现有产品对应创收进行调整。”
我把这几项写到白板上，画了几条直线，说道：“现在我们就分工，把关键结果执行起来，老安你把咱们的产品综合的净化能力和数值检测下，出具个具体的参数表来。虽然我们的净化原理和做事初心是正确的，并且不受本次形势变化的影响，但是我们还是要进行功能选择，界定出产品的功能范围。”
安阳说：“没问题，我们马上开始做，自己和外部的实验室同时开动，最迟一周内就可以做出来。”
拿起杯子，喝口茶，我转向陈进：“咱们现在调整后，不单单应对雾霾，我们的区域选择、合作商选择就和以前有所区别了，包括产品上市时间也不一定要等冬季，你尽快把新的方案做出来吧。”
陈进说：“没问题，我们也是立刻开始做，虽然调整后头绪多、差别大，但是我们根据区域、合作商、上市时间这三个目标，细化成关键结果，最多十个工作日，我们就能把初步方案拿出来。”
“好！”我说道：“咱们的整体市场定位和受众人群画像，这两个事情，我和小齐来做，一周时间也能有个初步结果。那咱们就分头去忙吧，有问题及时沟通，同步小陈的时间，咱们最迟十个工作日后，把执行成果碰一下。大家再确认一下本期的OKR，就开始执行吧！”

“好的！”大家同时大声回应。
看着大家从心神不定到有了努力的目标，我和安阳、陈进相互交换个眼神，我们在困难的阴云中终于看到了一丝曙光，互相比了个“加油”的手势，大家就开始各自忙起来了。
我把产品受众人群画像的任务交给了齐兵，自己主攻整体市场定位，几天后齐兵统计出了详细数据（如下图所示）。

我开始着手分析，同时咨询了很多专家和机构，逐步形成更加清晰的产品受众人群画像。我也及时把进展和资料同步发到团队的工作交流群组中，其他方面的进展也很顺利。
很快十天时间到了，联系陈进确认进度如期完成，我召开交流会。
会议开始，齐兵先把团队本期OKR执行成果投影出来。
目标：找到企业生存的支撑——优化现有的空气净化器，从雾霾净化提升到室内空气优化，排除因雾霾消失带来的产品冲击，提供真正解决室内空气问题的产品，实现销售盈利。
关键结果的执行成果：
1. 受众人群画像：呼吸道疾病患者、孕妇、司机、儿童、办公室一族、老人。

2. 整体市场定位：医疗健康级、工程系统级、数据平台级有品质的、智能化的新型无耗材空气净化器。先期产品主打中高端市场。

3. 功能选择：水洗净化生态级、负氧离子净化、可水洗式新材料、吸附净化、智能检测空气、环境加湿、除湿功能、滤网自动水洗功能等，倾向于研发多功能融合性产品，将一个产品当作多个产品使用来满足不同场景需求。

4. 区域选择：从区域上来看，今年1 ～8月地区零售额占比，北京21.3%，上海11.9%，江苏8.4%，天津5.8%，山东5.5%，也就是说，京津冀、长三角和沿海省市仍是空气净化产品主销区域，而同样受到恶劣天气波及的内陆市场有待开发。

5. 总结：在空气净化产品不断发展的今天，企业依靠几款同质产品已很难在市场立足，细分人群、场景是净化器行业未来的发展方向，在确定产品方向、功能研发的同时，提供相应的配套服务也是提高企业核心竞争力的有效手段。也就是说，“产品+服务”推动企业从提供品质到提供价值的升级，有利于培养消费者的品牌忠诚度，促进企业持续发展。

我说道：“大家这段时间辛苦了，综合大家达成的关键结果，我们的目标已经可执行了，我总结下我们的优势。”
我们的优势
a. 政策及市场机会

净化器市场从2010年开始兴起，经过5年的野蛮生长和虚假宣传，市场仍处于未被完全开发阶段，尤其是新国标的出台，加剧了市场对大众购买力的吸引，创新品牌有极佳的机遇可以脱颖而出。对比欧美40%、日本27%、韩国70%的普及率，中国空气净化器的普及率不到2%，原因是没有一款真正意义上满足用户需求的高可靠性、免维护的产品，大众的刚需并没有得到满足，国内除了雾霾，还有室内空气污染，中国吸烟人群近三亿，即使不吸烟，专家也曾提出室内空气污染是室外的5到10倍，相应的孕妇，老人和有呼吸系统疾病的人以及对生活品质有追求的高端人士都有净化空气的需求，并且健康及环保产品领域也是国家鼓励的创新领域。

b. 竞争对手及机会

目前净化器线上线下的市场分布：欧美系（布鲁雅尔，霍尼韦尔等）、日系（夏普、松下、飞利浦等）占80%以上，国产家电系（亚都、远大、TCL等），国产互联网系（小米，三个爸爸等）仅占20%。欧美及日系产品注重过滤花粉过敏原以及设备使用技术为滤网及风机技术，少数为净离子技术、静电集尘技术等，根本不适用国内雾霾、大密度粒子及多种气体污染的情况，只是因为进入中国市场早而已，而且其打印机式耗材型的净化模式，造成二次生态污染且后期滤网更换维护成本高，一般家庭消费不起，其产品技术路线也严重不符合中国国情。国产家电系和互联网系又缺乏相应的净化技术产品研发力量，—直在模仿欧美和日系的产品，缺乏创新与活力，企业转型慢，适应市场慢，这又给予了创新品牌机遇。2015年十大空气净化器品牌企业中，中国没有一家专注于空气净化和“互联网+应用领域”的研发创新型企业。

c.我们的优势

实验室集合了多名高级产品研发专家和云平台开发专家。从2013年开始筹备相关技术能力。专注于新型净化技术、可视化净化模式、智能化控制、智能化检测方式，APP平台净化数据收集分享模式等技术储备。经过三年的研究创新，参考新国标提出的标准以及硅谷专家的建议，独创性地提出生态级、高可靠性的第三代立体水分子以及高活性生态离子净化技术，无二次污染，使用成本低，结合APP平台及独创的可视化空气立体检测系统。产品一旦推出，必将满足大众刚需， 引领大众购买潮流，使空气净化器成为家电必需品。

“综合我们的优势，我建议将产品定位提升为，室内空气优化加联网服务。”我指着上面这张投影说。
安阳立刻说：“这个产品方向好，从软硬件技术角度来说，我们都有准备，调整起来很快，我总结下咱们这个产品模式，各部分的关键结果执行程度正好展示给大家。”

安阳指着上面的图说：“刚刚冠群提出的产品方向，主要涉及净化器产品本身、配合的APP软件、综合管理的云平台三部分。从技术支撑的关键结果来说，只要我们搞定这三部分，产品技术形态就是可执行的，根据上面的这张图，我分别给大家说一下啊。产品本身是模块化构架，之前主要装载净化雾霾的部分，其他部分的模块在功能和功率上做了减法，实测和规划都是已经做好的，现在要做的就是在不影响已送检数值的前提下进行组合，完成这事最多用5天时间；至于配合的APP软件，整体功能在前期的空气净化器研发中已经完成，只需要调整下显示内容，完成这事最多用两天，这还加上了大家对界面布局的沟通时间；综合管理的云平台已经部分搭建完成，需要的是空气净化器产品实际销售出去，终端设备数据回传后，调整优化就可以，这个过程用户是看不到的，所以完全不受影响。总体来说，支撑冠群提出的产品方向这个目标的关键结果，技术方面最多一周就可以执行完成！”
“好！”陈进激动地说：“这个产品方向特别好，本来我预估会很快，没想到比我预估的还要快，这样就好办了。我在执行关键结果时向前推进了一步，把我们的盈利模式做出来了，小齐帮我投影下我那张PPT！”
齐兵点击了几下鼠标，投影出陈进的PPT。
1. 传统硬件模式

·家用级产品直销，包含衍生类硬件产品和工业级产品的应用以及商业楼宇拓展盈利

·实体店销售及电商平台销售

·政企采购渠道销售

2. 标准净化工具型APP平台

·商业业务盈利

·广告业务盈利

·大数据扩展以及电商平台盈利（平台链接家装建材、健康顾问、日常消费等）。

3. 综合性云服务平台

企业工程级吸入空气健康诊断以及管理工程服务盈利，打造生态空气环境数据扩展业务，基于长期用户数据积累产生的可挖掘类有效数据进行的商业模式开发

陈进说道：“我们看下这三种盈利模式，我们要尽快给公司‘造血’，显然第三种是周期最慢的，对应刚刚老安说的技术进度，这项工作是可以延后的，第一种盈利模式，我和咱们的合作方、经销商还有一些房地产物业公司都沟通过了，他们对于这个空气优化产品十分认可，比之前的合作意向更强烈，给出的合作模式更好，这是最直接也是最快能够带来盈利的方式，这项的关键结果就是空气净化器产品本身。我建议咱们把全部力量都投在新产品上，只要这个新产品的销售做起来了，我们就OK了，APP的事情也可以等等。”
我说：“好啊，小陈你沟通的结果，对方什么时候能要咱们的产品？”
陈进说道：“咱们这个新方向与众不同，不像其他空气净化器需要雾霾来了才吸引眼球，他们的意思是随时可以买，但是咱们还是要做一些前置的宣传推广活动，争取更多的关注与合作。宣传推广这个事我沟通下，与合作方一起做的效果更好，整体需要20天。我来写下这个OKR。”
说着走到白板前，写了起来。
目标（O）：销售空气净化器盈利
关键结果：
1. 与合作方一起宣传推广空气净化器。
执行项沟通3 ～5个工作日——宣传推广方案策划3 ～5个工作日——宣传推广活动举办7天。
2. 签订商务合同3 ～5个工作日。
陈进说：“时间基本如此，需要的支持就是在宣传推广方案策划时需要新产品的外观和功能示意图，在活动举办时需要活动资金和新产品的实物样机。”
我说：“钱的事情好办，咱们现在还有资金，现在主要是老安那里的产品和你这里的商务活动需要经费，会后咱们一起讨论一下，在不影响大家基本工资的前提下，该花的钱就花。老安你看看小陈这个时间表，外观和功能示意图和实物样机提供有没有问题？”
安阳正在低头计算，听到后抬头说道：“图简单，两天就能做好。样机有点难度，内部的功能部件好办，但是整体的布局和外壳要重新做，这个时间有些紧。”
我思考了下说：“这样，我去找外援，之前和咱们合作过的学空气动力和工业设计的那几位高手，我再请过来，老安你也辛苦下，支撑小陈完成这个OKR，保障咱们顺利签约，好不好？”
安阳憨憨一笑，看着张平、王程、李国问道：“我这一两周是不打算回家，也不打算睡觉了，你们有问题没？”张平、王程、李国毫不犹豫地说：“没问题！”
陈进激动地说：“太好了，只要能按时拿出实物样机，咱们的合同就完成了九成，剩下的部分我来，老安辛苦啊！一会儿我先请大家吃饭，然后再去购置加班必需的物资。”
我说：“好！咱们把这个OKR明确下，然后就开始干！要求一个月内首战告捷！”

接下来的20天，大家都忙得如飞似箭，忙碌中一个个好消息接连不断地传来。先是我邀请的外援都及时到位；接着安阳他们团队拼命一般猛干，终于如期改好了产品样机；陈进也与合作方一起，按规划开展了宣传推广活动。活动非常成功，除了原有合作方，扩展了更多合作方，签下了大量的产品销售合同。
我和安阳、陈进，拿着合同计算了下，执行完这些合同，按现在的生产规模我们起码两年内不用为公司的开支发愁了，而且按这个发展态势，我们产品的方向也确实调整正确了。和大家沟通后，我们召开了团队全员会议。
我首先宣布：“各位，我们成功签约了许多销售合同，刚刚核算了下，按现在的生产规模我们起码两年内不太会为钱的事情发愁了！而且提升后的产品市场反响良好，这个方向我们找对了，公司不仅能存活下来，还会越来越好！这段时间大家都辛苦了，现在先定个小目标，放松一下、享受一下。”
“好！……”团队成员欢呼雀跃。
我接着说道：“这个小目标的关键结果，一是从明天起公司放假三天，尤其是老安他们团队前段时间没日没夜地干活，好好回去补补觉。”
安阳笑着说：“好的，是要歇歇了，这几个小伙子都累坏了。”
我说：“对，要好好休息；二是小齐你订个饭店，今晚咱们一起吃一顿，犒劳下大家，我把几位外援也请来，老安你好好和人家喝点儿，他们也很辛苦。”
陈进抢着说：“没问题，这个事情我和小齐一起，晚上喝酒我也好好敬敬几位，没有实物样机那些合作方才没这么痛快签约呢，人家帮了这么大忙得好好感谢下，今晚我和老安多喝点儿，晁哥你酒量不好意思下就行了。”
我点头说道：“好的，能者多劳，这个你们多承担吧。三是我一会儿和负责财务的同事沟通下，咱们这次要发奖金，虽然只是收到了产品定金，但是大家这么辛苦怎么也要体现下。”
大家齐声喊好，齐兵在电脑上放出歌曲《我赚钱了》，我们用各种腔调唱起歌来。
短短的三天假期很快就过去了，我早早来到公司，发现陈进比我还早，正在电脑上敲敲打打，看到我马上打招呼：“晁哥早啊！”
我笑着说：“没你早，这就开始忙了？”
“嗯，这几天有新的合作方联系我，我把合同整理了下，这不是早点来，看看没问题就发给你把把关，尽快签下来，挣钱是最重要的事啊！”
“好的，没问题。”我正说着一眼看到安阳拖着旅行箱走了进来“这几天休假老安小陈你们俩不会是灵魂互换了吧？不爱碰电脑的小陈在这拼命敲键盘，骨灰宅男老安这个架势是要出差？”
安阳托了下眼镜笑着说：“我倒是愿意换，可惜小陈才不会拿年轻帅气的身体便宜我，咱们的产品有了销量，工厂那边的生产规模我觉得还有很大提升空间，电话里说不太清楚，我准备去一趟。”
“原来是这样，票订好了？”我问到
“订了，下午的飞机，我还得和小李看个新功能模块，11 点出发就行。”安阳说道。
“那正好，咱们一起去会议室，我规划了咱们新一期的OKR，大家确定下，调整好就分头执行吧。”我拉了一把陈进说道。
“晁哥原来你也没完全休假啊！”陈进笑着问。
“革命尚未成功，同志仍需努力啊！”我说道。
到了会议室，我在白板上写下新一期的OKR。
新一期OKR

安阳看了一下这个OKR说：“好啊，现在咱们产供销转起来了，人是重中之重，现在有了现金流、团队确实该扩充了。”
陈进问道：“晁哥，三个关键结果我基本都理解并同意，不过现在咱们现金流很好，这个时候融资好吗？”
看到安阳也是一脸疑惑的表情，我说道：“我们确实有了现金流，但是我测算了下，想要同时支撑人员增加、产品生产、销售扩张，还是很吃力的，如果有新资金进入，会宽裕很多，而且投资方投资金钱的同时也会带来自身的资源，用好了也是助力。最重要的是我们现在形势大好，锦上添花的人永远多于雪中送炭的人，现在融资相对容易。”
“哈哈，原来是这样，怪不得这几天有几个做投资的客户给我电话约喝咖啡呢。”陈进一下子明白过来。
“既然目标和关键结果大家都同意，那咱们就分配下任务吧。”我接着说道。

KR责任到人
“好的！”“没问题！”老安和小陈回答道。
我们走出会议室看着逐渐到来的团队成员，每个人都是开心的，眼中有火，心中有光。短短的几十天，公司转危为安，不容易啊。
半年后，新型空气净化器销售十分火爆，公司收入颇丰。这款产品确实成为很多人的生活必需品。
现状十分美好，但前进的路上也许还会出现各种问题，我们坚持应用OKR方法，一切问题都会迎刃而解。



附录
近几年，国内部分企业开始应用OKR方法进行管理，大多收效良好。作者参与的中标慧安信息技术股份有限公司（简称中标慧安）是其中的一家企业，该公司自2017年注册成立，产品研发与经营管理同步飞速发展，成为安全物联网行业头部企业。
中标慧安主要面向安全物联网市场，以自主可控技术为核心，提供基于国产基础架构（CPU/OS等）的国产化物联网平台及产品，为用户打造端到端的安全可控物联网系统解决方案。
公司是以研发和产品作为核心竞争力，已经推出“睿安”“平安”“深安”等物联网平台、边缘计算和前端产品。产品成果已申请并授权包括软件著作权、发明专利、实用新型专利、外观专利、集成电路布图设计在内的知识产权几十项。企业已经获得了“中关村高新技术企业”“北京市高新技术企业”认证，通过了ISO9001和GJB9001C-2017质量管理体系认证。



产品系列概况
让物联网系统更加安全和高效：自主可控＆安全＆智能化。



产品特性
● 自主可控：基于国产芯片及操作系统打造各类型设备；无不可控后门风险并保证供应链可控。
● 安全：结合应用区块链安全技术、数据加密安全技术、网络攻防安全技术，多维度反应到设备级的安全防护。
● 智能化：基于深度学习算法的多种应用，包括人脸识别、智能化AIS船舶调度、仪器仪表数据智能识别应用、道路多源危险环境数据识别应用等。
系统构架




核心产品介绍
中标慧安核心产品“中标慧安安全可控物联网综合管理平台ISMEST”，是基于中国电子麒麟软件有限公司的麒麟操作系统研制，兼容鲲鹏、飞腾、龙芯、兆芯等国产CPU，同时也支持传统X86架构，有效解决了物联网系统安全的底层架构问题，给用户的物联网系统提供了一个具有本质安全特性的智慧大脑。
IS-MEST作为物联网平台中心，是各子系统和各业务单元的总体控制中心，为子系统和各种设备的接入提供接口，同时又有集中管理和联动调节的功能。IS-MEST打通了协议通信问题，真正实现万物互联，各环节设备以平台为核心，兼容并蓄，解决了协议对接、设备对接的问题，使物联网的应用得以真正落地。
IS-MEST在国内率先实现了物联网系统的平台国产化，主要服务于政府、部队、军工、核、公安、能源、国家级研究院所等核心领域场景，保障业务物联设备和信息的安全。
产品特性：
● 安全底座：基于国产芯片及国产操作系统，集主控、转发、存储、管理等功能于一身，夯实基础，打造全国产自主可控物联网系统平台。
● 先进、灵活的系统构架：系统采用主流的C/S结合B/S构架，通过分布、级联等方式实现对设备的统一管理和对业务的有序调度，以及数据的直观展示。
● 基础功能：视频监控系统管理、门禁系统管理、考勤系统管理、巡更系统管理、访客系统管理、动环监控系统管理、停车场系统管理、可视对讲系统管理。
● 亮点功能：深度学习算法应用管理、安全的系统数据链路。
● 适用场景：适用于智慧军营、智慧边海防、智慧社区、党政军、金融、核、能源等高安全要地防范场所使用。

中标慧安以“打造安全可控物联网旗舰品牌、专注物联网安全解决方案”为价值导向，为把公司打造成安全物联网领军企业而奋斗！
中标慧安网址：http：//www.csisecurity.com.cn/
联系方式：
北京市海淀区昆明湖南路51号中关村军民融合产业园A217
联系电话：010-88456286
企业微信公众号：中标慧安



致谢
从策划OKR书系，到完成本书我用了六年时间。其间得到了太多人的支持和帮助，以下排名不分先后，如果我不小心没有列出您，敬请原谅。
我要感谢朱艳、赵大星、田春玲多次用心地阅读手稿，你们的建议极大提高了整本书的质量。与此同时，感谢你们在工作中对我无微不至的照顾。
感谢沈彦文老师，您的教导是我语言文字能力的基础。
感谢兰雨晴老师，您耐心的教导是我管理思想的坚实基础。
感谢戴荣里老师，您坦诚中肯的建议支撑整个OKR 书系内容上的提升。
尚会滨、王文虎、习永斌，谢谢你们周到细致的评论。
感谢晁月伟、晁岳德、晁怀伟、晁冠兰、晁一民、晁林、晁保心、晁海、晁代帅、晁夕、晁鹤鸣、晁在功、晁吉祥、晁储宝、晁国顺。家族和家人的关心和支持，陪伴我一路前行。
感谢我的朋友们：
成立、余丹、邓进、鲍玉鹏、赵清、杜洁、李现平、刘海鸥、王嘉、朱立宇、王有洪、李建伟、李超、纪一鹏、郭继华、王琦全、宋友、孔令依、熊健妃、王威、李德胜、吕宗智、杨寅、李文、孔凡维、周海清、周敏、孟玲玲、石娜丽、许福、于快、马晓辉、赵天宇、张迎、张译丹、石蕊、孟艳艳、王宁、廖圣洁、张旵东、郭红蕾、巴静宇、李松枝、肖宁、孔德政、李远、隋嵩、李希伦、刘宝忠、栗旭锦、王继荣。
感谢我优秀的团队，我的编辑们，以及我们的出版机构。
最后，向我的母校北京航空航天大学表达我的爱和感激。
晁冠群
2020年9月10日











Table of Contents
封面
版权信息
推荐序1
推荐序2
推荐序3
前言
第一章 从一个小目标开始
一、从读完这本书开始

二、应用OKR一周读完一本书

三、没有OKR之前为什么做不到

四、高手读书的风格暗合OKR

五、用正确的方式读完这本书

第二章 讲一讲OKR 的历史和由来
一、OKR的前世

二、OKR的今生

第三章 看一看OKR 创造的战果
一、OKR在国外的战果

二、OKR在国内的成就

第四章 时代的共鸣，OKR多么符合当下
一、从历史趋势看，OKR适应于当今时代

二、从当前形势看，OKR适用于个人发展

第五章 先说O，如何找到真正的目标
一、没有目标的样子

二、你的目标为什么难于实现

三、你的目标存在的问题

四、识别目标的表象与本质

五、个人与团队的目标

六、OKR带来的成就与满足

七、设定真正目标的三大因素

第六章 再说KR，如何确定支持目标的关键结果
一、成功始于迈出第一步

二、现阶段把KR放在第一顺位

三、诚实地对待时间

四、合理安排时间进程

五、规划要倒着做

六、计划外突发事件的应对

七、找到你的OKR舒适值

八、逐步突破OKR舒适值

九、从实现每天的OKR舒适值开始提升自己

第七章 关键在执行
一、做一个OKR的行动派

二、用OKR寻找适合自己的生活和工作方式

三、对自己的工作和生活进行训练

四、用OKR规范自己的各种动作

五、用OKR将工作环环相扣

六、应用OKR消除障碍

第八章 OKR 执行结果的评分和总结
一、适应国情的OKR评分体系

二、适合自我成长的OKR打分方式

第九章 登上成功巅峰，定制下一轮OKR
一、制定OKR要考虑进度

二、制定OKR要考虑合理度

第十章 OKR 实战案例
初创团队应用OKR化险为夷

附录
致谢
后折页
封底


cover1.jpeg
EXECUTION

Objectives and
Key Results
Realization Way

—

T
OKR

XA M

SR

A INBIRFHE, RIBOKRIS

AR AL BT AE
PATOKR, BIOAIEILE FAIHAVRIE

i s 5 $32tams






images/00009.jpg
B#r(0) FRERHAT B KpER (KRs) SERLATE

KR1: BXRIZ40R A=A
E—AB KR2: igiZBEIC E—=Fh
(T OKRFRIX | 100% | KR3: REXIEFMIME | |
2“8 o EaNEIE
4 VAT
KR4:

KR1: WEETAI A B—B=

KR2: SHki+rEEiEs% B=.Bm

FIARSBXEL TR 90% KR3: BXRSER.
S5, BEDRE

KR4 :






images/00008.jpg
G

(o) ER (KR B
BtR(0) BERE(KR) N &= (1 n | ® 2
iR: REBNEFRERE, KEREXE 5% 100 5
Az
ftna55 e
e KRCZ. _EI*S-Z*TE.W, FIMrTHIE R MR 10% 60 6
AT
KR3: Z&E1ZWoHT 10% 50 5
7N Tt 25% 16
KR1: 5&EHHGRENFREDHIE 5% 100 5
KR2: 5CEOEBRAZEMEE2R 5% 100 5
TRERE ) Az =
KR3: *}JLIEJL%*‘E’E fulh, E%ELBZ 20% 75 15
A\ BARER AR RIS
KR4: REMERIBERER. 5£. P 20% 50 10
7N it 50% 35
KR1: JILIEHX*Rii*] *Tlﬂlﬁﬁlimﬁi o
A BETR. SSHRHA). BA RIS 5% | 100 °
BWRE | KR2: HESTEARNEZWS. @,
10% 100 10
wEE | B o
: N VESELTN
KRj. IRIBERSS, TTECABRIAIERI] 10% 100 10
AR
7N it 2570 25
= it 100% 76






images/00011.jpg
RS R

|






images/00010.jpg





images/00013.jpg
K (fB
200

2019F L BEMRSICNHE

180

181

160

140

120

128

100

80

60

40

20

0

rBIEE

o EEPEE BEIeY

30

SFRR






images/00012.jpg
T4 ¥4
B2 | BfR(0) %4t (KR) =Rk
” 2 ’“ (1095%1) | (10055%1)
KR1: REBNEFRERE, KEE )
Bprmie 80% 8.5 85
el
i Tfé*jf KR2: ISEIER, HITRAILSE | ] -
SEVE L et S °
KR3: SAIZKNH 40% 0 0
. SRS EE HRED
KRW 5oz pRED 100% 10 100
i
KR2: 5CEO®BBE=E/VEE2X 100% 10 100
2 | e
KR3: FRBISEL, USH, 8| . 20
FUN AR B R LE RO SARIRTS °
KR4: BEMERE. DEIR 80% 7 70






images/00002.jpg
AEO: FEAESSERART, E10BHEI m
EHHE, BFELFLNETR, HaEii—F.

EEIMEENO: INEERIFIFIRF
BAREO: F @ RIER
EiINEEa ASERO: RIEFHEE

(BEBIE. BARTIES)






images/00001.jpg
= B TS, il | 4

: GR201811008684
=lie

D WERR: s B AR R AT
KIERTE: 20184E11H30H
R ES






images/00004.jpg
B#x(0O) FREAHATIER KR (KRs) SeRkATE]
KR1: 6t 3014 A [&—
KR2: #£910 A [A—
1 B INIRES R K= 95%
PR 2 0 KR3: ZHEE 10 A BZ. A=
KR4: WERIARIR. 3 e

8. & Offer






images/00003.jpg
IRRFFOEIR

TEFIMIKEIN

TS EE—RHER
[EFRFNGF AR Shopping
e EANENE—IHBE
EHSEERSNIX
B SPA

MNP TARRE, HRIEZXRTIFRE
RS sz

I EIMRES, §ERIR. MBAE
EHER TFFIITL
RISFFRIESRIE






images/00006.jpg
Bix(0) KEER(KRs)

KR1: #&E&F
Bl RREITK

IV ESEE

EIERE— e






images/00005.jpg
SRt

Pt

BA

AR TN
5. AH&ER
AR, BER
BEAR.

i

BRI,
BE. FIFRL TR
B, ANREA

HIRE

FHAR e I
SRR E
RIIE

AERIRIEAEF. R

P2 RERE.

2. FRAAA
RIEERS. ™ [y (St FFRRETE UL
i/%)\ﬁo HEREMEE; IR RIEE
QFEERAT, fh RIIRE .

&, FIERlitl
B, ORE





images/00007.jpg
B#x(0)

XHEER (KRs)

B AR
RERESAIEL

KR1: BA—FRNWS. ADRBEAR, £77. RE. REH
BARAR, 85 TAAR, ZEREEAR

KR2: #E—RE(ESTHERSOE, BEmhRIET

KR3: RN AR ANE EAI I E

KR4: F@rrsfhe®RE






images/00029.jpg
B#7(0) %242 (KRs) SeRUAiE
KR1: s [E—
KR2: [s#iZ BZ.B=.EF0. Fha
SR
KR3: $#ifEs B
KR4: 245 [EH






images/00028.jpg
F 5 Btx(0O) AZZ#ZKRs B&#ZKRs
1 KR1: 1 MBI 10T KR1: 21 BI8E5
2 o KR2: EINUIRE KR2: SXHES AR
IEEEE —
3 KR3: & TE KR3: IBAHRE=SE
4 KR4: Z=HKE KR4: [EE






images/00031.jpg
¥ 5

= (O ER (KR =
E#7(0) XER (KR) BB e B
[l I_I 1,
I'i?; WIBMBEFRERE, HEEEXE 20% 100 20
1
AT S e wee :
=8, Ui = 5
s | KR2: BORER, FURMELBEOAL | 00 0o o
ulu*EEjFDTJ
KR3: ZEIZHIDH 40% 50 20
IN ih 100% 64
KR1: 5&EH sz A ABREDHEIRE 10% 100 10
KR2: 5CEOBREE/MNEE2X 10% 100 10
BERE | (r3. mEWSER. WEHK, REK - o -
N BASER PO MU IR TS ?
KR4: BMEMERERR. 5%, HE 40% 50 20
N 100% 70
KR1: fMIBRINGEH, tRCEREERE o
A BRI 45BN el 20
EWRE | KR2: BESMTANEELS. =8 .
pETH | e el L
. \||2 VASEHEN
TD& IRBELSS, TORIARIET. | o o i
m
I it 100% 100






images/00030.jpg
A B

EXER

A%

51 168cm, AE65kg, RIRKE, TEZK, KBRE

B%#

55 170cm, (k& 45kg, BkEEH. THF, BFILRR






images/00033.jpg
BEZEBIRERE:

REA #BRSIT Hw
RSk Bz

(D

SINREHLH

TR (MNEEE ) MHRESIEEH T
¥, EtEESSMRNERE, —ERTIERE
fRR. ZREEER, NEESEAMT

EF10fERITIER,

R BAIEE .






images/00032.jpg
2011—20185R 554519

4,000 =73 6% 7777 50.1% 80.0%
3,500 e 06.7% T 70.0%
3,000 —55-99 o —60.0%
0,
2,500 i 48'40"— 50.0%
2,000 S50 oL ' /0—40 0%
3 96 10 3’].700 OHF.J /0 3,490 . 0
1,500 oo g7—239% —30.0%
1,000 1800 — 20.0%
1,250
500 : —10.0%
450 480 670 750 0000 °
—_ » 0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
&
HEEWS (Z27w) —e— EEmSAE  —e— EHEEFWS A
FHHE (FH)
250
" o
200 sk 6615 , 200
153
150 139
108
100 %
52
50 32

20

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
E






images/00035.jpg





images/00034.jpg
Py 0K
WX 2 H
FEIUTAE | e R QAR N, IR FE A IR

OKRFi%, E—MFSHRE MARIERSSENR GGk, A BHERTA
EEFTTIA, EEEFED, ARERMENNASIAL, DBRMNESAERNES. A
i, BAMRMESERIA, HELULECAEET,

FAR | ALt At 2 Ml 2 KRB R TR B2 AT, BRI R A PRA T g
HHLE, EBEldE. s GERRISR, BOKREHE B ANEEHIL
HEEgE, CRESERAHD, A BESNERSE.

A | ALsUIC S B v AR PR A R SR

OKRMEATHER, ARAL T 208 - A/RIREIEE . RBHIRRETIEA, RIEEYE
B RIEX A, RFBH AR — LT . QA F A B R B R AR S
P75, ARFRET —REER, NBRITHRME T —EAMERR .

$ 2R 3C | $29E5M G4 A& CEO

OKRIFHES,, EYSRIEAARZEHIUSRA IR LHIAT, RAREREZOKRIER
AW Bt 2 S EIIR RIS . AHMLEMAE, WIROKRIA LR, 434S,

S8 - fiE
xss‘n 978—7-!21—4001‘1—7
9 ‘7B7|2| L[H‘J‘\1J|>

M. 58.007T

RIERmIE: K B
< HEIR: MXCGTREE






images/00026.jpg
Bix(0) KBEER (KRs)

KR1: WhEzssEsAREIBA

— B ALIEERR KR2: SERUSCADHFAL

KR3: FFEMImEIFELOHETR






images/00027.jpg
IN

RIFBALAPP
s
SEREAY
ke

OFIR

S B AR
BB AT i sl

Rt e
EFaWE (3
HIEEER )
LSS
SR
T
RS *%w‘\

= =Be

RER SENIRS

SEUERRS TS

EHBEWLANNEE SR

HURATAERSS

1. BEEARER
LB R AT TR R

2. BImAPP
BUpIETSREENEE, EHFP
EEBHRESREMET5S,
TEREBDZRAIZINEE

3. ZEMRRSS
W}EHQE&MEBEKFE, =5
KMIRSS %





images/00018.jpg
Mt eoal

jz

VS

=






images/00020.jpg
Bix(0) KEER(KRs)

KR1: BIBE=[EURNENERINEE R, RADNEAT
S

}tﬁﬂﬁﬂﬁiﬁmi}% KR2: I}]Hbﬁh:y %IE&FLDQE)JIEH&

KR3: It St EhifEE

KR4: BAEHImEMNZRARE






images/00019.jpg
%"im BAMX EXECUTION

Objectives and
Key Results
Realization Way

AT

OKR
hIX 4

SRR =

M—NBERFHE, RAOKRTSE
LR AT RESE AL T RE
HATOKR, BIAPAFIEIVE ERETHAVERLE

B v s Siztems

://www.phei.com.cn





images/00022.jpg
Btx(0)

KiER (KRs )

SINAFAS

KR1. AREEDEIR

KR2. fREEHLHI

KRS3. ZiVEE

KR4. EIBAHLE






images/00021.jpg
BARX

JETE ATMRXKILIFFIRST S

—RKRHESE S [, BT E
PRSI AERS, e E S AN E.
BlHRE:

AGEIKED, GUEME; FAEXH, fFidiE.
ATEIENL :

E PR S A Sk ER all, E =R A F
RFEZHE R, TPESCAE R 2,

MAFAXRT: BAMWRXLALL S

H&EA: &
SRR BORE





images/00023.jpg
BCRA TR i e
RN EBNE = AR S T e E
2 sy B, SRR R SRR B | e
s g KIS S B RS AR R, a7 e PEAR, K
EEACHRE CO,FIK.
ERERESS TN TEBLEERT, S2a
WEHFEATARERT , ESTCROREE| [ o
BT e 56, EENENEESTE, S, o, o | T P
EEEERMINEEE, T, FEOR. LR |
N RTE AT, KA,
\ KA R BB B AT, SE=s n
A TERE | mmsesssbman, sRESonmE. |0 o
LTI e — TR, 6, JRRRL. T
ESNC- - NI=hva
RERBERL, B—EANERK, BN 11000V | A. ORECK. B H
ey P S, B RAEAR, BAA00VERE, |/R. BH. B,
B T IR AR R B IR & . ke
ET wEsEn | —
B SN AT MRS, IR
o ey BRI . TSR, I | T

BEDFOINEE, NMIAZIES . RENEK.

EBRESRERAR . KiEF
AR IRMTE AR

TR . FRERL A
b/ L)






images/00015.jpg





images/00014.jpg





images/00017.jpg
BEIRVSIREBRR

BER REBR

WK $3$$$S$ $38

Tk @@@VS@@@
- N






images/00016.jpg
EA | B#R(0) ZipLER (KRs)
KR1: F=RAREMN: SF). MEFE. 3CIMNENE (ABBAMER
: 2Rk ENZ DaS:
| MR R ENZ RIS )
%Kﬂ W | KR2: FRRSE(FHABRATRREEDEIRXA SR )
Bi e
MR | KR3: A3l (IRATERS=RF AT R )
KR4: BeE
KR1: F=RAML. P58, — 1 BRER
KR2: F=@igit. &, — B Hs=m
. R .
?§7KB)\ *DEF KR3: *iunﬁﬁ?‘i, | ﬁmmﬁi
KR4: Widk. &, (RAFHR, B R
KR5: {845~
KR1: B 5L BNAE, CESERARRALTIS
s | 1 BRIRT (EERRERLTHERIFR )
RS EIPA " S S
HE KR2: ZxHERE ( MRT SR )

KR3:

EITEB BEErT BEE, BiHESE






images/00049.jpg
fi=parca
138

ESERUNSVON
NeFRFRR
nBEFR. KE
n BB, B
LEAE S
m [EARARHIR
m B






images/00048.jpg
ESIERMER

POPNZ:REA L]

-y WMARSS, W8, REEERE. BEIERK, WS, IIREERE, IFIRENE, kb, LE=ESET
wiE SR, D IRL, SN AMRIFIR . MRIER . RO, BHAE RS, &, PSR
a8y BEBERK, SEZAEXK . SEX. Mk FEShh, FIRER, BEEEC
e {HEREE, WARES, 5IREMSER. 4))LSIHEMLSib, JEERIEM
FHFIRE RESLIE, WSS, SE. M0, £8E, B, fivkih, FEA0TE 1/\FAZET
BRENWEY IR RBRFORHE , B0
—EBK L& k&, Bl OURIS, PIKIREARE | IFIRENE, FEEBROTE 1/ PHZET
FAIEME SERURIMERNS . BESFITFIRE, SHE2SES. Mk, mEENE
ASHSHE RUBMERES . EIFIRIE, FEERTS RSP 1ERbKA
i 2RSS, BERRTIS, (R, RN, ICIZH TR






images/00051.jpg
A the e
. BEKHENSEEAEY
stz |— 2. EE, REERER (HTRARAGELIRIR );
3. TpLhEN.
g |— 1. BF P R ABATRI A RF= AETR BRI 5
= 2 FAENABTYEDE TS NENTS, EASEIRNR.
1. REGSEATRIRA;
g |— 2. RHIVKEIAGEE;
3. REWEEGHS, FREAE.
1. ER4EE SRR ) BARE—ARABIT 30 ALK , THBVINOBF I B RE;
Bk |1 sESD 2. IERIHEIRIR , B ESIEANEA;
TR |2 WERBARIRA B RERS . 3 FEREA, BEA, BERIEA, BEANEE,;
4. FHERS. REEARBESR, BEE
1. fEERHERL, SSRN S
2 EFEE, RESBIT; BRLTRN, BSX;
BRI | — 3. MEEE;
4. BB E Y, FHEREIRE:
5. BFTRARE, WESS.
W 1. RETTRESBUESIIFRRE: | 1. RERSREALRIERA;
2. K REER. 2. BIRNEEN ARIGIEEA, REGERARER.
1. BRI
Mg |— 2. SMERIE IR RS, SMERKIERENA, HEX
ANAEE, FaTERES .
ssgeg | MIRARMIEORE (SRENSN) || smanmk, Ban. ERME, EoRSR
EEROKE |, D}E‘%, A ' 2. FAAEIITIEN, e, AR S S S SRR AT,
e S P 3. AEBTEGRENFNRLNR, BO—FRBE. MENRSIFIRE
IR e S D 5. EEXREE “KER .






images/00050.jpg
Btx(0) KiEER (KRs ) SShREATIEl
KR1: Dir$sE B—
KR2: oifEE |-
KR3: SERkEBERETIRHEE BA=.BErm
BEE—A B —
KR4: HhERIE |kl
KR5: &ftNG IE7ay
KR6: R4 El=!






images/00053.jpg
TiEHam BiEltiE HEmR P&
8:00 A, Sk FEESHR
’ HE, Eap
9:00 | AR
9:10 | WiRE L
o | BATIERE, fissitmss,
’ BEENEW
| amEmaE. E%aE. &
10415 | oo
RIEARE | o | BESEE—ENE, EiFF
N ’ 2 R FUHIRN
DRHE 12:40 | 4R
13:30 | &2 SSWNEENHIE. 58
2EA
BiR SEM10BE =EH
BRE S8 20 H3K HiEERnES
Ees 14:00 | BIIRN—E TR THERBIE205K | SARPO
RSN
?i?ﬁ?tua £.FR
""" FENMEZT. XU | T O
wE
1630 | EOIEFHSTREERR, BT
' BRERFORIRAR
17:00 | EMBETLLER
. SESKTE, HWEZXT
1800 | 0o
19:00 | BE S ERIMEXER, 2

“REWtE . BEE






images/00052.jpg
BEEBIRERE:

e

REA

R

554212

CEO

(iEmRE | 5

E
i

E: Ll n )






images/00055.jpg
2008—2018FE W NE=E

40.00°

8,000 G 0.00%
7,000 — 35.00%

/ w32.1%
6,000 7 — 30.00%
5,000 il — g 7, 2500%
4,000 e b — 20.00%
19.1% \|
3,000 — — 15.00%
Nl1.7%
2,000 sy — — — — — 1000%
. 0 *

1,000 = — — — — — — — — — —500%
_ 0.00%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
F
BN (1278) —o— FIRUIBKE (%)






images/00054.jpg
§ %44

Z-Pavk
ZHONGGUANCUN SCIENCE PARK
[==="21
RXH &R |
0 7 BB it R EARRGARAR % 4} 20182010184001

KL [ 50184055231 BB Wes






images/00047.jpg
djo

i

BRBRRHRE

JETTAR “IKITJEE

BT e

‘9- 117" B

EEMBIKBEFERRER

EERSREITRMIRERD AZ

EF5E ‘3 - 191eER"






images/00038.jpg





images/00040.jpg
R, 1098
Emipfr, 55258

[BEES7 el
105

EZFEH, 598

AE]

sE PAY
R, 4004 TR

N EERE, 300

JRIsRERE, 5o LR, 15540





images/00039.jpg
BT
arul.-o‘\m Q <,

XERGE+IBR I + Al B ARR TS 5

4.[

RGBT J

l

ErF-Eh
21

. 9h. | _ | xthee
=i Al Nz

l

_[

IR RN RS mM 55






images/00042.jpg
lﬁ_%ﬂW?MﬁEﬁE%
hf uJ: 1] i
fP‘l‘Tﬁﬁz{u. AR B A R AT

JHACHS: 91110108MAO0BI754T
bk w sl

X [0 8 51 5 Bt 208
JRAEATEME R AE A
GB/T 19001-2016 idt ISO 9001:2015
3% W AT PILR 28 A DIE U7 483 5 10 A TR
Siberin i o LA AL

BB, A TS A AR AT R

HiE R

WIEH W: 2017 46 09 B 28 B A% 2020 48 09 B 27 Ak






images/00041.jpg
i PX






images/00044.jpg
RIHMEE

B8lS-MEST

qz

ReAdEYEMER






images/00043.jpg
Te& iy

SErettE

s, HARMRER, SHERERS
REZFEMR T, WEPEERL, XHEH
T HCAERIEIERTT, JEER RS
GESIFEIR,

19994 AU AR A AT SN
31, TEEZLITES ¥ IREANR, JHHE
R CE IS R R

EEACEUR TR [A/TEH . itk
SAEEELEIR,

BEEIEAS, GEMZEAI50ALLE, I
FLEA, ZUFIH P2 ISR T &
MAIRER, IR S3EE (%, R
EF2 e, RERLIREZER E k.





images/00046.jpg
AEERRERE:

RN BRRIT | ERMES | BRsT | MBEE CEO thw

i e BN

Emig?
28 <50007T
=
TR g

(DEN

B |«-1-- R
BRI






images/00045.jpg
HEEEPMHA?

31.8%

. BRETE, & A s rEEE NS

HR E"WP 25 E. BUPM2.5. KRB, H
16.0% B még&l@*ﬂm@%%
EBREHK 5.
AEBEER N TR FIUEE SIS . 0 0°/ 62.6%
. 0
Rt i e wos”
HitEm R BT 11.6% > 7RI RERN e
\
Ly NHHETRE, HBEN
< ;?ﬁ“sawasnéﬁ%f

4.2% #EMEA
3.2% EERS
4.6% gt

3.8% FARHE

F‘uu&ﬁbﬂ]ﬂ]ﬁa\ =]
175, sER A%

32.2%
&ﬂﬁgﬁﬁ%ﬁﬁ@r‘i B
#%

HES






images/00037.jpg
20084 ERB SRR mEITI]

O

EREFAEEKINEEAS TR RIMDEF e
1 “IMDEEBARMHE”

2014-2016% ) BRABRKEZRUEIE

~

@’.

FIEWA— “IZuBsER” B9
B, BRUIE=R

20184 EHRERELERS (2018FHF R
HE50038 ) 188, B/RAFEE41U






images/00036.jpg
BRI

WD HINIR

{%&ﬂ SR (FILNREAED %)

INFIRFT 23 AIRTER

FIRERXNR, NEBLAEEFIXHRSIAR?
Y RRA, J‘Eﬂ;&ﬁlfﬁ*ﬂ—%—ﬁ%%
SN (EICESER )

PR T D IIRAT2 ~ 3D EE IR 4
BRI fERARA






