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不喜欢自己的专业怎么

办？..？

经常在大学讲课，我也经常被问到一个问题，自己现在的专业

不喜欢，毕业也不打算从事当前专业的工作，怎么办？

一方面觉得学了自己不喜欢的专业内心煎熬，另外一方面，假

如将来不从事本专业工作，现在不就是在浪费时间？不仅大学

4 年，高中 3 年苦读，不就都是白费了吗？

我的观点，即使你今天学着自己不喜欢的专业，只要大学 4 年

没有荒废学业，能够顺利毕业就不叫浪费。原因我们稍后再

说，先把当下不喜欢自己专业，怎么办这个事解决掉。

解决方案一：转专业

大学的专业不喜欢，可以选择转专业。不同的学校对于转专业

的要求不同，相同的是，不管哪个学校对于转专业的要求标准

都很高，基准线都是本专业的成绩要名列前茅。假如你真的非

常不喜欢当下的专业，将来是否从事本专业工作是将来的事，

你能做的是「活在当下」，把本专业学好，然后转专业，同时

我可以笃定的告诉你，当你真的有能力做到把本专业学好、做

到名列前茅的时候，你八九成已经不太讨厌当前的专业了，因

为那个时候，你已经修炼了一种能力，叫「把自己不喜欢的事

情」做好的能力，这种能力的成功修炼所带来的巨大成就感、
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价值感，会重新影响和塑造你的自信、眼界、颠覆对自己能力

认知。

且不说，后面是否能够顺利转专业，只要你能够做到「把自己

不喜欢的事情做好」，你的第一个收获就是非常优秀的「情绪

管理能力」，聚焦当下，任务驱动，完成指标，而不被自己的

情绪左右任务的进程，这种能力，不仅是在学校，将来到了职

场，这也是一种非常稀有且异常优秀的能力。

当你具备了「不以物喜 不以己悲」的能力，你离成大事就不远

了，尝试把转专业当成一种任务考验一下自己吧，咨询领域常

说一句话「疼痛背后 必有价值」，有人说，这个太难了，可能

做不到，我要说的是，做到或者做不到，总要等尝试过以后再

说，假如你因为畏难情绪迟迟没行动，那只能证明，你还不够

讨厌当前专业，最坏的结果不是尝试了以后的失败，而是拿自

己「不喜欢」当作懒惰的借口。

解决方案二：选修第二专业

很多学校在大二都有选修第二专业的机会，前提条件是本专业

第一学年的学分积累到一个标准，假如你的本专业学分都积累

不够，那么学校就有依据判断你，没有能力学习第二个专业，

所以这里基本回到上面说到的，你得先学会「把不喜欢的事情

做好」的能力，才有机会选修第二专业。

同时，你也要了解到选修第二专业以后的学业状态：

选择了双学位以后，你基本上就和假期无缘了；别人在上课，

你也在上课；别人下课了，你还在上课；别人在写作业，你也
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在写作业；别人要睡觉了，你还在写作业；别人可以不用早

起，你要因为早课而要早起；别人要去实习了，你还要上课；

别人期末考还没开始，你已经开始第一门期末考；别人期末考

结束回家，你还没到最后一门期末考；别人周末可以出去玩，

你只能写作业/上课。

到了大四下学期也会遇到以下可能，做好心理准备; 毕业论文

与期中考试冲突，别人能一心准备毕业论文，你却要赶着快点

写完去考期中考试，或者直接缓考期中考试。答辩完以后接着

上课/考试，朋友圈里到处都是谁谁谁又去哪里玩了。 别人收

拾宿舍走人了，你还要期末考试。周围几个宿舍只有你是因为

上课而要早起出门的。

解决方案三：跨专业考研

跨专业考研，很多同学担心自己会不会考上，考研失败怎么

办？这确实是个问题，同时这个相对比较好解决，因为考研成

功与失败这件事的衡量标准就是分数，这件事考的是你学习

力，相对较为不那么复杂。

在此，我要提醒大家的是，比起努力复习准备考研，更重要的

是考研之前的职场调研。所谓选择大于努力，在这里体现的非

常清晰。今天你不喜欢自己的本科专业，其实就是选「错」了

专业，如果深究这跟高考填报志愿有一定的关系，今天学错专

业，一定层面上代表着，你高考选志愿时，对自己没有清晰的

认知，对所选专业没有明确的了解，对当下专业就业方向没有

足够的调研。
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跨专业考研于你而言是第二次填报志愿，既然以前已经载过一

次跟头，这一次就一定要做足职场调研、深刻探索自我。如果

说现在的专业不喜欢是一步走错，不知未来在何方的时候，你

能做的就是做好当下；考研失败不可怕，可怕的是你考研成功

了，然后又「惊喜」的发现，你的研究生专业，你也不喜欢。

走在路上被砖头绊倒一次是不小心，被同一块砖头绊倒两次就

真的是有点「没脑子」了。

解决方案四：退学回去再高考一次

已经参加过一次高考，高三复读，感受如何，如人饮水，冷暖

自知。想好结果就行，凡事都有最好结果和最坏结果，再参加

一次高考意味者多一次选择，你会面临跟当年高考公布成绩，

选择专业、填报志愿。这次能考到这个成绩是正常发挥，还是

超长发挥、失常发挥？你自己心里要有数，下一次高考会怎

样，有没有勇气和能力「从头再来」？

解决方案五：提前体验职场、及格万岁

假如以上方案全都走不通的时候，可以尝试这种方法，面向未

来，今天的专业、今天的学习，其实都是指向未来的就业，假

如，你现在非常笃定的确认，将来一定不会从事本专业工作，

那么尝试提前迈入职场也是个不错的选择。

首先，大学专业得及格，顺利毕业，拿到毕业证是基础，毕竟

将来的毕业证还是个敲门砖。保证学分积累足够达到毕业标准

的前提条件下，利用自己的课余时间去学习职场必备技能，然

后去兼职、打工，在真正的工作中使用自己学到的职场技能，

检验自己的学习效果。你会比其他同学更早了解到职场里面需
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要什么能力才能生存，你也会更早的脱离单纯的同学关系，进

入到相对复杂的同事、上下级等人际关系中去，这将对你是很

好的锻炼，更早的体验到相对真实的「职场人生存状态」，更

早的体验到人生的「酸甜苦辣」，社会就是个大学校，职场就

是个大熔炉，与其在学校担忧未来，不如真的进入未来。

在此，也跟大家分享一些职场必备硬技能，在修好专业顺利毕

业的前提下，把这些硬技能修炼好，会大大提升将来的竞争力

与生存能力。

这些职场硬技能包括但不限于：认知层面的，结果思维—基于

工作任务，过程很重要，职场更看重工作结果、作品思维—用

作品证明自己的能力而非口述自己的潜力、交易思维—职业的

本质是交易，你想换来什么，你就必须有对等价值的能力，同

时交易的过程中，没有人有责任为你的情绪、喜好负责任。

技能层面：WORD\PPT\EXCELE 办公软件的使用是基础。

软技能层面：沟通表达、演讲汇报、时间管理、精力管理、人

际关系处理、多任务并行等等都是必备的，同时以上技能，不

论你喜不喜欢本专业，学校都没有教你，现在不学，将来要么

因为犯错误得一边挨骂一边学，要么工作效率低下，一边加班

一边学。

以上五种都是面对现在不喜欢的专业的解决方案，接下来我们

回到最初的观点：只要能顺利毕业就不算浪费。

假如你听过我们在"拉开差距的不仅仅是学历「这一讲中，能力

三个圈的观点，你就能知道，能力三个圈的修炼如此之难，隔

微信公众号：阿乐资源库
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行如隔山，如果我好不容易修炼出能力，却不干这个，会不会

浪费?

知识一技能一才干构成了能力。这三个部分兼容性不同。

知识是最没有迁移能力的，即使你读到了教育学博士，也照样

不一定会兽药研发，说的是知识的差距。但是到了技能层面，

事情就变得不一样了。大部分职业技能都由 70% 的通用技能

(如运营、执行、营销、沟通、管理)和 30% 的专业技能组成。

你完全可以把学校学到的技能迁移到新的工作里使用，再加上

新学习的技能，工作就能迅速上手。职业与职业之间并无太大

的差距。而到了才干层面，职业之间的界限完全被打破。不仅

是职业的界限，学习过程中培养的才干会蔓延到你的学习、生

活的任何层面，你不想用都不行。

讲一个我自己的故事：很多年前，我在一个省重点大学学旅游

管理，我们专业的两个方向：酒店管理和旅游管理，在大部分

人眼里，这个专业将来的出路就是「酒店服务员」和「导

游」，于是我们班很多同学在大一就确定，将来就业一定不从

事本专业。我属于脑袋不太活络的那个，我只知道，今天选了

这个专业，虽然将来不知道做什么，学好现在的专业总是没错

的。

等到大三实习，我去做了导游，这对于原本腼腆的我是个非常

大挑战，我在大学学了很多旅游管理的专业知识，背了大量的

导游词，里面有历史、有地理、有故事、有趣闻，我以为带团

就是领着一帮人，去当地追溯历史故事，见证大自然的奇迹与

奥妙；真正带着旅游团一次次出发，才发现游客们完全不关心

这些历史、故事，大自然的奇迹。大部分游客都是「上车就睡
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觉、下车就撒尿、到了景点就拍照，回家一问啥也不知道」，

没准还会因为车上座椅宽了窄了，前后座位的游客冲突，我还

得去劝架、调座位，也有更恶劣的男游客调戏你，于是我果断

放弃了这份职业。

第二份职业的探索是酒店管理，从星级涉外酒店前厅部接待员

一路到大堂经理，这个是百分百的服务性行业，在地面亮的像

镜子一样能照出人影的大堂里，不断的微笑、鞠躬、接受预

定、登记房间、处理投诉；工作环境不错，风不吹、日不晒、

雨不淋，能来涉外高星级酒店的大部分客人都彬彬有礼；这份

工作的薪资确实比我其他同学高一些，小有优越感，同时这一

点优优越感，也常常在你面对一个「三教九流」客人的时候，

被客人虐，在他们眼里，你不过是一个「酒店服务员」而已，

对于你这个人以及这份职业，尊重是完全不存在的。

我现在是一名自由讲师，很多人都很羡慕的一个职业。从事这

个职业是因为在酒店工作中，作为大堂经理，给员工培训的经

历。

从事讲师工作 10 年，我深深的体会到，我大学时候的，如果

不知道将来做什么，就先把眼前事做好是多么正确的认知，于

是我养成了，不知道干啥就去学习的习惯，这个给我现在的讲

师工作带来巨大的收益，我的知识储备不是被逼无奈才去学，

是因为我当时选择了把自己当下能做的做好。

能力方面，很多人都说我从导游跨行到讲师，跨度很大，在我

眼里，我不过是把原来对着山对着水讲历史、讲故事的场景，

搬到了培训教室，换成了对着 PPT 讲知识。我对我的学员学习

状态、情绪状态的感知非常敏感，这种敏感性全是当年带团，
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被游客训练出来的，那些侃侃而谈的导游词，历史故事、笑谈

段子，都变成了课堂上调节气氛的轻松时刻。

酒店管理的专业知识和从业经历，教会了我，酒店的运营原

理，我知道出门在外如何根据某一酒店的具体形况，用最低的

成本，去拿到最满意的房间，我知道酒店住宿的时候，一个楼

层里哪些房间更加安全、安静，房内格局更舒适，这些大学的

知识，总能帮我在出差的时候，过的更舒适一点；那个「亮的

能照出人影的地板」影响到我的个人生活习惯，对卫生的要

求、物品摆放的秩序，我的房间永远干净、整洁，我电脑的文

件永远分类清晰、毫不杂乱；酒店管理工作锻炼出我的服务意

识，所以我在讲课的时候从不高高在上，对学员、对客户总是

给到最大的礼貌和尊重，学员总是评价我是一个亲和的如同朋

友一样的老师。

那个时候的我不理解什么能力三个圈，当时的我对未来也没有

明确的规划，也不知道练习对未来有何用。只有一个朴素的信

念 只要你认真做事情，总是有回报的。

推而广之，何尝有任何一件事是白费的呢?我中学读席慕容、三

毛要做文艺青年，大学天天泡图书馆看科幻悬疑 ，这些经历成

为我的文字积累；很多人夸我很会表达，这来自与我大学的社

团演讲经历；凡是跟随我出差的助教，都喜欢我，说我很能体

谅他们，这来自于我带团和酒店为别人提供服务的经历，我知

道什么是真正的尊重。你看，我把所有学过的知识都变成了能

力，每一种能力都影响着我的生活工作，在不同的场景发挥着

不同的作用，当下即道场，把经历练成技能和才干带走，怎么

会浪费？
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