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单选题命题思路及技巧

这节课我们学习雅思阅读的选择题。

讲到选择题，你肯定非常熟悉，脑海里立马浮现 ABCD 四个选

项。很多同学做选择题，先看 A 选项，好像是正确答案；再一

读 B 选项，发现它和原文很相似；C 选项一读也不错，D 选项

读完了，就想这道题不会是多选吧？于是就去网上搜集 ABCD

单选题的技巧，有人说三长一短选一长、三短一长选一短，不

长不短蒙个 C.

这些方法都是不对的。在真经派，我们如何解决单选题、多选

题呢？这节课我会带着你迅速搞定单选题。

我先拿一道真题，带着你找找真经派的感觉。请看音频文稿的

图1.请看题干，33 题说：According to the introduction，

根据文章引言，we become aware of the importance of

smell when，我们开始意识到嗅觉的重要性，当…
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加载中...
图 1

做这种题，先不要看 ABCD 选项，先直接通过题干的 keywords

定位。题干显示在引言部分出题，而且强调了嗅觉重要性。什

么时候我们知道嗅觉重要呢？请看原文。

这篇文章的标题是 The meaning and power of smell，嗅觉的

含义和力量。引言斜体部分说：The sense of smell, or

olfaction，olfaction 不认识没关系，认识 smell 就行了，

说嗅觉感知有力量，powerful. 后面说 Odours ，这个味道影

响我们在 physical, psychological and social level，各个

层面影响我们。下面一句话，For the most part, 大部分时候

however, we breathe in the aromas which surround us

without being，没有，consciously，有意识的意识到它的重

要性。好像是出题了，我们再看一看题目，什么意识到了它的

重要性。再往后看，下面一句话很重要了，出题了。
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It is only when 只有当 the faculty of smell，嗅觉的这么

一个东西，is impaired，不认识，又这样时，那么 that we

begin to realize 开始意识到 the essential role 重要的角

色，the sense of smell plays，它扮演的重要角色，出题来

自于 introduction 的最后一句话。

单选题核心原则：单选题是 TFNG 的变形

好，我要说真经派的单选题核心原则了! 为什么我讲完 True ,

False , Not Given 之后，马上讲单选题呢？因为单选题就是

True, False , Not Given 的变形，考句子理解。ABCD 的正确

选项加在题干中组成一句话，就是 True 的表达。选 ABCD，其

实就在选哪个选项加题干是 True 的表达。剩下的三个选项只

有两个特征：要么是 False、驳斥原文，要么是 Not Given，

原文中找不到。

33 题我们再次定位到「嗅觉的重要性」，来自 introduction

的一句话。请你在 33 题的题干上画三个词，become、aware、

importance. 意识到嗅觉的重要性，become aware of the

importance. 这三个词等于哪三个词呢？等于最后一句话的

begin to，开始等于become，realise 意识到等于 aware of，

意识到aware，那么essential role，essential等于

important，importance，重要的本质的。那么明显通过这三个

词定位到这句话。

再看 ABCD 四个选项，原文一句话里边有同一个表达吗？A 选

项，我们发现了一个新的嗅觉，最后一句话没有 new，也没有

new 的同义词。我们发现一个新嗅觉好像没提到。B 选项，我

们经历到一个 powerful smell，powerful 在 introduction
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的第一句话，明显不是这道题的出处。C 选项，our ability

to smell is damaged，我们的嗅觉能力被破坏了，好像也没看

到。D 选项，we are surrounded by odours，注意 odours、

surrounded 这个词来自于 introduction 的第三行，也是在出

题句子前面的 without，没有意识到嗅觉重要性的时候出现这

个单词，考察的是什么时候意识到嗅觉重要性。所以我们可以

明显排除 B、D选项， A 选项也可以排除，剩下的就是 C 选

项。

为什么 C 选项正确？因为 C 里面有两个单词是考点，同义替

换。C 选项的 ability，嗅觉的能力被破坏了，abilit y画下

来。等于 introduction 最后一句话的 faculty. Faculty 除

了指大学院系之外，也指能力，ability. 还有一个单词

damaged，等于原文的 impaired.

如果我把 C 选项放在 33 题题干后面构成一句话，说 we

become aware of，我们意识到嗅觉的重要性，当我们的嗅觉能

力被破坏时，这句话就是 True 的表达。剩下三个选项，要么

是 Not Given，要么是 False.

A 选项，当我们发现新嗅觉时，我们意识到重要性，错，

False. B 选项，我们体验到很强烈味道时，False. D 选项，

我们被味道包裹时，才认为嗅觉重要，也是 False.原文和题干

对比，只有三种可能性：要么一致，那是正确选项，True；要

么有反义词设计，那是False；既不一致又不相反，很可能风马

牛不相及，那是 Not Given. 我再说一遍，正确选项是 True，

干扰选项要么是 Not Given，要么是 False.
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以后你做单选题时，我要求你不仅选出正确选项，而且请标注

一下：这是 T1、T2 还是 T3呢？是对一句话的同义词改写呢？

还是 True 的第二种命题方式：对原文的总结呢？还是第三

种。 剩下三个选项也请你要标注，这是False题F1吗？是F1的

设计干扰选项吗？还是F2 ？还是 NG1，还是 NG2，这样你可以

透彻的发现单选题的命题思路。万变不离其宗，不离真经派的

总纲。

接下来我们再看第 34 题。The experiment described in

paragraph B，B 段描述的实验怎么样呢？ABCD 四选项都很

长，不要认真去读。先定位到原文，找心目中的答案，再来看

它们。

加载中...
图2

B 段首句说 Odours are also essential cues in social

bonding，说嗅觉是社会纽带的重要线索。下面一句话 One

respondent，一个被问到的调查对象，to the survey，一个调

微信公众号：阿乐资源库
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查的对象，believed that 相信，there is no true

emotional bonding，没有真正的感情纽带。

without，如果我们不干嘛呢？touching and smelling a

loved one，如果我们不去摸一摸恋人，不去闻一闻他，就没有

真正的感情纽带。柏拉图式恋爱是不存在的，爱他就要摸一

摸，就要闻一闻。In fact，事实上，infants 婴儿，

recognise 认识到这种味道。什么味道？妈妈的味道。soon

after birth and adults can often identify their

children or spouses by scent，婴儿生来能分辨妈妈的味

道，成年人也能够辨别孩子和配偶的味道。

往后看，In one well-known test，test 可以换成

experiment，实验来了，男人和女人能够区分嗅觉，仅仅通过

嗅觉，alone，smell什么呢？通过 clothing worn by their

marriage partners，他的婚姻配偶穿过的衣服，from similar

clothing worn by other people，通过一件衣服能够区分，

Most of the subjects，大部分的实验对象， would probably

never have given much thought ，有可能永远没有深入思考

过 odour 嗅觉，as a cue 味道，for identifying family

members before being involved in the test，参与实验前他

们永远没有深入思考过这个问题，but 随着实验揭晓，

revealed 揭示，even when 即使无意识去考虑，considered，

有意识的去使用，smells，嗅觉，register 叫登记注册，这个

单词什么意思呢？works，work 的意思，嗅觉暗暗的在发挥作

用。

我们发现 B 段的 experiment 讲的是后面部分。从 B 段的第

四行，in one well-known test，在一个非常著名的实验当中
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才开始描述。请看选项。A 选项 how we make use of smell

without realising it，表明我们怎么使用嗅觉，即使没有意

识到，跟 B 段的最后一句话非常相似。B 选项，

demonstrates，展示了家庭成员相似的味道，错。这个选项是

Not Given，并没有说到我们俩在一起是因为臭味相投。C 选

项，证明嗅觉的味道可以学习，这是 False 选项，因为 B 段

说得很清楚：婴儿天生能迅速地冲着妈妈爬过去，因为能够辨

别妈妈的味道。

D 选项，对比了男人和女人嗅觉的感知，Not Given，原文中没

有对比谁强谁弱，谁对某种味道更敏感。A 选项正确。我们注

意到它的同义词替换，make use of smell，使用嗅觉，等于 B

段最后一个单词，register，还有 B 段的一个表达，

identifying，我们怎么样使用嗅觉的呢？辨别 family

members. without realising it，等于 not consciously，我

们无意识的去考虑，所以A选项是对B段最后几句话的归纳总结

和改写，是 True 题的第二种命题方式。

通过两道选择题的详细分析你会发现，它其实是True False

Not Given 的变形，并且我干扰选项只有四种可能性，正确选

项只有三种可能性。你可以透彻地搞定所有的单选题，因为它

的逻辑，命题逻辑是不变的。好，下节课我会再给你讲一讲多

选题的技巧和选中心思想的 ABCD 单选题，what’s the best

title of passage 这种题的技巧，我们下节课见。
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