
2021/10/18 上午11:17 是什么让你决定放弃一个你暗恋许久的人? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/338758991/answer/2002089569 1/29

是什么让你决定放弃一个你暗

恋许久的人?

我暗恋他七年，他为了不让心上人误会，怂恿他室友来追我。

他给我发短信：「我室友喜欢你两年了，你可以跟他试一

试。」

后来，我和他室友在一起了，他又气势汹汹地跑来我跟前，红

着眼问我：「他那盒巧克力是你亲手做的？」

我恍然想起，我曾跟他说过，我亲手做的巧克力只送给他一个

人。

知道贺深告白林曼曼被拒后，我的心里生了几分庆幸。

贺深约我在水吧见面时，我特地好好打扮了一下自己。

毕竟，那是我趁虚而入的好机会。

水吧里播放着柔缓的音乐，我站在水吧门口，远远的看见贺深

并不是独自一人，他的身边坐着林曼曼，对面坐着他的室友岑

溪。

https://www.zhihu.com/question/338758991/answer/2002089569
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他的睫毛弯出了月牙形的弧度，唇角轻轻扬起，眼神清亮，神

色温和的与林曼曼说着话。

我的眼神微微一暗，心在刹那间便沉了下去，贺深看见了站在

门口的我，他冲着我笑了那么一下，眼睛里夹杂着的愉悦，全

都是林曼曼给的。

我不解，林曼曼不是拒绝他了吗？

为什么他们会在一起？

我安慰自己，或许他们也只是情侣做不成，成了朋友，我还是

有机会的。

我走了过去，只有岑溪的旁边还剩下一个座位。

我顺势在他的旁边坐了下来，岑溪的脸色一红，表情微促，拘

谨的不得了。

我看向了对面的贺深，故作自然地笑了笑，然后问：「喊我来

干嘛？」

他温柔的眼神扫过林曼曼的脸，忽然放下了手中的咖啡，空出

来的手，将林曼曼的手紧握在了手心里，他又转过头来跟我

说：「就是喊你过来跟曼曼澄清一下我俩的关系，我跟你一直

就是朋友、哥们儿，你说对不对？」

我的目光扫过他们紧握着的双手，却见贺深十分自然的动了几

下，继而他们握手的姿势变成了十指紧扣。
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他们旁若无人的对视着，眉眼间溢满了甜蜜的笑，俨然就是一

对刚陷入热恋期的小情侣。

我的心脏狠狠地抽了抽，看到那样的画面，我就算再傻也明白

了过来，他们在一起了。

我忍着心里的难过，艰难地扯了扯嘴角，脸上闪过一抹讪讪地

笑，我说：「当然了。」

我的余光瞥过贺深的脸，他的睫毛弯了弯，幽深的眼眸里划过

一道清亮的笑，他冲着林曼曼努了努嘴，一副洋洋得意的模样

说：「看，我没骗你吧，我跟谈露真的只是好朋友，好哥们儿

而已。」

看着他跟他的心上人如此强调并解释着我们的关系，看着林曼

曼因为这样的解释，咧开嘴，露出了欣然的笑意，我的处境骤

然显得格外得尴尬。

我喜欢了贺深七年，他是我整个学生时代的光，我从未停下过

追逐他的脚步，可在他眼里，我们俩就只是朋友关系而已。

看着他们甜蜜的样子，恍惚间我仿佛听见了自己心碎的声音，

我用了七年，好不容易筑建起来的那一方只有他才能走进来的

城池，轰然坍塌了。

2

服务生给我端来了一杯柠檬茶，坐在我身边一直默不作声的岑

溪忽然红着脸看着我问：「我帮你点了杯柠檬茶，这应该是你
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喜欢的口味吧？」

我微微愣了一下，不解地看了他一眼，他怎么知道我喜欢喝柠

檬茶的？

我虽然知道岑溪是贺深的室友，但是我们俩并不是很熟，不过

印象里，我每次和岑溪打照面时，他都有些脸红，表情和动

作，格外的局促紧张。

我曾经在贺深的面前调侃过岑溪，我跟他说：「你那个室友岑

溪，明明长得人高马大的，可怎么老是一副脸红害羞的样子，

简直太反差萌了吧。」

那时贺深只是漫不经心地笑了笑，然后说：「你管他干嘛，喜

欢人家啊？要不要我帮你介绍？」

我当即连忙摆手，很快又转到别的话题上去了。

贺深笑了一声，明明我就坐在他的对面，可他那双深邃的眼眸

中，倒映着的却不是我的影子。

他揶揄地看了岑溪一眼，又跟我说：「岑溪他可跟我打听了你

不少喜好哦……」

说完，贺深冲着我挑了挑眉，我当即便明白了他的意思。

他在暗示我，岑溪喜欢我。

林曼曼在一旁用半开玩笑的语气和贺深说：「谈露的喜好你还

挺了解的嘛？」
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贺深急忙解释：「哪有，有好多都是我联系了以前的同学，也

是谈露高中玩的最好的朋友问的。」

听到这番话时，我的神色骤然一滞，就在前几天，我高中玩的

最好的朋友丝丝给我发来短信，她说：「恭喜你啊，熬了七

年，终于把贺深给追到手了！」

我当时还不解地问她，我说：「你在说什么？我跟贺深八字还

没一撇呢。」

丝丝说：「怎么可能！贺深昨天大半夜的给我发短信，列了好

长一段清单过来，全都是在打听你的喜好，他肯定是喜欢上你

了！」

我当时真的喜出望外，我以为我真的要等到了贺深，可原来，

这压根就是一场可笑的乌龙罢了。

岑溪在一旁深呼吸了一口，然后他鼓起了勇气，红着脸，看着

我说：「谈露，我喜欢你很久了，你能不能做我……做我女朋

友？」

岑溪说话时，对面的贺深低下了头，他拿起咖啡，微微抿了一

口，随后扭头看着一旁的林曼曼笑了笑，眼神极为的温柔。

我看着岑溪，见他红着脸，明亮的双眼中透着期待的光，明明

紧张的手都在抖，明明连说话都结巴了，却还在等着我的回

答。

微信公众号：阿乐资源库
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我紧绷着的心，在那一刻骤然松懈了下来，我看着他说：「好

啊！」

对面，贺深眼眸中的笑意，微微滞了滞，取而代之的是一抹错

愕之色，不过片刻，他眼睛里的笑又恢复如常。

岑溪瞪大双眼，满眼不可置信地看着我：「你……你答应我

了？」

我的唇角微微扬了扬，笑了一声：「嗯，答应了。」

岑溪满脸的欣喜若狂，他又急忙转身看向了贺深说：「贺深，

谢谢你啊，如果不是你鼓励我，我还不知道要等到什么时候才

能有勇气跟谈露表白呢！」

我诧异地看了一眼贺深，那一刻，我终于明白，贺深的心里真

的从来都没有一点喜欢过我。

他为了不让林曼曼误会，所以怂恿了岑溪来追我，甚至他还不

遗余力的帮岑溪去找丝丝打听我的喜好。

对面，林曼曼挽住了贺深的手臂，她笑着说：「我们不是说好

要去看电影的嘛，电影就快开场了，我们也该走啦。」

贺深笑着抿了抿唇：「好，是该走了。」

随后林曼曼又看向了我和岑溪笑着说：「恭喜你们呀，你们俩

好好聊聊，我和贺深先去看电影啦。」

他们原本已经走了，但没走出去几步，贺深忽然回了头。
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他的脸上挂着淡淡的笑意，意味不明的看了我一眼，像是对我

藏了些愧疚，又像是在祝福我。

他走到了岑溪的面前，继而拍了拍岑溪的肩膀说：「你小子运

气真好！好好对她！」

岑溪笑道：「她现在可是我女朋友了，我肯定对她好。」

我拿起桌上的柠檬茶喝了一口，今天的柠檬茶可能坏了，明明

该是酸酸的味道，却有些发苦。
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不久后，岑溪说他要感谢贺深帮我们两个牵了线，所以要请贺

深跟他女朋友吃饭。

岑溪在学校附近找了家韩式烤肉店说要带我们去吃烤肉，我当

时心头一梗想劝他换个地方，可最终还是没有说出口。

贺深和林曼曼手牵着手有说有笑的一起来到了烤肉店，我意外

的看了贺深一眼，我记得我以前也约过他一块吃烤肉，可是他

却跟我说：「我最讨厌去烤肉店那些地方，每次吃完，都是一

身的油烟味。」

林曼曼一进来，就特别开心的跟岑溪说：「我最喜欢吃肉肉

了，尤其是烤肉，还没烤呢，感觉都闻到香味了。」

贺深站在她的身旁，他温柔的目光紧紧追随着她的身影，溢满

了宠溺的笑。
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我恍然大悟，原来他会来烤肉店，是因为林曼曼，我也几乎才

明白过来，贺深虽然讨厌烤肉店的油烟味，但如果是跟他喜欢

的人一起去，他完全是乐意的。

我的心口闷闷的，又酸又涩，直到烤盘里的肉开始发出「滋

滋」的声响后，我才慢慢的回过神来。

等第一盘五花肉烤好了之后，岑溪急忙夹了几块肉放进了我的

盘子，他冲着我笑道：「你先吃，我再烤点儿。」

对面，林曼曼一脸羡慕地看着我，努了努嘴说：「谈露，岑溪

对你真好！」

然而她身旁的贺深却轻轻地扬了扬唇角，他的目光扫过我盘子

里的肉，眼神略显得淡漠，唇角边挂着的笑容里，仿佛还夹杂

着一丝嘲讽与不屑。

他伸手夹起一片干净又清爽的生菜铺在了盘子里，然后又夹了

片烤好的五花肉放在生菜上，紧接着他又细心的在肉上刷了点

酱汁，再将生菜完全把肉包裹起来，之后便把盘子推到了林曼

曼的面前。

他的眉眼弯起，眼神温和地看着林曼曼，修长的指节从盘子边

缘收回。

林曼曼扬起嘴角，满脸甜蜜之色。

贺深笑着说：「知道你喜欢吃烤肉，所以来之前我做了攻

略。」
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林曼曼果断地吃了几口，当即眼前一亮：「就是这个味道，太

好吃了！」

贺深看着她，眼神极尽宠溺，他语气淡淡地笑道：「我再帮你

包几个，你先吃着。」

林曼曼真的是烤肉爱好者，她吃肉的时候，两眼放光，没一会

儿鼻尖都吃出汗来了，她本来就长得又白又漂亮，这会儿，鼻

尖上渗着一层细细的汗珠，小小的嘴巴上明明全都是油光，可

看着却半点儿都不觉得油腻难看，反而透着一股可爱的味道。

贺深在一旁，嘴角边的笑意就没下去过，他说：「你就不能慢

点儿吃，又没人跟你抢，看你这副德性，吃一次烤肉都能把脸

给吃花了！」

说完话后，他拿了纸巾，帮林曼曼擦了擦鼻尖上的汗，又帮她

将嘴角的残渍擦了擦，表情看似无奈，可言语间，却又夹杂着

对她无尽的纵容。

我从未见贺深对任何一个女生有过这样的体贴，很显然他对林

曼曼真的很不一样。

忽然，我的盘子里也多了一块生菜包肉，我茫然地扭头看了岑

溪一眼，却见他咧开嘴笑得单纯又天真，他说：「你也尝尝

吧，我也给你多包几块。」

我笑了笑，转头却瞥见贺深给烤肉刷酱汁的动作微微顿了顿，

继而他淡漠的眼神向我扫了一眼，却又很快收了回去，我愣了
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一下，很快又觉得刚刚贺深看我的那一眼，只是我的错觉而

已。

我们从烤肉店出来后，天都已经黑了，回去的路上，岑溪说要

去给我们买水，我当即提议跟他一块去。

等我们买完水回头去找贺深跟林曼曼的时候，远远的却看见他

们俩站在一颗梧桐树下，贺深揽着林曼曼的腰，低着头，林曼

曼也微微踮起脚尖，两人正旁若无人吻得缠绵悱恻、难舍难

分。

我傻傻地看着眼前那一幕，猝不及防的，眼泪就那么克制不住

的掉了下来。

心脏像是被一把刀剜了一下又一下，疼的我浑身直打冷颤。

岑溪瞥见我的神情，眼中闪过一抹失落，却又很快恢复如常。

他走上前，用他高大的身躯，帮我挡住了不远处的那一幕，而

后用最温柔、灿烂地笑容面对着我，平静又自然的说：「快要

期末考试了，明天我们一块去图书馆复习吧，我可以早点去帮

你占座位。」

我错愕地看着他，触及到他眼中期待的目光，我轻轻地点了点

头，我说：「好。」

他当即咧开了嘴，露出了一排大白牙，笑的别提多开心了。

有时候人的感情真的很玄妙，前一晚，我看到了贺深与林曼曼

在梧桐树下浪漫亲吻，伤心欲绝，可当我熬过了那个伤心的夜

微信公众号：阿乐资源库
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晚后，我的心忽然就不觉得疼了。
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跟岑溪在一起后，我才发现，岑溪并不是真的容易脸红，他只

会在我的面前变得小心翼翼而已。

那天周末，我们约好了一起去图书馆复习，他一早便去图书馆

帮我占了位置。

我们的宿舍离图书馆的侧门近，我去图书馆的时候，直奔图书

馆侧门，结果我却看见岑溪跟一个女生站在侧门那说着话。

那个女生我不认识，但是一眼看去，长得还挺漂亮的，不过她

的心情看起来可不太好。

她问岑溪：「为什么拒绝我？就算你不接受我，当朋友也不行

吗？」

我当时愣了一下，其实心里还挺平静的，虽然我跟岑溪相处了

一段时间，但要说我对他有没有那种喜欢的感觉，还差得远

呢。

尽管有个女生跟他表白，可岑溪的眼睛连眨都没有眨一下，脸

上的表情，更是显得淡漠，一副拒人于千里之外的模样。

他十分认真且严肃的和那个女生说：「我已经有女朋友了，如

果被她知道我跟一个和我表白过我的女生做朋友，她会不高兴

的，而我，不想让她不高兴。」
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我就站在不远处，岑溪说的话，清清楚楚一字不落地落入了我

的耳中，我的心头微微一动，像是平静的湖面，被投掷了一颗

看似不大，却威力十足的石子，然后掀起了一阵一阵越来越大

的波澜。

那个女生被岑溪的一番话气的眼泪跟金豆子似的，大颗大颗地

往下掉，可岑溪却始终板着一张脸，视若无睹。

最终那个女生掩面跑了，她跑开的方向刚好与我迎面而来，岑

溪转头便看到了我，顿时他的表情一怔，继而眉眼弯了弯，眼

神里透着清澈又明亮的光，只是片刻后，他又好似怕我误会什

么，他抬手挠了挠头，神情微促，整个人又显得窘迫了几分。

我笑着朝着他走了过去，然后主动伸手挽住了他的手臂，说起

来那是我第一次主动挽住他的手臂，他的神色一滞，眼睛睁的

很大，脸颊上飞快地染上了一抹红霞，整个人看起来又呆又

傻。

我笑着跟他说：「走吧，还有一周就期末考试了，赶紧进去复

习了。」

他就那么傻愣着，然后被我拖进了图书馆，等他反应过来后，

嘴角止不住的往上扬，想大声笑，却因为是在图书馆，又硬生

生地憋了下去，没敢笑出声音来。

5

我不知道那天我和岑溪从图书馆复习完各自回宿舍后，他跟贺

深说了什么。
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不过那天晚上，我都已经睡着了，却被贺深发来的短信吵醒

了。

他说：「岑溪暗恋你两年了，你们可以试一试。」

我睡眼惺忪地看着他发来的短信，一时间脑袋还有些迷糊，没

有反应过来。

紧接着他又发来了第二条短信，他说：「听说你跟岑溪有了新

的进展，我希望你是真心跟他在一起的，而不是因为一些其他

的原因，或者是赌气才接受他的。」

在看完贺深发来的第二条短信时，我的脑袋倒逐渐清醒了过

来。

贺深说的话是什么意思，什么是其他的原因，什么赌气？

我忽然有点儿想笑，其实他一直都知道我是喜欢他的，所以他

以为我是跟他赌气，才和岑溪在一起的吧。

我回了一条短信给他，编辑文字的时候，我的心情其实并不平

静，脑海中不时地闪现出岑溪的模样，莫名觉得心头发烫。

我跟贺深说：「你误会了，我只是觉得，我都大二了，以前都

没谈过恋爱，现在也该谈恋爱了，岑溪出现的时机刚刚好而

已。」

短信发过去后，我看见贺深的状态显示正在输入，于是我又接

着发了条短信过去：「时间也不早了，你赶紧睡吧，不用替我

操心，我跟岑溪很好，我也要睡了，拜拜。」
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过了片刻，贺深也回了一条短信给我：「嗯，晚安。」

骤然看见「晚安」那两个字，我怔了怔，有人说，男女之间互

发晚安，便是存了一丝暧昧不清的关系在。

以往都是我主动发晚安给他，却又小心翼翼地隐藏着我对他的

一点儿小心机，可每一次，他回我的都是硬邦邦的「88」，亦

或者没有回复。

我自然不会觉得贺深忽然给我发「晚安」有着其他用意，以前

的事，在我这都已经翻篇了，我随手将手机扔在了一旁，闭上

了眼睛，然后一夜好眠。

6

我和岑溪每天都在图书馆一起复习，那段时间我们俩的关系也

在突飞猛进。

考试前一天晚上，我俩从图书馆出来的时候，已经九点了。

岑溪拉着我的手，脸蛋红扑扑的，有些紧张地说：「还有两个

小时宿舍才关门，我们要不再逛会儿吧。」

那时正值夏天，天气还挺热的，即便次日还有期末考试，但是

我觉得我那段时间复习的挺好的，对考试很有信心，于是我随

口便答应了他。

他一直牵着我的手，一边散步一边跟我闲聊，我们走了一段路

后，他看见不远处有家奶茶店，这才舍得松开了我俩早就被汗

湿透的手说：「等我一下。」
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他快步往奶茶店跑去，然后给我买了杯草莓酸奶，给他自己买

了杯桃子西瓜汁。

他跑过来，把草莓酸奶递给我的时候，顺带解释说：「奶茶里

含有茶碱的成分，晚上喝了容易失眠，我记得你也挺喜欢喝这

个草莓酸奶的。」

他就只是小跑了一小段路而已，额头上就已经出了一排汗，我

笑着从包里拿了片湿巾，然后拆了开来，递给了他：「擦擦

汗。」

他接过湿巾擦汗，我则低下头喝了一口冰冰凉凉的草莓酸奶，

我总记得，那晚的酸奶，奇特的很，有着一股浓浓的蜜糖味。

之后没过一会儿，我又瞥见他脖子上有汗流了下来，便随手又

拿了片湿巾，顺手就帮他把脖子上的汗擦了擦，他当即愣住

了，愕然地看着我，喉结也来回滚动了几下，眼神越来越热

切。

我匆忙收回了手，他却骤然握住了我的手腕，红着脸说：「再

帮我擦擦。」

我抿了抿嘴唇，总觉得有种东西在不断地发酵，心跳的频率也

越来越快，呼吸到的空气，也成了甜味。

当我帮他把脖子上的汗擦干净后，我才讪讪地收回了手，我的

脸颊滚烫，余光瞥见到他脖子处的喉结又滚动了几下。

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/18 上午11:17 是什么让你决定放弃一个你暗恋许久的人? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/338758991/answer/2002089569 16/29

岑溪比我好不到哪里去，他紧张的手都抖了，看着我的眼神，

异常的炙热。

他舌头仿佛打了结，有些语无伦次，还有些结结巴巴，他说：

「那个……我……你……你能不能……」

说了半天，他有些急了：「不对不对，是我，我能不能……能

不能亲你一下？」

我低着头，感觉心都快要跳出来了，我紧张地咬了咬嘴唇，脸

颊红通通的，特别烫。

见我不开口，他局促的抿了抿嘴唇，然后又鼓起了很大的勇气

说：「你不说话，我就当你默认了。」

他说完，伸出了颤抖的手一把将我抱进怀里，然后低下了头，

特别温柔又飞快的在我的唇上落了一个吻，紧接着又慌张地松

开了我。

那一瞬间，我只觉得唇上如同触电了一般，麻了那么一下，酥

酥的软软的特别奇妙。

忽然一道人影窜出来，他一把将我从岑溪的怀里拽走了，继而

又是一拳狠狠地砸向了岑溪。

我错愕地转头看去，却见贺深神色晦暗，一双眼睛里布满了阴

翳之色，他目光阴沉沉地看向了岑溪，表情愠怒地斥责道：

「你们在干什么？」

7
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岑溪被贺深打了一拳后，他不由分说地上前还了贺深一拳。

我反应过来后，急忙跑过去，将他们两人分了开来。

我不明所以地看着贺深，质问道：「贺深，你应该问问你自

己，你在做什么？」

他当时用一副特别无法理解的眼神看着我，眼睛里涌动着不明

的神色，仿佛是我做了什么特别对不起他的事似的。

我跟他说：「岑溪是我男朋友，我们刚刚只是做了一件情侣间

都会做的事而已。」

贺深看着我的眼神，骤然突现错愕与惊慌，我皱着眉看着他，

只觉得莫名其妙的很，他到底是怎么了？

岑溪在一旁紧握住了我的手，冰冷的目光扫过贺深的脸，唇角

边略过一道嘲讽的笑。

他转过头看向我时，眸子里的温柔又尽数回了来：「时间也不

早了，明天还要考试呢，我送你回宿舍吧。」

岑溪牵着我的手，与贺深擦肩而过的一刹那，贺深空洞的眼

神，骤然亮起，他一把捉住了我的手腕，嗓音一贯低沉地说：

「谈露，我和林曼曼分手了。」

8

我的神色微微一顿，惊讶地看向了他。
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他抬起眼眸看着我，眼睛里含着期待与恳求，他说：「把你推

给他，我后悔了。」

骤然听到他说了那么一句话，我怔了一下。

他从来都没有喜欢过我，难道也会觉得后悔吗？

但那时，我却第一次从他深邃的眼眸中，看到了只属于我的倒

影，他目光热切的紧盯着我，眼睛里涌动着浓烈深厚的情愫，

他对我流露出来的那副情深缱绻的模样，实实在在出乎了我的

意料。

可那时，面对着那样的他，我的内心，却毫无任何波动。

岑溪在我的旁边跳脚了，「贺深，你什么意思？」

面对岑溪的质问，贺深沉默了下去，他神情颓废，嘴唇紧抿

着，却始终紧握着我的手腕，不愿松开。

我云淡风轻地看了贺深一眼，随即将他的手拨开了，而后我神

色平静且认真的同他说：「贺深，我其实真心的谢谢你，让我

认识了岑溪，我跟他现在很好，也希望以后的日子里，不会被

你打扰。」

9

期末考试结束后，学校就放暑假了。

我跟家里人说好了，暑假要留在当地打暑假工，之后我又跟辅

导员申请了暑假期间留校住宿。
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岑溪听说我暑假不回去，也陪着我一起留了校。

我在本地找了家甜品店做兼职，岑溪则去了离我不远的一家麦

当劳店当收银员。

我俩上下班时间都差不多，所以几乎每天一大早，他就买好早

餐来我们女生宿舍楼下等我一起去上班，然后晚上我们又一起

回学校。

大概一周后，我当时睡得正熟，大半夜的手机铃声却响了起

来。

我迷迷糊糊地从枕头底下扒拉出手机，工作了一天，真的困得

要死。

我接通了电话，很快电话里传来了贺深那一贯低沉的嗓音。

他说：「谈露，我很难受，你忘记了我的生日。」

我愣了一下，然后看了一眼时间，快凌晨一点了，贺深的生日

过去一个小时了，七年来，我还是第一次忘记了他的生日。

我记得，高三毕业那年暑假，贺深生日，他只约了我一个人出

去。

他说他爸妈离婚了，还是在他生日当天离的，他们完全把那天

是他的生日给忘了。

那天晚上，我第一次骗了我爸妈，说我晚上在丝丝家过夜，但

其实那天，我把贺深送回了家后，他说他爸搬去跟外面的女人
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住了，他妈也有自己的情夫，已经好久没回来了。

他抱着我，恳求我留下来陪他一个晚上，当时那个外表看起来

独立阳光又帅气的大男孩，第一次在我的面前流露出了他脆弱

的一面，看着他难受，我也陪着一起掉眼泪。

那本该是一段令人想起便觉得心酸的过往，可我却重重地打了

个哈欠，我一张口说话，声音里还夹杂着浓浓的没睡醒的鼻

音：「抱歉啊，我今天真的太累了，我明天一早还要去上班，

如果没别的重要的事，我就先挂了。」

贺深沉默了下去，我听他没再说话，便挂断了电话，然后摸索

了几下，从床头摸到了前不久岑溪陪我逛商场时，在娃娃机那

夹到的一只超大的龙猫玩偶，然后我抱着龙猫很快便又睡着

了。

10

今年的七夕情人节刚好在暑假，我想着情人节快到了，应该给

岑溪准备个礼物，不过我还没想到该送什么给他呢，他就提前

跟我要了。

他说：「你亲手给我做一盒巧克力好不好？」

我当时愣了一下，不解地看着他：「你怎么知道我会做巧克力

的？」

他讪讪地笑了笑，也没瞒着我，跟我说：「去年大一刚开学，

就遇上了情人节，你那时就送了贺深一盒你亲手做的巧克力，

微信公众号：阿乐资源库



2021/10/18 上午11:17 是什么让你决定放弃一个你暗恋许久的人? - 知乎

https://www.zhihu.com/question/338758991/answer/2002089569 21/29

贺深没吃，他带回宿舍后，全被我给吃了。」

其实在那之前，每年的情人节我都会亲手做一盒巧克力送给贺

深，我会做巧克力，当初也是为了贺深学的，以前贺深没女朋

友，所以我俩就开玩笑，说人家过情人节，我俩过友谊节，于

是我每回送他巧克力他都收下了。

岑溪拉着我的手，努着嘴巴：「你就给我做一盒吧，我想那个

味道都想了两年了。」

他明明长得那么高大英俊，可在我面前，总像个孩子似的，会

跟我撒娇。

我点了点头答应了他，他当即便抱着我笑道：「这么好的女朋

友上哪里找？我真是太幸福了！」

10

贺深是在情人节前两天提前返校的，那天我跟岑溪一块下班回

来，他把我送到了宿舍门口，我们便分开了。

没过一会儿，贺深给我打来了电话，他说：「见一面吧，我在

你们宿舍楼下等你。」

当时已经是晚上八点半了，天都黑了，我刚把宿舍的门打开，

连灯还没来得及开呢。

我不想见他，便寻了个理由说：「你提前回学校了啊？不过很

不巧，我没在宿舍唉！」
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贺深的嗓音沉了沉又说：「谈露，别骗我，我刚刚看见岑溪送

你回来的。」

我无奈地挂了电话，然后又从宿舍里走了出去。

一个多月没见，贺深的模样还和往常一样帅气，只是眼神中却

仿佛多了几丝憔悴。

他见我出来了，唇角扬起，眉眼弯了弯，脸上挂着淡淡的笑

容，然后朝着我走来，随后递了两张票给我：「过几天武汉有

个光谷音乐节，我先前失约过你一次，这次我一定陪你去。」

我看着他递过来的那两张音乐节门票，眸光微微颤了颤。

片刻后，我抬起头，嘴角边扬着笑意说：「不用了，五一假期

的时候，丝丝已经陪我去过上海的草莓音乐节了，我还看到了

我喜欢的乐队演出。」

我记得，五一之前我曾跟贺深约好了，假期一块去上海草莓音

乐节现场看看，贺深也答应了我，于是我发动了所有能发动的

好友，帮我在网上抢票，所幸，还真抢到了两张票。

票抢到的时候，是在大半夜，我兴奋的一夜没睡，次日一大早

就跑去了男生宿舍楼下，想亲口把这个好消息告诉贺深，结果

贺深出来后，听说了这件事，情绪很平静地跟我说：「音乐节

你约别人去看吧，我五一另有安排了。」

后来，等我五一假期从上海回来后，才从室友口中得知，五一

假期那几天，贺深陪着林曼曼干兼职，发了五天传单。
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那个时候贺深还没跟林曼曼告白，但是他们俩也算是进入暧昧

期了。

我当时真的没有想到，贺深所谓的另有安排有多重要，结果却

只是留在学校陪着林曼曼一块干兼职，发传单，多可笑！

贺深的眸子微微暗了几分，眉头微蹙着，沉默了片刻后，他又

说：「这次的音乐节嘉宾名单我都查过了，也有你喜欢的乐

队，而且就在几天后，反正暑假还没过完……」

我当即打断了他的话，神色淡淡地看着他说：「贺深，我有男

朋友了，你让我跟你一块去音乐节合适吗？」

贺深垂在两边的手掌紧紧地攥成了拳头，他目光阴鹜地紧盯着

我问：「你还真打算跟岑溪来真的？谈露，你喜欢我这么多年

了，这份感情，你真的就这么轻易放下了？」

我抬起眼眸，眼睛里划过了一道嘲讽，看吧，他果然一直就知

道我喜欢了他很多年，可他分明知道，当初却还把我约出去，

当着林曼曼的面，亲口承认，我和他只是朋友、哥们儿，可笑

不可笑？

见我在笑，他的眸光微微闪了闪，忽然他伸手一把捉住了我的

手腕，深邃的眼神缱绻又认真地看着我说：「谈露，我喜欢的

人是你，回到我身边好吗？」

我别开目光，与他那双深情的眼眸错开，继而又伸手将他的手

拨开了。
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我退后了几步，跟他说：「贺深，我放下了，其实我早就没那

么喜欢你了，只是我追逐了你七年，把喜欢你当成了我的执

念，可那天我亲眼看见，你和林曼曼站在梧桐树下，吻的那样

深情，我伤心了一个晚上，可我却发现，我伤心的点并不是你

跟林曼曼在一起了，而是我发现我的执念消失了……」

贺深慌张的摇了摇头，目光紧盯着我，眼圈泛红道：「不是

的，你不会不喜欢我的。」

我淡漠地看着他说：「是真的，我没必要骗你，不过先前的那

份执念对于我来说，也不重要了，因为我有岑溪了。」

贺深一把抱住了我的手臂，眼中闪出痴狂的神色，他不断的否

定，他跟我说：「你喜欢我七年了，你跟岑溪才交往多久，你

怎么可能会喜欢上他？」

他用力将我抱在了他的怀里，生怕我会离他而去，可我却用了

平生最大的力气，从他的怀中挣脱开了。

我严肃又认真的跟他说：「贺深，你别再过来了，我不喜欢你

就是不喜欢你了，说再多遍也还是这个答案！」

他目光痴痴的看着我，踉跄地往后退了几步，看起来狼狈又可

怜。

我说：「不早了，我要回宿舍休息了，你走吧！」

我说完后，转身便往宿舍里走去，至于贺深，我对于他的那份

感情，早已经随风而去了。
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情人节那天，岑溪约我在当初答应跟他交往的那家水吧见了

面。

水吧当天一直循环播放着各种甜蜜的歌曲，四周装饰了粉色的

气球，气氛浪漫又温馨。

岑溪那一双明亮的眼眸，直勾勾地盯着我手里的礼物，我把我

亲手做的巧克力递给了他，他收到巧克力的后，迫不及待地打

了开来。

我做了三色巧克力，白色、黑色以及粉色，中间一圈粉色的巧

克力摆成心形，并且两边还刻了我和岑溪两人的名字。

岑溪当即两眼放光，欣喜若狂，他立马拿出手机拍了张照片然

后发在了朋友圈。

他说：「这是我女朋友亲手为我做的巧克力，我真的爱死她

了。」

我忍不住笑骂了他一句：「你也太肉麻了吧！」

他冲着我挑了挑眉笑道：「哪里肉麻了，我恨不得全世界都知

道，我岑溪喜欢谈露，爱死谈露了。」

我跟岑溪的感情越来越甜蜜的时候，发现他的嘴巴也越来越

贫。

不过跟他在一起的感觉，才是我要的恋爱。

微信公众号：阿乐资源库
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那天我送了一盒巧克力给他，他却送了一条围巾给我，看着那

条围巾，我愣住了。

「你知道现在是什么季节吗？大夏天的你送条围巾给我？」

岑溪缩了缩脑袋，瘪了瘪嘴，然后委屈巴巴地跟我说：「你去

年冬天不是送过一条围巾给贺深，他知道我暗恋你很久了，转

手就送我了，我当时一眼就看出那是你亲手织的了，我就想

着，我也要亲手为你织条围巾……反正围巾也不会坏，等天冷

了，就能派上用场了。」

听到他解释完之后，我看着那条红色的围巾，蓦然心动。

去年冬天，我的确织过一条围巾送给了贺深，我那时是第一次

学织围巾，经常织错，然后一遍遍拆开来重织。

后来我大概织了有半个月，才织出一条令我满意的围巾，当时

手指头真的又红又肿，还磨出了茧子，碰一下都觉得疼。

我满心欢喜的把围巾送给了贺深，贺深当时神色淡淡的，也没

有露出什么特别的表情，但是他收下了，我便心满意足了。

我只是没想到，原来那条围巾，他回去后转手就给了岑溪。

我伸手一把将岑溪的手拽了过来，一眼便看见了他又红又肿，

甚至还磨出了茧子的手指。

我的眼睛一酸，笑着问他：「手指头还疼不疼？」
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他骤然冲着我撒起娇来：「疼！织围巾太难学了，每次织一

针，手指头都要被那个钢线针戳一下，戳着戳着就肿了……」

我忍不住冲着岑溪笑骂了一句：「岑溪，我怀疑你是在开

车。」

岑溪：「……」

12

那天晚上回到宿舍后，我把岑溪送给我的那条围巾戴在脖子

上，在镜子前照了许久。

明明正值大夏天，我却一点也不觉得戴围巾很热，反而觉得清

清凉凉的，又好看，又舒服。

然而就在那时，贺深忽然给我打来了电话。

他说话时，带着哭腔，言语间有些语无伦次，应当是醉酒的缘

故。

他哭着指责我：「你说过……你明明说过的！谈露，为什么要

送他你亲手做的巧克力？你跟我说过的，你说你亲手做的巧克

力只会送给我一个人的……」

我还记得我最后一次送他巧克力，就是大一刚入学的那个情人

节，他收下后跟我说：「巧克力我都快吃腻了，你以后别送我

了，送给别人也是好的。」
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我一句话也没说，便挂了贺深的电话，之后我又将有关他所有

的联系方式全都拉黑了。

我看了一眼时间，其实时间还早，于是我又给岑溪打了电话。

「刚分开，我又想你了。」

他在电话那端顿时乐不可支道：「那你走到窗前往下看看。」

我愣了一下，往窗前走去，却看见他身后摆了一圈心形蜡烛，

手里捧着一束鲜红的玫瑰，大声冲着我喊道：「谈露我爱

你！」

我急忙从宿舍跑了出去，他见我出来，放下玫瑰，双手相迎，

我奔赴进他的怀中，他一把将我抱了起来。

我问他：「你干嘛啊，不是都送过礼物了。」

他却笑着说：「就忽然想给你一个惊喜。」

我捧着他的脸，主动低下头在他那张惯会贫的嘴巴上狠狠地亲

了一口，而后靠在他的耳边，轻声告诉他，我说：「我也爱

你。」
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