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前言
读《世说新语》就像读古时候的微博。
《世说新语》是一部名士段子集，由南朝刘义庆编著，共1130个段子，以魏晋时期为主，涉及历史人物数百位，从朝堂到闺阁，从战场到竹林，方方面面，妙趣横生。
汉末魏晋时期是一段漫长而黑暗的历史，特别是两晋，不是内部混战，就是外族入侵，祸乱的惨烈程度是有史以来绝无仅有的。
不只是礼崩乐坏，所有的底线都被突破，搞权力的不停地杀戮（八王之乱），你方唱罢我登场（五胡乱华），世界没一刻安定，每个人都没有安全感，生怕哪一天站错队掉了脑袋。
朝堂上一片杀戮荒淫，却拿出礼教作为遮羞布和统治工具。我们看到《世说新语》里那么多反抗礼教的惊世骇俗之举，其实，他们反抗的不是礼教，是虚伪。
因为看透了这种虚伪，他们索性彻底放弃仕途，回归山林，追求艺术，追求美。
因为有感于世事动荡，所以便要在脆弱的生命里尽情绽放，古人不敢说不敢做的，他们敢说敢做。
但毕竟在大环境的强压之下，个体还是软弱渺小的，于是他们清谈虚无，纵酒服散，换取短暂的肉体和精神的解脱。
魏晋时期社会黑暗，文学艺术反倒出现了一个高峰，因为他们不是在无病呻吟，他们是用生命在创作。
魏晋群星璀璨，那是中国的“文艺复兴”。
我编选了有代表性的和自己深爱的32个故事，力图以现代人的眼光和思维来阐释魏晋风骨，并较为全面地展示《世说新语》的风貌。
在创作的时候，总是不知不觉融入自己的人生经历和感悟。画支道林放鹤，脑海中时时闪现出母亲的脸庞。画山涛与皇帝叫板，回想起刚毕业时像开足了的马达、为了达成出货要掀桌子的冲动。画王导创业八面玲珑，不由得感慨当初创业时一次次没日没夜的奋斗。
人的喜怒哀乐都是共通的，千百年前的古人在这一点上，让我们感觉是那么熟悉。《世说新语》里虽然很多地方语言生涩拗口，但所讲的故事总是一次次直击心灵，让你会心一笑或潸然泪下。
我只是经典的搬运工，在讲经典流传下来的故事。
经典为什么会留下来？
因为那里留存了超越时间和空间的人性的光辉，“尔曹身与名俱灭，不废江河万古流”。
经典为什么要传承下去？
因为，每一部经典都是璀璨的星星。当我们陷入孤独迷茫甚至痛苦的时候，抬眼望一下璀璨的群星，就会发现，原来他们一直在默默地为我们指引前程；就会知道，真正的光，是可以亘古延续的。
吕迅
2022年5月于鸿山



一个人，一座城
东汉末年。






谁说没有收获，让所有的士兵都知道“荀巨伯”这个名字，我要你们学习他这种任何时候都不放弃同伴的精神，这种精神的价值，何止一座城？！


迅哥儿曰：
贪生怕死是本能。人之所以为人，在于面对本能的反应，还能做出理性的判断和坚持，这就是人性的光辉。荀巨伯舍生取义，无愧“千古一朋”之誉。
【原文】
荀巨伯远看友人疾，值胡贼攻郡，友人语巨伯曰：“吾今死矣，子可去！”巨伯曰：“远来相视，子令吾去，败义以求生，岂荀巨伯所行邪！”贼既至，谓巨伯曰：“大军至，一郡尽空，汝何男子，而敢独止？”巨伯曰：“友人有疾，不忍委之，宁以我身代友人命。”贼相谓曰：“我辈无义之人，而入有义之国！”遂班军而还，一郡并获全。（德行第一）



相爱相杀
郑玄，东汉末年人，深通儒家经典、天文、方术、算术等高深学问，三十多岁就已经无敌于关东。

想要见到马融谈何容易。马融门下弟子千余人，常年在马门学习者四百多人，优秀的五十多人。

郊区 挂名流动人口 1000人
初来求学的，都是马融的弟子授课。
所以郑玄整整三年都没机会亲近马融。

郑玄虽然学富五车，依然勤奋好学，还顺带学会了关中美食。
他低调谦和，逐渐在弟子中有了口碑,人称“天才小当家”。

终于，有一次马融跟弟子们推算天体位置，却总是有偏差。

于是，郑玄被叫过来推算。

爱才，是所有大师的共同特征。

郑玄经过马融点拨，境界突飞猛进。
待到学成返乡，已是七年后。


迅哥儿曰：
啊——多么美好的令人感动的师生情谊啊！……
等一下，别急着曰，故事还没完，还有这样一个版本的结尾……

郑玄早就料到有这一出，于是他

郑玄躲过一劫。此时他已是大师水准，回到家乡，
他一边种田，一边授业，后来创立“郑学”。


迅哥儿曰：
马融有没有要追杀郑玄，是一个悬案。因为在郑玄学成之时，马融的生命也即将走到尽头。这个时候，有弟子能将他的学问继续弘扬，也就是他生命的延续，对他而言无疑是一件幸事。
学术的延续，在于代代薪火相传。它传承的是智慧的生命，这也正是很多师徒关系比亲生父子还要亲密的原因。
【原文】
郑玄在马融门下，三年不得相见，高足弟子传授而已。尝算浑天不合，诸弟子莫能解。或言玄能者，融召令算，一转便决，众咸骇服。及玄业成辞归，既而融有“礼乐皆东”之叹，恐玄擅名而心忌焉。玄亦疑有追，乃坐桥下，在水上据屐。融果转式逐之，告左右曰：“玄在土下水上而据木，此必死矣。”遂罢追。玄竟以得免。（文学第四）



怼人小能手
陈寔，人称陈太丘。这一日，他与友人约好正午会合出发。




迅哥儿曰：
做人重在守信，守信重在守时。陈元方怼人，绝不是没有教养的熊孩子在无理取闹，他是对友人失礼在先的反驳，而且句句在理。可见陈太丘也没少教孩子明是非、辨事理。
【原文】
陈太丘与友期行，期日中。过中不至，太丘舍去，去后乃至。元方时年七岁，门外戏。客问元方：“尊君在不？”答曰：“待君久不至，已去。”友人便怒曰：“非人哉！与人期行，相委而去！”元方曰：“君与家君期日中。日中不至，则是无信；对子骂父，则是无礼。”友人惭，下车引之。元方入门不顾。（方正第五）



捉刀人
一代枭雄曹操也并非天不怕地不怕，他有着严重的容貌焦虑症。

即使在曹操一番打拼、成为魏王之后，焦虑依然很严重。

于是乎……

使者完成出使任务要返回匈奴了，他在馆驿结识的好友前来相送。


两个小时后。

吊诡的是，崔琰最终也被曹操杀了。
是不是曹操一直对这事耿耿于怀，就不得而知了。


迅哥儿曰：
曹操为什么要追杀匈奴使者？有人说曹操觉得使者太聪明，不可为匈奴所用；有人说曹操不想让匈奴人知道他这个“大英雄”原来形貌如此。不管怎么样，这就是曹操，诡谲万端，让人捉摸不透。
【原文】
魏武将见匈奴使，自以形陋，不足雄远国，使崔季珪代，帝自捉刀立床头。既毕，令间谍问曰：“魏王何如？”匈奴使答曰：“魏王雅望非常，然床头捉刀人，此乃英雄也。”魏武闻之，追杀此使。（容止第十四）



红脸白脸
司马懿可以说是三国最大的赢家，
现在我们来采访一下：

话说蜀魏连年交战，这一年，诸葛亮六出祁山，与司马懿隔着渭水对阵，司马懿坚守不战。






诸葛亮最终没能耗得过司马懿，这年秋天他病死在五丈原。


迅哥儿曰：
一个要打，一个不准打，无非是一个唱红脸，一个唱白脸。唱红脸的疏导了军心，唱白脸的顾全了大局，这就是领导的配合之道。
【原文】
诸葛亮之次渭滨，关中震动。魏明帝深惧晋宣王战，乃遣辛毗为军司马。宣王既与亮对渭而陈，亮设诱谲万方。宣王果大忿，将欲应之以重兵。亮遣间谍觇之，还曰：“有一老夫，毅然仗黄钺，当军门立，军不得出。”亮曰：“此必辛佐治也。”（方正第五）



你孝起来真好看
王祥，著名的“二十四孝”之“卧冰求鲤”的男一号。
关于他的事迹，其实还有很多。


王祥卧冰求鲤，后娘并不买账，继续为难他。

这一天，风雨大作。

第二天。

一个晚上。



据说，后母朱夫人自从有了这个高雅的爱好，
就再也没为难过王祥，待他像亲生的一样亲。


迅哥儿曰：
故事里的“孝道”是不是很离奇？如果把它理解成一次次表演，就符合逻辑了。魏晋篡位弑君而建立的政权不宜再以“忠”相标榜，王祥所代表的“孝”便成为朝廷推崇的金字招牌。
王祥绝不是个憨大，他和弟弟王览是琅琊王氏家族的奠基人。琅琊王氏家族是两晋南朝最知名的名门望族，其地位在东晋初年达到鼎盛，史称“王与马，共天下”。
【原文】
王祥事后母朱夫人甚谨。家有一李树，结子殊好，母恒使守之。时风雨忽至，祥抱树而泣。祥尝在别床眠，母自往暗斫之。值祥私起，空斫得被。既还，知母憾之不已，因跪前请死。母于是感悟，爱之如己子。（德行第一）



我们一起学驴叫
曹丕很像老爹曹操，权术玩得溜，还喜欢搞文学，周围聚集了一大批文学青年。曹丕品评其中的佼佼者，称之为“建安七子”。七子中以王粲声望最高。

王粲虽然长得丑，可他文笔好，官运旺，三十出头就被曹操封为侍中。这位侯爷有一样重口味的爱好，别人喜欢K歌，他喜欢K驴叫。

可惜王粲四十一岁就病逝了。

下葬之日。

然而，正经不过三秒。





迅哥儿曰：
曹丕在王粲丧礼上表现得非常真性情，这除了他与王粲确实私交匪浅之外，应该还是有比较多的作秀成分。曹操晚年为王位的继承问题颇伤脑筋，而这一场“真性情”的驴鸣，无疑为曹丕后来的继位加了分，也为曹丕在群臣心中树立了重情义的形象。
【原文】
王仲宣好驴鸣。既葬，文帝临其丧，顾语同游曰：“王好驴鸣，可各作一声以送之。”赴客皆一作驴鸣。（伤逝第十七）



你大爷永远是你大爷

山大爷，就是山涛。
虽然和嵇康、阮籍等七人被合称“竹林七贤”天团，可在惊世骇俗的事迹上几乎零记录，就是一个没脾气的老好人。

但是，他的强大之处，却是天团其他人无法比拟的。
他，就是一台超大型人肉计算机，
他的大脑，就是装着整个朝廷官员资料的大数据库。





三个月后，陆亮因贪污受贿数额巨大，证据确凿，被免职治罪。



嵇绍最终在“八王之乱”中为了保护当时的皇帝司马衷（司马炎的儿子）而以身殉职。

因为山大爷选人公正无私，且百发百中，
后世HR将他奉为HR之神（一本正经的胡说八道）！


迅哥儿曰：
在山涛心里，天下既不姓曹，也不姓司马，他不像嵇康把这件事看得很重。
山涛唯一看重的，是不受任何人际关系制约地选好每个零件，让国家这部庞大的机器正常有序运转。这是他最大的立场。
【原文】
山司徒前后选，殆周遍百官，举无失才。凡所题目，皆如其言。惟用陆亮，是诏所用，与公意异，争之不从。亮亦寻为贿败。
嵇康被诛后，山公举康子绍为秘书丞。绍咨公出处，公曰：“为君思之久矣！天地四时，犹有消息，而况人乎？”（政事第三）



啸傲江湖
阮籍，“竹林七贤”头号人物，又帅又有才，又狂又任性。

阮籍的啸声苍茫激越，百步之外都能听到。








现实中的阮籍毕竟还是弱势的。司马氏夺权之后，他被迫写了《劝进表》表示支持，两个月后就去世了。

迅哥儿曰：
阮籍生活在魏晋改朝换代的动乱之际，他的傲不允许他向司马氏低头，但现实又使他不得不低头。他内心矛盾痛苦。但他爬山、向真人唠叨、长啸，则都暗合于现代心理学所说的正向宣泄，有助于缓解压力和苦闷。
【原文】
阮步兵啸，闻数百步。苏门山中，忽有真人，樵伐者咸共传说。阮籍往观，见其人拥膝岩侧。籍登岭就之，箕踞相对。籍商略终古，上陈黄、农玄寂之道，下考三代盛德之美，以问之，仡然不应。复叙有为之教、栖神导气之术以观之，彼犹如前，凝瞩不转。籍因对之长啸。良久，乃笑曰：“可更作。”籍复啸。意尽，退，还半岭许，闻上然有声，如数部鼓吹，林谷传响。顾看，乃向人啸也。（栖逸第十八）



才艺斗法
书画历来都是用来陶冶情操、修身养性，两个才子用书画相互斗法，倒是罕见。
故事开始，我们先理一下人物关系：

所以，荀勖应该管钟会叫舅舅。
然而，这舅甥二人却一直不对付。
有一天，


一小时后。


荀勖满腔愤怒，到钟会府上理论。

话说钟毓、钟会兄弟有钱了，耗资千万建起一座超级豪宅。荀勖感到报复的时机到了，趁他们还没搬进去，带着笔墨溜进豪宅。

这一天，钟氏兄弟兴致盎然地前来参观新宅，
哪知刚进大门……




迅哥儿曰：
由于荀勖深知钟会贪婪的个性，他准确地预言了钟会之后的叛乱，并向朝廷推荐了合适的将领将叛乱剿灭。
喜欢贪小便宜的人，往往会吃大亏。钟会就是赢了宝剑、输了豪宅甚至输了人生的人。
【原文】
钟会是荀济北从舅，二人情好不协。荀有宝剑，可直百万，常在母钟夫人许。会善书，学荀手迹，作书与母取剑，仍窃去不还。荀勖知是钟而无由得也，思所以报之。后钟兄弟以千万起一宅，始成，甚精丽，未得移住。荀极善画，乃潜往画钟门堂，作太傅形象，衣冠状貌如平生。二钟入门，便大感恸，宅遂空废。（巧艺第二十一）



人生一场醉
刘伶，“竹林七贤”排行第五，嗜酒如命。

刘伶出行三件套：酒坛，鹿车，挖坑人。






公元300年，一个寂静的深夜，刘伶不再喝酒，他把一碗酒默默浇在地上。次日，刘伶去世。


迅哥儿曰：
过量饮酒有害健康，然而刘伶却活了80岁，是竹林七贤中最长寿的。阮籍的放逸只是表象，但我们有理由相信，刘伶的快乐是真的，虽然这份快乐大部分来自酒精的作用。
该吃吃该喝喝，啥事别往心里搁，是不是这么说的？
【原文】
刘伶病酒，渴甚，从妇求酒。妇捐酒毁器，涕泣谏曰：“君饮太过，非摄生之道，必宜断之！”伶曰：“甚善。我不能自禁，唯当祝鬼神，自誓断之耳！便可具酒肉。”妇曰：“敬闻命。”供酒肉于神前，请伶祝誓。伶跪而祝曰：“天生刘伶，以酒为名，一饮一斛，五斗解酲。妇人之言，慎不可听！”便引酒进肉，隗然已醉矣。（任诞第二十三）



从崇拜到陷害




几个月后，钟会还是按捺不住想见男神的心。


四个小时的路程。


十分钟过去了。

三十分钟过去了。


一小时过去了。


迅哥儿曰：
嵇康和钟会都才华横溢，但两个人走的是两条没有交集、渐行渐远的路。嵇康做不到抛开立场谈学问、谈艺术，他的高傲彻底激发了钟会心里的邪恶面。嵇康被司马氏处死，钟会的挑拨构陷是主要原因。嵇康的纯粹，让钟会自惭形秽，这是他最难容忍的。
【原文】
钟会撰《四本论》始毕，甚欲使嵇公一见。置怀中，既定，畏其难，怀不敢出，于户外遥掷，便回急走。（文学第四）
钟士季精有才理，先不识嵇康。钟要于时贤俊之士，俱往寻康。康方大树下锻，向子期为佐鼓排。康扬槌不辍，傍若无人，移时不交一言。钟起去，康曰：“何所闻而来？何所见而去？”钟曰：“闻所闻而来，见所见而去。”（简傲第二十四）



抠门老王
王戎在“竹林七贤”中排行老幺，以吝啬著称。

没过多久……

轮到自己女儿成亲……

女儿回娘家一时忘了借钱的事……





诸位以为王戎这样抠门，是因为穷？那就错了，他位列洛阳地区富豪排行榜前茅，而且是隐形富豪。



迅哥儿曰：
这么抠门的王戎竟然能位列“竹林七贤”，实在令人费解。
不要忘了，他是在官场“混”的，为了表示他不像其他人那么愤世嫉俗，有必要给自己加一个“吝啬”的标签，吝啬至少不伤害别人。
有一种自保，叫做“自污”。
【原文】
王戎俭吝，其从子婚，与一单衣，后更责之。
司徒王戎既贵且富，区宅僮牧、膏田水碓之属，洛下无比。契疏鞅掌，每与夫人烛下散筹算计。
王戎有好李，卖之，恐人得其种，恒钻其核。
王戎女适裴頠，贷钱数万。女归，戎色不说。女遽还钱，乃释然。（俭啬第二十九）



莫笑痴情太痴狂


没多久，阮咸的母亲去世，阮咸守孝在家。



驴不停蹄一天一夜。




因为这桩事，阮咸在之后的二十多年被仕途排除在外。
他根本不在乎。他醉心于音乐，特别善弹一种琵琶，以至于后人以他的名字命名这种琵琶：阮咸。

迅哥儿曰：
阮咸在居丧期间，追回已有身孕的胡人婢女，一起骑驴回家，这些在当时看来都是“毁三观”的惊世骇俗之举。阮咸的深情得以表达，完全是他蔑视世俗礼法的结果。
【原文】
阮仲容先幸姑家鲜卑婢。及居母丧，姑当远移，初云当留婢，既发，定将去。仲容借客驴著重服自追之。累骑而返。曰：“人种不可失！”即遥集之母也。（任诞第二十三）



女人何苦为难女人
西晋重臣贾充，娶郭槐为继室，婚后生了两个女儿。


一天，贾充下班回家……


奶妈被当庭鞭死，刚满周岁的贾黎民受了惊吓，又不肯吃别人的奶，不久就呜呼哀哉夭折了。

同样的剧情重演一次，这次儿子还没来得及取名字就死了。


郭槐的嫉妒“完美”地传染给了女儿贾南风，贾南风在嫁给司马衷后也残忍地伤害司马衷的其他妃嫔。贾南风后来成为皇后，擅权乱政导致“八王之乱”，后来又引发了五胡乱华，西晋从此没有安生日子了……

迅哥儿曰：
适度的嫉妒是关系的黏合剂，
过度的嫉妒是感情的百草枯，
不受约束的嫉妒是一场灾难。
【原文】
贾公闾后妻郭氏酷妒。有男儿名黎民，生载周，充自外还，乳母抱儿在中庭，儿见充喜踊，充就乳母手中呜之。郭遥望见，谓充爱乳母，即杀之。儿悲思啼泣，不饮它乳，遂死。郭后终无子。（惑溺第三十五）



除三害

义兴有“三害”，一是山中瘸腿虎，二是水中大鳄鱼，三是一个霸道之人，名叫周处。当地人不堪其扰，便想了一个让他们互相伤害的法子：

周处原以为这是当地人对他的看重，于是上山杀虎。

入水斩蛟（鳄鱼）。

在水中追杀鳄鱼三天三夜，当地人都以为他挂了，当他兴冲冲回到乡里，看到了这样的场景：

周处这才发现原来自己在乡民的心中是如此不堪。

陆云是有名的人生导师，周处受此打击，该何去何从，便去向他请教。



周处下定决心，痛改前非，调整好心态开创全新的人生，终成一代忠臣贤士的典范。

迅哥儿曰：
找对了方向，
任何时候开始都为时不晚。
自己的人生，
全在自己的掌握中。
【原文】
周处年少时，凶强侠气，为乡里所患。又义兴水中有蛟，山中有邅迹虎，并皆暴犯百姓。义兴人谓为“三横”，而处尤剧。或说处杀虎斩蛟，实冀三横唯余其一。处即刺杀虎，又入水击蛟。蛟或浮或没，行数十里，处与之俱。经三日三夜，乡里皆谓已死，更相庆。竟杀蛟而出，闻里人相庆，始知为人情所患，有自改意。乃自吴寻二陆，平原不在，正见清河，具以情告，并云：“欲自修改，而年已蹉跎，终无所成。”清河曰：“古人贵朝闻夕死，况君前途尚可。且人患志之不立，亦何忧令名不彰邪？”处遂改励，终为忠臣孝子。（自新第十五）



郁闷文学青年


谁的青春不迷茫，
左思迷茫的时候
就读各种畅销文学。





于是洛阳的街头巷尾经常出现一个采风的年轻人……



左思这一写就是十年……
十年过去了，人们早就把他当成了疯子。




迅哥儿曰：
年轻人的成功三要素：耐得住寂寞、发挥自己的专长、找到适合的渠道。这就是左思留给我们的宝贵经验。
【原文】
潘岳妙有姿容，好神情。少时挟弹出洛阳道，妇人遇者，莫不连手共萦之。左太冲绝丑，亦复效岳游遨。于是群妪齐共乱唾之，委顿而返。（容止第十四）
左太冲作《三都赋》初成，时人互有讥訾，思意不惬。后示张公，张曰：“此‘二京’可三，然君文未重于世，宜以经高名之士。”思乃询求于皇甫谧。谧见之嗟叹，遂为作叙。于是先相非贰者，莫不敛衽赞述焉。（文学第四）



神助攻陶母


陶侃父亲的老朋友范逵被选为孝廉，要到洛阳述职，途经陶侃家。这是一个天寒地冻的冬日……


两个小时后。




第二天。

在范逵的举荐下，陶侃终于踏入仕途。他才干卓越又加倍努力，终成一代名将。


迅哥儿曰：
陶侃父亲早逝，耳濡目染的教育大半来自母亲。陶母截发延宾，不仅让陶侃感受到母爱之伟大，更重要的是感知到了母亲的看准机会、杀伐决断。陶侃后来多次为朝廷平定战乱，其决断力无疑深受母亲的影响。
【原文】
陶公少有大志，家酷贫，与母湛氏同居。同郡范逵素知名，举孝廉，投侃宿。于时冰雪积日，侃室如悬磬，而逵马仆甚多。侃母湛氏语侃曰：“汝但出外留客，吾自为计。”湛头发委地，下为二髲，卖得数斛米；斫诸屋柱，悉割半为薪；剉诸荐，以为马草。日夕，遂设精食，从者皆无所乏。逵既叹其才辩，又深愧其厚意。明旦去，侃追送不已，且百里许。逵曰：“路已远，君宜还。”侃犹不返，逵曰：“卿可去矣！至洛阳，当相为美谈。”侃乃返。逵及洛，遂称之于羊晫、顾荣诸人，大获美誉。（贤媛第十九）



如厕引发的悲剧
王敦以其琅琊王氏的世家背景，迎娶了晋武帝之女舞阳公主，并从此踏入仕途。

王敦虽是世家子弟，公主的排场却不是他能望其项背的，公主光是婢女就一百多人。

在公主府上个厕所，简直如登仙境。


又来两位小姐姐。


故事进行到这里，还只是个出糗的笑话；然而随着公主的皇帝老爸去世，天下大乱，王敦逐渐位高权重，终于有一天……


迅哥儿曰：
王敦是一个复杂的人。一方面，他是琅琊王氏家族的佳子弟，受到时人的赞赏；另一方面，他阴狠冷血，翻脸无情。我们无从得知如厕冏事与之后的抛弃公主、发送婢女是否有直接联系，只是，东野圭吾在《白夜行》里写道：“这世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。”
【原文】
王敦初尚主，如厕，见漆箱盛干枣，本以塞鼻，王谓厕上亦下果，食遂至尽。既还，婢擎金澡盘盛水，琉璃碗盛澡豆，因倒著水中而饮之，谓是干饭。群婢莫不掩口而笑之。（纰漏第三十四）



有温度的执行力
西晋年间，东海郡。







迅哥儿曰：
儒家倡导“仁政”，主张政令的出发点和落脚点都应该是为了增进百姓福祉，增强百姓幸福感。《世说新语》中很多有关仁政的故事，核心不外乎四个字：仁者爱人。
【原文】
王安期作东海郡，吏录一犯夜人来。王问：“何处来？”云：“从师家受书还，不觉日晚。”王曰：“鞭挞甯越以立威名，恐非致理之本。”使吏送令归家。（政事第三）



喝个分手酒
西晋经历了“八王之乱”，北方游牧民族趁机入侵，长江以北陷入了大混乱、大分裂时代……

琅琊王司马睿深感北方真不是人呆的地方，听从铁哥们王导的建议，向皇帝要求调去建邺（今南京）镇守。

司马睿本来就好酒，从此一发不可收拾。

要说单纯爱喝两口也没啥，关键他误事啊！

又过了几天。




从那以后，司马睿果然滴酒不沾了。他在王导的辅佐下，凭借王氏家族的实力，在建邺站稳脚跟，公元318年即皇帝位，为晋元帝。史称东晋。

迅哥儿曰：
艾森豪威尔曾烟不离手，但他宣布戒烟后，就再也不碰烟了。有一次满屋子人都抽烟，只有他不抽。记者问他有什么感想，他说：“我有毅力，他们没有。”这个故事与晋元帝戒酒一事相映成趣，都是我们克服不良习气的力量之源。
【原文】
元帝过江犹好酒，王茂弘与帝有旧，常流涕谏。帝许之，命酌酒一酣，从是遂断。（规箴第十）



吃货最高境界






司马冏随着权势越来越大，骄纵日深，不久被长沙王司马乂所杀。而张翰则在乱世中觅得自己的恬静，安然终老……


迅哥儿曰：
人生的重大决策都是在综合考量利弊的基础上做出的。张翰生在乱世，相比工作，还是保命要紧；如果世道太平，估计张翰也不会这么“任性”了吧！
【原文】
张季鹰辟齐王东曹掾，在洛见秋风起，因思吴中菰菜羹、鲈鱼脍，曰：“人生贵得适意尔，何能羁宦数千里以要名爵！”遂命驾便归。俄而齐王败，时人皆谓为见机。（识鉴第七）



创业那些事儿

首先要搞定当地的大家族。








送走最后一位宾客。又是忙碌而圆满的一天啊……



迅哥儿曰：
能忍辱，能负重，能亲和，能凝聚，八面玲珑，面面俱到，没有个人脾气，没有名士彰显个性的张狂。这就是王导。他站得高，心胸宽，格局大，是最能体现簪缨世家气质的领袖人物。创业的人是不是都应该学他？
【原文】
王丞相拜扬州，宾客数百人并加霑接，人人有说色。唯有临海一客姓任及数胡人为未洽。公因便还到，过任边，云：“君出，临海便无复人。”任大喜说。因过胡人前弹指云：“兰阇，兰阇！”群胡同笑，四坐并欢。（政事第三）
王丞相初在江左，欲结援吴人，请婚陆太尉。对曰：“培塿无松柏，薰莸不同器。玩虽不才，义不为乱伦之始。”（方正第五）
陆太尉诣王丞相，王公食以酪。陆还遂病。明日与王笺云：“昨食酪小过，通夜委顿。民虽吴人，几为伧鬼。”（排调第二十五）



厄运终结者
传说见到两头蛇的人会死。







迅哥儿曰：
历史上庾亮政绩不佳，但他不把的卢马推给别人，这是一种可贵的担当，是人性的闪光点。而且他相信，外物并不能决定人的祸福，这在当时也是超前思维了。试想如果庾亮看到今天花大钱做各种“改运”的行为，会不会付之一笑呢？
【原文】
庾公乘马有的卢，或语令卖去。庾云：“卖之必有买者，即当害其主。宁可不安己而移于他人哉？昔孙叔敖杀两头蛇以为后人，古之美谈，效之，不亦达乎！”（德行第一）



为学问而战


一个小时后。

两个小时后。

三个小时后。


一阵尴尬的安静……


迅哥儿曰：
殷浩和孙盛的论战，是为了学问、为了自己心中的真理而战。一千七百年后的人们透过这段记载，仍能感受到这场论战的酣畅与激烈。而魏晋清谈时的相互论难，未尝不是当时学术“民主”的表现。
【原文】
孙安国往殷中军许共论，往反精苦，客主无间。左右进食，冷而复暖者数四。彼我奋掷麈尾，悉脱落，满餐饭中。宾主遂至莫忘食。殷乃语孙曰：“卿莫作强口马，我当穿卿鼻！”孙曰：“卿不见决鼻牛，人当穿卿颊！”（文学第四）



控制情绪的修行
王述是出了名的性子急，跟一个鸡蛋都能杠上。







一个上午过去了。



迅哥儿曰：
情绪是暂时的，但被情绪控制的人往往什么出格的事都做得出来，事后却又后悔，感觉大可不必。
我们要学会做情绪的主人，在情绪到来的时候，学会控制它，这就叫理智。
【原文】
王蓝田性急。尝食鸡子，以箸刺之，不得，便大怒，举以掷地。鸡子于地圆转未止，仍下地以屐齿蹍之，又不得，瞋甚，复于地取内口中，啮破即吐之。王右军闻而大笑曰：“使安期有此性，犹当无一豪可论，况蓝田邪？”谢无奕性粗强。以事不相得，自往数王蓝田，肆言极骂。王正色面壁不敢动，半日。谢去良久，转头问左右小吏曰：“去未？”答云：“已去。”然后复坐。时人叹其性急而能有所容。（忿狷第三十一）



鲜格格拍档

王濛每天第一件事就是赞美父亲（=花式赞美自己）。

去超市买东西，
基本上不需要付钱。

然后开始花式赞美对方。


接下来该联合花式怼别人了。




迅哥儿曰：
王濛、刘惔这对拍档经常表现得没心没肺，干些不着调、不靠谱的事。说他们傻吧，有些事他们却表现出惊人的洞察力。他们是真傻还是装傻？这种“鲜格格”的为人处世方式，就是他们在乱世中的生存智慧吧？
【原文】
王长史与刘真长别后相见，王谓刘曰：“卿更长进。”答曰：“此若‘天之自高’耳。”（言语第二）
王、刘与桓公共至覆舟山看。酒酣后，刘牵脚加桓公颈。桓公甚不堪，举手拨去。既还，王长史语刘曰：“伊讵可以形色加人不？”（方正第五）
桓大司马下都，问真长曰：“闻会稽王语奇进，尔邪？”刘曰：“极进，然故是第二流中人耳！”桓曰：“第一流复是谁？”刘曰：“正是我辈耳！”（品藻第九）
桓大司马乘雪欲猎，先过王、刘诸人许。真长见其装束单急，问：“老贼欲持此何作？”桓曰：“我若不为此，卿辈亦那得坐谈？”（排调第二十五）



赌神争霸
桓温，西晋权臣，被视为西晋的曹操。可他年轻时，没这么风光，家里穷，想靠赌博发家致富，又差点输掉裤子。


“大哥”就是向阳屯赌神袁躭。不巧的是，袁躭此时正在家中守孝，按照礼法，不可以出门。







迅哥儿曰：
袁躭以一己之力生动地诠释了何谓“魏晋风度”。他藐视服丧礼法，朋友有难毫不犹豫出马相助（虽然赌博并不值得提倡）；赌场上意气风发，实在是光彩照人。可惜二十五岁便英年早逝，让世间少了多少有趣的好故事啊……
【原文】
桓宣武少家贫，戏大输，债主敦求甚切，思自振之方，莫知所出。陈郡袁躭，俊迈多能。宣武欲求救于躭，躭时居艰，恐致疑，试以告焉。应声便许，略无慊吝。遂变服怀布帽随温去，与债主戏。躭素有艺名，债主就局，曰：“汝故当不办作袁彦道邪？”遂共戏。十万一掷，直上百万数。投马绝叫，傍若无人，探布帽掷对人曰：“汝竟识袁彦道不？”（任诞第二十三）
袁彦道有二妹：一适殷渊源，一适谢仁祖。语桓宣武云：“恨不更有一人配卿！”（任诞第二十三）



猿声啼不住
公元346年，桓温出兵伐蜀，途经三峡。






迅哥儿曰：
残忍就是把痛苦施加给别人，甚至以别人的痛苦为乐。虐杀猴子这样的风气如果蔓延开来，无疑会使这支队伍变成邪恶之师。桓温擅用机会，惩治肇事者的同时，也给队伍灌输了正向的价值观。
【原文】
桓公入蜀，至三峡中，部伍中有得猿子者。其母缘岸哀号，行百余里不去，遂跳上船，至便即绝。破视其腹中，肠皆寸寸断。公闻之，怒，命黜其人。（黜免第二十八）



爱不是占有
支遁，东晋高僧。他精通佛法，洞明老庄，出入僧俗两界，极受名流的推崇。

支大师喜欢养宠物。人家撸猫撸狗，大师撸鹤。


爱爱和怜怜在支大师的悉心照料下飞速成长。

突然有一天……


可是……

数月之后。


迅哥儿曰：
有一种爱，叫放手。
支道林爱鹤，是爱鹤的“凌霄之姿”，爱它的神韵。支道林的这种追求，尽显魏晋名士的风流之姿。但他重视万物的自然本性，因此最终将鹤放归自然。
【原文】
支公好鹤，住剡东岇山。有人遗其双鹤，少时翅长欲飞。支意惜之，乃铩其翮。鹤轩翥不复能飞，乃反顾翅，垂头。视之，如有懊丧意。林曰：“既有凌霄之姿，何肯为人作耳目近玩？”养令翮成，置使飞去。（言语第二）



我叫不紧张

都说“三十而立”，我都四十了，还天天在东山跟几个老铁时不时地开开轰趴、搞搞烧烤啥的。

也不是没当官的机会，朝廷多次征召我，我都拒绝了。









迅哥儿曰：
谢安自幼好学多思，风采卓然。隐居东山与众名士诗酒唱酬，未尝不是在为他日后出山安邦定国积蓄力量。在这里，“江左风流宰相”首先向大自然展示了他超人的器量。
【原文】
初，谢安在东山居，布衣，时兄弟已有富贵者，翕集家门，倾动人物。刘夫人戏谓安曰：“大丈夫不当如此乎？”谢乃捉鼻曰：“但恐不免耳！”（排调第二十五）
谢太傅盘桓东山时，与孙兴公诸人泛海戏。风起浪涌，孙、王诸人色并遽，便唱使还。太傅神情方王，吟啸不言。舟人以公貌闲意说，犹去不止。既风转急，浪猛，诸人皆喧动不坐。公徐云：“如此，将无归？”众人即承响而回。于是审其量，足以镇安朝野。（雅量第六）



我的野蛮老爷







迅哥儿曰：
“雪夜访戴”之所以成为千古佳话，除了王子猷的率性、洒脱体现了传说中的魏晋风度外，更重要的是，它呈现了一种舒展的生命状态。
【原文】
王子猷居山阴，夜大雪，眠觉，开室，命酌酒，四望皎然。因起仿偟，咏左思《招隐诗》。忽忆戴安道。时戴在剡，即便夜乘小船就之。经宿方至，造门不前而返。人问其故，王曰：“吾本乘兴而行，兴尽而返，何必见戴？”（任诞第二十三）
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