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中国高校评价体系的由来

大家好 我是让学习变得更快乐的张雪峰老师，欢迎大家继续跟

着张老师来了解高考志愿填报课程。

什么样的大学是好大学？学生多？占地面积大？毕业生就业率

高？还是地理位置优越？好多家长和考生在选择大学时，会被

各种所谓的院校排行榜所牵制，这个排名、那种排名，最后一

综合，好像除了北大、清华，就没有什么值得上的学校了。

本课程针对高考生及家长对于高考志愿填报和新高考选科的困

惑与迷茫，触及的原则性错误，提供超强针对性的[方法指导]、

[专业院校推荐]和[人生规划选择]，最终帮助考生找到最适合的

学校和专业。

一、中国高校的评价体系的由来

目前大家所熟知的中国大学院校的分类主要是 211 /985，以及

双一流。

（一）211/985 院校（旧）

211/985 是大家比较耳熟能详的一种高校评价体系，关于具体

的院校名称，这里就不给大家一一列举了，网站上都可以直接

搜索到。但是大家知道为什么这些院校叫做「985」、「211」

嘛？
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 「985」是指：1998 年 5 月 4 日，江泽民总书记在北京大学的

100 周年校庆上，提出建设一批世界一流高校的计划。随之建

设的第一批学校共 9 个，也称 C9 联盟，后来发展到 39 个。

「211」是指：21 世纪的一百所名校，最后实际是发展了 116

所，很多人会说是 112 所，都没有错，因为有 4 所大学是进行

两地办学的，包括像中国矿业大学 中国地质大学，中国石油大

学华北电力大学，所以又多出了 4 所。

大家经常这样评价一说大学「这个学校是双非学校」，这里说

的双非就是指既不是 985 又不是 211 的大学院校。

但为什么我们标注了一个「旧」字，因为现在，国家把高校的

评价体系做了调整，也就是现在的双一流院校。

（二）一流高校和一流学科

其实双一流和 211 /985 的院校基本是比较重合的。【一流高

校】共 42 所，对应的是原来的 39 所 985 高校，以及在此基础

上新增的 3 所（郑州大学、云南大学、新疆大学）。

 【一流高校】又分为 A 类和 B 类，其中 B 类为郑大、云南大

学、新疆大学和 985 高校中的西北农林科技大学、湖南大学、

东北大学，A 类为 985 高校中其余 36 所。

【一流学科】是指把一些院校的优势专业、强势学科凸显出

来，使之变成世界一流学科而划分出来的学科。
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这些院校可能不全是 211 工程大学内涵的院校。比如有些院校

在评选 211 时，整体实力不是很能达到标准，像西安建筑科技

大学、东北财经大学、沈阳的中国医科大学，这些学校都是非

常好的学校，但是因为学科相对单一，与一些 211 综合类大学

相比，比较吃亏。而一流学科就是为了把这些院校的强势学科

挖掘出来，作为一流学科来建设。

所以说，双一流院校和学科是要比之前的 211/985 稍微多一些

的，但是大家通过上述解释可以看到，被称为双一流的院校，

除了一流高校是要把学校整体建设成为世界一流高校以外，其

他属于一流学科的院校是要把那一两个优势专业建设成为世界

一流学科，而不是说把所有的专业都变成世界一流学科、也不

是说这个学校整体是一流的。

大家在报考是要区分目标院校是一流高校还是一流学科下的院

校。如果只是一流学科下的院校，那么就要关注他的一流学科

指的是哪些专业，其他专业有没有报考价值。

做个比较，之前，国家给 211 工程大学拨科研经费，是面向整

个学校的投入，这个前给到院校后，惠及什么专业，发展哪些

学科是有院校自己说了算的；但是双一流当中的一流学科，国

家的拨款是针对这所院校的一流学科的专业来下发的，职能用

到那几个优势专业上，不一定惠及所有专业。

（三）其他

其实，我国的高校评价体系有很多种，包括研究生院、部级直

属、省部共建等高校，这些在这里我们先统称为其他，在后续

课程中，我们会分类给大家讲解。
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二、学校排名靠前，就一定是好大学吗？

在填报志愿时，很多考生和家长都会非常在意一个东西叫做：

排名。是不是排名靠前的学校就一定是好大学？实际上当张老

师在分析完各个省份、各个院校、各个专业的海量信息后，想

要告诉大家的是，网上各种各样的大学排行榜，它的意义没有

大家想象中的那么重要。

为什么？因为大家需要知道这些排名的评价体系是什么，他的

评价规则是什么。当你不了解这个背景的时候，这份排名不但

不能给你很好的指导，还有可能会害了你。

有些高校会为了拉高自己所谓的排名，重点向哪方面发展。 比

如说有的排名评价标准是校园面积，学校占地面积越大代表着

学校越好。面积大代表着将来能盖更多的楼，能招更多的学

生，能发展的专业也会更多。如果是这个评价标准的话，那很

多学校为了自己能在这个排行榜上更靠前，就会不断的买地，

扩大校园面积。

还有的评价标准是教授与学生的数量比。比如说第一个学校，

一个教授能对应 50 个学生，那教授的一些知识时每个学生都能

关注到，但第二个学校，一个教授对应 200 个学生，就没有办

法做到关注多由学生的情况。所以，第一个学校就比第二个学

校的评分靠前。如果是这样的话为了提高自己的排名，可能这

个学校在评选教授时要求会低一点，招收的本科生略微少一

点，排名就上去了。

所以有些院校排名榜单意义并不大，还有就是以就业率来排名

的，也不是很科学。大家知道在中国各个专业中哪个专业就业
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率是最高的吗？护理，护理专业的就业率是最高的，特别是男

护，这个专业就业率百分百。

但是家长和学生主动报考这个专业的可能性非常低。那有这个

专业的学校就业率就会被拉高很多，没有这个专业的院校就业

率低，就说明是不好的学校吗？不是这样的。还有以就业后平

均工资高低论英雄的，举个例子，医生这专业，30 岁之前基本

上很难有一个特别好的就业，因为医生一般情况下要去三甲医

院，都得读博士，本科毕业 5 年甚至 10 年可能都还待在学校

里，凭所谓的工资来评价是吃亏的。 

加载中...

院校排名这个东西，一定要综合的去评定，现行的排名，比较

受大家认可的是学术水平的排名，也就是老师论文发表的水

平。根据院校老师发表的论文数量、等级来进行计算积分。一

个学校里所有专业的老师，一年内在各种期刊上发表的论文积

分总和，代表这个学校整体的学术水平；同样，专业评价排名
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时，看的是这一个专业，所有老师一年内发表在各种期刊上的

论文的积分总和，代表了专业排名。

其实，不同专业发表论文的水平、难易程度是不一样，比如医

科类大学的医学论文的发表相对稍微容易一些，期刊的级别相

对较高。如果从中国大学排行榜由上向下看，第 1 个不是 211

工程大学的学校，基本上就是医科大学。综合性大学在排名的

时候，如果说这个学校有医学就相对占便宜一些。没有医学的

学校相对排名吃亏一些，比如像中国科技大学、哈尔滨工业大

学；

纯文科的学校整体排名相对也会比较吃亏，如中央财经大学、

对外经贸大学、中国传媒大学、北京外国语大学。为什么呢？

因为相对学科单一，都是社会人文学科，发表论文比较难，导

致整个排名不会特别的靠前。

所以说大家一定要去注意「排名」这件事情。

在参考上述高校评价体系来报考志愿时，很多家长和考生就会

有这样的疑虑：选择一个不是很好的 211/985，还是选择一个

非常好的普通大学？比如说一线城市的非 211 院校和西部地区

的 211 工程大学，怎么选择？

在这里给大家整理一下，并不是所有的志愿都要去够

211/985、或者双一流这样的院校，但是如果有以下 3 方面考虑

的家长和考生，就要优先考虑 211/985 或者双一流院校了，这

是决定孩子未来的大事。

第一点、保研。
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也就是推免生，随着国家的发展，对于人才的需求是越来越多

的，对于人才的标准要求也是越来越高的，其中学历就成为了

一个很重要的门槛，近几年，考研人数越来越多，难度越来越

大。

读研两种途径，第 1 种自主考研，第 2 种途径是保送研究生，

这个在大学阶段叫做推免。想要争取推免，就要知道就读院校

拥有的推免名额数量。而每个院校的推免比例是跟学校的档次

有直接关系，跟专业好坏没有关系的。

加载中...

举一个例子，一个是山东师范大学，一个是中国石油大学。山

东师范大学既不是 211 也不是 985；中国石油大学是 211 工程

大学。一个同学想报考中文专业。这两个学校哪个学校的中文

专业强，当然是山东师范大学，没有任何疑问。

但是，家长考虑到想让孩子保送研究生，那中国石油大学可能

是个更好的选择。因为它是 211 工程大学。保研比例相对较

高。甚至是报考西北农林科技大学，别看是农业类高校，但他
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是 985，保研比例更高。山东师范大学的中文专业很好，但考

虑到保研的几率，也要在考虑一下。

第二点、户口问题。

如果想拿到北京和上海的户口，也尽量选择 211 或者 985 高

校。其他城市可以不考虑这个因素，，因为其他城市的落户政

策现在相对较松，只要是一个本科学历，就可以在一个还不错

的城市落户，像广州、深圳、苏州像这种城市，毕业后待个一

两年，基本上就可以落户了。

但是在全国几乎所有城市户口政策都在松动的时候，北京和上

海这两个超一线城市，户口政策还是相当严的，尤其是北京。

如果未来想拥有一个北京、上海户口，最好还是选择 211/ 985

高校，否则落户会成为很大的问题，没有户口，买房、买车、

包括未来结婚生子、孩子上学，都会成为各种各样的难题。

第三点、出国读研，特别是国外名校。

现在留学已经是非常普遍的现象了，很多同学和家长想在国内

本科毕业后，申请国外知名大学去读研究生，特别是像牛津、

剑桥、哈佛、斯坦福这些名校。如果是这样的话，那一定要注

重本科学校的等级。国外高校是非常看重出身的，如果不是所

谓的名牌大学毕业，很难申请到留学名额。

所以说有这 3 点考虑的家长和考生，在选择院校时，最好选择

985、211、双一流高校。，这以上就是我们本节课要给大家讲

的，咱们中国高校的评价体系，如何判断一所学校值不值得报
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考，要学会综合各种因素，包括学校所属的的评价体系、各种

排名榜单的参考价值。
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