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2025年4月30日，中国政府发布《关 

于新冠疫情防控与病毒溯源的中方行 

动和立场》白皮书。

白皮书除前言、结束语外，共分三个 

部分，分别是为新冠病毒溯源贡献中 

国智慧、为全球抗疫贡献中国力量、

美国在新冠疫情大流行中劣迹斑斑。

翻译一下，白皮书就是表达，在面对 

新冠疫情上，中国光明磊落，而美国不 

清不楚，必须站起来讲两句。

这次咱们将新冠疫情的起源和过程，

完整摊开放在了阳光下，并且剑指美  

国，让国际社会惊呼“中国摊牌了”。 

那么,咱们真是在摊牌吗?此时发布白  

皮书意为所何?

壹
直接上答案，没错，确实是摊牌。

白皮书洋洋洒洒1.4万字，陈述了大量 

事实，概括起来就讲了两件事：

第一，新冠病毒究竟是怎么来的。
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病毒只有两个来源， 一种是自然界形 

成，另一种就是实验室人工制造。

无论哪一种，想溯源都极其困难。正 

因为此点，美国长期污名中国，虽然 

我们也一直自证清白，但成了各说各 

理，无法盖棺定论。

这次白皮书解决了这个问题，拿刑事 

侦破的说法，证明了“武汉不是新冠疫 

情的第一案发现场”。

其一，在生物科学上较真。

这和心里不虚有关，咱们一直坚持生 

物科学溯源，并与世卫组织合作，在

2021年发布《世卫组织-中国联合研究 

报告》认定武汉疫情“极大可能存在

通过冷链由境外引入的可能性”。

白皮书在此结论基础上，又补充了大  

量新证据，比如，全国检测了8万多份 

野生动物样本，均未发现病毒传播。

更为关键的是，这次还公开了武汉病 

毒研究所历年实验记录，证明其从未 

保存或研究过与新冠病毒高度同源的 

冠状病毒(同源性<79.8%)。

可以说，武汉爆发新冠疫情，不是自 

然发生，也不是实验室泄露，这个观 

点已经完全站得住脚，不容置疑。

然而白皮书重申“实验室引入极不可 

能”,这让有些人破了防。 “既然不是
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实验室引入，为何暗指美国制造病毒”

?

这里必须解释一下，咱们一直说不是 

实验室引入的原因。

2019年武汉爆发疫情后，美国不停指   

责我们，声称是生物实验室泄露，因   

为中国唯一的P4 生物实验室设在武汉。 

现在看来，美国的这个手法相当高明，  

任何一个国家的生物实验室都要研究   

病毒，包括冠状病毒，咱们也不例外。 

所以在武汉爆发，这让中国在疫情初   

期极为被动，只能顺着美国的指责自辩， 

“不是实验室引入”。

但是，咱们自始至终都说的是，武汉 

新冠疫情不是实验室引入，并未说过 

世界疫情从何而来，如何而来。

这不是文字游戏，因为我们知道，无 

论怎么自辩，都无法打消世界的疑问， 

要真正取信于天下，还得找到真凶。 

其二，在战略情报上深挖。

找到真凶，谈何容易?咱们不能去直  

接调查，更别谈拿到关键证据。不过， 

好在中国这么年来，踏实做开源情报， 

通过公开信息，就用美国的矛，戳破  

了美国的盾。

白皮书综合美国自身披露的信息，围  

绕3个方面，完整锁定了新冠病毒起源 

美国的证据链，相当精彩。
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一是美国“有能耐”。

美国国际开发署“预测计划”文件显

示，曾采集了227份与新冠病毒相似的 

冠状病毒。这是手里有毒。

北卡罗来纳大学拥有多项成熟的冠状 

病毒基因改造技术，该校教授“冠状 

病毒之父”拉尔夫、巴里克，曾多次进 

行冠状病毒改造，其中冠状病毒功能 

增益研究项目，与新冠病毒变异甚因 

片段高度一致。这是手里有活。

手里有毒，加上有活，合称“有能耐
o

二是美国不谨慎。

美国在全球拥有336个生物实验室，但 

事故频发，意外多多。

2006年到2013年期间，全美国的实验 

室里，至少发生过1500起严重的实验 

室事故，涉及冠状病毒等危害极大的  

病原体。

就在2024年11月6日，美国南卡罗来纳 

州一所实验室还发生43只实验用猴逃

逸事件。

美国不谨慎，安全事故频发，实验室 

泄露各种病原体是常态。因此，《柳 

叶刀》杂志专家表示，新冠病毒可能 

来源于美国生物技术实验室的一次意 

外事故。请注意，这不是咱们说的， 

是他们自己说的。
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三是美国多地提前爆发新冠疫情。

武汉爆发疫情是2019年12月12日，而  

在这之前，美国已出现大量类似病例。 

2019年5月至10月，弗吉尼亚州报告了 

19次“神秘的疾病”,症状与新冠病毒  

感染类似。

2019年，美国多个州出现“电子烟肺 

炎”,与新冠肺炎症状几乎没有差别， 

首例死亡发生于2019年8月23日。

感染新冠病毒并治愈后，身体内会产

生抗体，血清调查中称为阳性样本。

2020年1月17日，美国在血清调查中发 

现了106份阳性样本，说明新冠病毒早 

就在美国低水平传播。

更实锤的是，美国农业部研究表明，

2020年1月之前采集的白尾鹿样本中， 

就有新冠病毒抗体阳性，意味着早在  

2019年美国的白尾鹿种群内已出现了 

新冠病毒感染。

这说明，2019年美国自然界里就已经 

存在新冠病毒。

至此，有疑似病例、有血清样本、有 

自然界证据，美国出现新冠病毒疫情早 

于中国，形成完整逻辑闭环。

新冠病毒溯源，是白皮书的核心部分。 

虽未明确新冠病毒从何而来，但客观   

准确证明了武汉非第一案发现场，美   

国才是疫情的首发地。
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第二，面对疫情，中美都做了些什么。 

简而言之，中国负责，美国不负责任。 

先看中国做了什么。

主要干了4件事， 一是及时共享疫情信 

息，2020年1月8日确定病原体，1月9 

日向全球通报，并定期通报疫情信息  

和防控经验。

这点可能有些人不理解，觉得是官话 

套话，其实不是。

疫情初发，信息通报极为重要，是种 

主动担责精神，如果美国出现疫情，

能够通报全球的话，新冠疫情就根本  

不会出现；如果中国不通报疫情信息  

的话，全球死亡人数远远不只689万。 

(此数据为世卫组织统计，死亡人数有 

争议，一说1820万)

二是做好封控。这点大家都经历过， 

不列数据，只谈这事的意义。

封控的目的，主要是防止国内出现大 

流行，同时也是给国际社会表态，不 

做疫情传播源。因为在疫情初期，受 

美国挑唆，很多国家对我们充满不信 

任和排斥。

封控付出了一定代价，但也收获意外 

结果，就是全世界包括我们自己突然 

发现，咱们的组织动员力居然这么强 

大 。
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三是做好病毒溯源。这个前面讲过， 

不再展开。

四是支援全球抗疫。看两组数据，就 

知道中国有多牛。

2020年1月至2022年5月，中国向全球 

各国提供了超过46亿件防护服、180亿 

人份检测试剂、4300亿个口罩。

2020年底以来，中国向120多个国家 

供应超过23亿剂新冠疫苗。

这4件事的结果是，中国人均预期寿命 

稳步提升，从2019年的77.3岁提高到 

2023年78.6岁。

再看美国干了些啥。

白皮书定性美国是“全球第一抗疫失 

败国”,并且也做了4件事。

一是封闭信息。不仅前期掩盖新冠病  

毒真相，2020年3月起，美国就以数  

据不准为由，国家疾控中心不进行疫  

情信息通报，全球只能通过民间机构， 

了解美国疫情动态。

二是欺骗民众。美国政府告诉民众，

新冠肺炎是会自动消失的“大号流感 

”,鼓吹羟氯喹和阿奇霉素都是“特效 

药”,特朗普甚至亲自胡编“喝消毒水 

能治病”。

大搞认知革命，引导民众将戴口罩、 

社交隔离等科学问题，扭曲为“要自
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由不要强迫”价值观问题，激化人群 

对立，转移疫情矛盾。

三是甩锅。把中国当作“甩锅”的头 

号对象，用“中国病毒”“武汉病毒 

”污名，引发针对亚裔美国人的仇恨 

犯罪浪潮。

污蔑中国对全球各国的抗疫支援，称 

之为“口罩外交”,指责中国在利用疫 

情扩大影响，胁迫他国。

最搞笑的是，因为世界卫生组织不配 

合美国污名中国，成为迁怒目标。

2020年5月29日，美国宣布退出世界 

卫生组织。虽然2021年撤销了退出决 

定，但今年1月20日，美国宣布再次退 

出世界卫生组织。

四是破坏国际抗疫。2021年3月，美国 

政府公开表示将在疫苗上推行“美国

优先”,只有过剩时才能供给其他国家。 

自己不给，还发起“反中国疫苗计划

”,散布谣言恶毒攻击抹黑中国疫苗， 

直到如今，咱们都有人对国产疫苗疑  

神疑鬼。

这4件事的结果是，近113万美国人死  

亡，美国人均寿命下降2.7岁，并让全 

球明白，美国是靠不住的“自私的孤  

立主义者”。

贰
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很多人可能会疑问，新冠疫情过去这 

么久了，为何突然发布这个白皮书?

白皮书里给了个答案。

2025年3月7日，美国密苏里州东区联 

邦地区法院判决中国赔偿其新冠疫情  

损失244.9亿美元，并支付利息。

2025年4月18日，美国白宫网站发布 

文章，再次在新冠疫情起源问题上栽 

赃中国。

所以可以认为，发布白皮书的逻辑是， 

美国又在新冠问题上乱来。导致我们  

进行还击。

表面上看起来是这样，但实际上还不 

是这么简单。

美国长期污名我们，特别是疫情爆发 

期间，直接拿着高压水龙头把污水往 

我们脸上喷，让我们睁不眼，张不开嘴 

,只是在2020年6月，发布过《抗击  

新冠肺炎疫情的中国行动》白皮书，

纯粹是自证清白，有点憋屈。

2021年，特朗普要求中国支付10万亿 

新冠疫情赔偿，并且众议院还要立法 

,允许美国普通民众直接起诉中国，

要求进行疫情赔偿。

如此荒唐之事，咱们都是忍忍忍，而 

这次，美国只是轻声嘀咕了两句，咱 

们直接把白皮书砸了过去，肯定是有 

原因。
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原因一，和目前形势有关，关税战正  

在僵持之中，要想在经济战场上拿到优 

势，就得在方方面面硬对硬，要知道， 

谈判的底线是战场实力，战场上拿不  

到的东西，谈判桌上想都别想。

原因二，和国际形势有关，必须承认， 

美国在生物技术方面全球领先，但无  

论有意还是无意，制造生物武器都是  

对人类整体的犯罪行为，所以咱们得  

挑头，尽可能多找盟友，联合各国一起  

制约美国，防止类似事件发生。

原因三，和美国形势有关，特朗普现 

在乾纲独断，好不威风，但上次选举失 

败和新冠疫情有很大关系，可以说，新 

冠疫情也是他挥不去的噩梦，既然如 

此，给他的反对派递把刀子，打得更刺 

激点，也未尝不是功德一件。

叁

最后，谈一谈如何看待这件事。

首先，千万别小瞧了白皮书的威力。

有些人不理解白皮书的意义，认为全 

球老百姓不会看，特朗普也不会看， 

是自演自说，用处不大。

其实，白皮书本身就不是给老百姓看 

的，那么枯燥，看起累人：更不是给 

特朗普看的，他看不懂；而是给全球 

各国政府看的，给各国传递信号的。
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白皮书有两个作用， 一个是类似以前 

的战斗檄文，用来表态，中国关于新冠 

疫情问题，不会再惯美国毛病，要硬 

刚了 。

还有一个作用就是，让各国看看美国 

嘴脸，实事求是地要求美国自证。

这就好比，仓库里苹果丢了，美国一 

直指责是中国偷的，咱们只有不停自 

证没拿。结果现在我们发现了证据， 

极有可能是美国偷的，并把证据公布 

了出来。

那这时美国怎么办?

要么继续装听不见，那朋友们会进一 

步远离，自己的信誉也要丢光。要么 

自证，问题是敢吗?

二是美国真的有内伤。

美国是发达国家，却在新冠疫情里一 

败涂地，甚至连古代封建国家都不如 

,完全处于一种不问不管状态，除开 

特朗普治国理政能力差的因素，两党 

内斗也是重要原因。

长期以来， “两党制”“三权分立” 

成了一些人的时髦语，觉得那才是人  

类政府的最佳模式。

有这种人不奇怪，历史书读的少，自 

然满嘴跑火车。

西方各国长期是封建制，是种松散联 

盟，不是大一统国家，权力无法集中
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, 因为古代国家想集权，那是需要养 

一支高效的官僚队伍，古代欧洲根本 

无法做到。

美国成立时间晚，权力也相对集中， 

自然需要分权。但是，这种分权一定 

得在一种更大力量下进行，这个力量 

就是资本。

如果非要套用“三权分立”的话，中 

国才是最早的，秦始皇就搞了这套， 

他分权的目的是，防止出现集权威胁 

到皇权，是皇权制约下的“三权分立

同 理，美国的“三权分立”是资本领 

导下的“三权分立”,是为了防止某个 

资本侵占另外资本，和普通老百姓没 

半毛钱关系。

但是这套制度设计，在新冠疫情中暴 

露了太多问题，两党扯皮、三权分立 

,对资本是最有利的，但对于普通民 

众，只能自由挣扎。

三是丢掉幻想，继续斗争。

美国捣乱不是一天两天了，最初是打  

内部牌，扶持“藏D 、疆D”,   折腾香港 

问题。然后是打地域牌，炒作南海问  

题、印度边境问题。

现在是贸易战、疫情战、科技战和关 

税 战 ，但可以看得到，效果都有限。
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下一步，还能拿出手的牌，可能是台 

湾牌，所以咱们要做好更大冲突的准 

备 。

他强任他强，清风拂山岗；他横任他 

横，明月照大江。

没什么好怕的。
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