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突然不爱的一瞬间，感觉是怎

样的？

520 那天，我们结婚一周年，我满怀期待等着老公回家，他回

家时，一身酒气，我察觉出不对，翻了他手机。

这才发现，每月 20 号，他都会往一个固定账号转账

131413.14 元。

他是做装修生意的，时不时出现十几二十万的转账太正常了。

不正常的，是这钱的数字……

知道陆旻给我整了个情敌，源于一场虚荣心。

我拿他的支付宝想给自己转个 52013.14 去朋友圈秀恩爱。让

朋友们都知道，我们老陆虽然日常寡言不语，但他也是个疼人

的丈夫。

结果却意外发现，陆旻每个月 20 号定时不定量地给一个号码

打钱。

那天是 520，也是我们新婚一周年纪念日，他迟迟没有表现，

晚上又喝的醉醺醺回来。

https://www.zhihu.com/question/28641027/answer/1941293055
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但这王八蛋，给这个账号转了 131413.14。
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我揉了揉眼睛，没看错，十三万多的转账。

陆旻做装修生意的，跟客户有啥金钱往来，动辄几万，几十万

的来回，我都不会起疑心。

但那个陆旻定时汇款账号的主人宛若死人，陆旻每次往里面打

钱，那个账号连个谢谢的回声都没有。反倒是陆旻，每打一

笔，都写了个倒计时 xxx 天。

这不对劲。

我一向是个心里有疑惑一定要整明白的女人，趁着陆旻酒醉没

醒，拿着他的手机寻找蛛丝马迹。

我先点开了那个账号的头像，头像是个木讷的企鹅，看起来很

无趣。

但因为无趣，我才起了警惕心。

再往下看，支付宝账户是个手机号码，常见的移动 188 开头，

尾号却很特别：13520。

我吁了一口气，细细想了下，这号码不就是陆旻的另一个手机

号么。之前他买双卡双待的手机，就是为了区别工作和生活，

所以整了两个联系号码。
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我怎么把这一茬给忘了。

想到这，我切换了他手机的支付宝的账号登录，果然，那个闷

骚老企鹅就是陆旻的小号。

我又利用陆旻的指纹解锁登录，他小号的通讯录里，只有和他

自己大号的互关。

而且，从去年 4 月份我们婚前一个月开始，他就在这个小号里

打钱。细数，累上今天的十三万，差不多有两百万出头。

这差不多是我们婚房剩余的房贷的钱。

我庆幸自己没把陆旻叫醒质问，心说陆旻为了提前还完房贷，

真的太拼了，他可以慢点来，等我跟他一起奋斗的。

虽然我是个朝九晚六的上班族，但是我最近牵头做了一个内容

项目，做起来也会有二十万的奖金，不会让他一个人承担这些

压力。

查清楚这些，我熄了从陆旻那转账给自己秀恩爱的虚荣心，心

下歉疚地躺在他身侧。

——柯新月你的男人为了小家庭在外努力厮杀，你却怀疑他，

真的该死。

我歉疚至极地抱住他。

陆旻似给我弄醒了，睁眼迷迷茫茫的看着我，还带着些许酒气

的毛茸茸大脑袋拱在我胸前，极为眷恋极为难受地喊了我一
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句：「小柔。」

一句话，宛若兜头冷水泼了下来。

我倏然觉得，女人的第六感没有错，陆旻这王八蛋就是给我带

了个绿帽子。
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我柯新月素日连亏都不吃，怎么可能容忍人给我戴绿帽子！

陆旻无视我们的一周年纪念日我可以忍。

他一言不发，长期固定地把家里的钱都打到自己的私人小号

里，我也可以给他找到解释的理由。

但他，在我的床上看着我喊了另一个女人的名字。

联想起这里面的关联，我绝对没法接受。

小柔是谁？

我把陆旻的手机重新解锁，去查他出轨的痕迹。一番探查下

来，各种出行和住宿 app 的花钱记录貌似都有理有据，找不出

错处。

难道是我的错觉？真的要算了么？

我心里宛若猫儿挠爪，眼神复杂地看着已经发出轻鼾的陆旻，

上网开始去查如何查对象出轨。
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结果，我查到了一条不同寻常的能量收割记录。

2021.03.14 这一天，他的蚂蚁森林能量爆了。

支付宝官方说，每一种绿色行为都会产生绿色能量。

陆旻虽然删掉了很多东西的购买记录，但在今年情人节的时

候，本该坐在办公室紧急加班的他，蚂蚁深林多了将近一千克

的能量。

比对着支付宝官方的绿色能量收集图谱，我头皮发麻。

火车出行来回要五百多克，买电影票是一百八十克，还有什么

活动，让他那天接近第二天凌晨回家，回来时还满脸笑意，不

见一丝的疲乏？

我望着陆旻，视线逐渐模糊。
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第二天，陆旻揉着头起来，看我坐在床头一言不发，目光怔忡

了一下。

「新月，」他抓住我的胳膊，想把我揽到他怀里。

我面无表情的躲开他，起身下了床。

他匆匆下来抓着我，「是生气我昨天没有回家给你过纪念日

么？」

微信公众号：阿乐资源库
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我挣开手冷淡地望着他，可笑的是，原来他知道昨天是我们的

结婚纪念日。

「对不起嘛，真的是工作太忙了，昨天李总和她太太要和我们

谈他家的别墅装修计划，我没法推才去的。」陆旻说着，小心

翼翼地看我的表情。

我本想质问他，小柔是谁？为什么你连喝醉了都要喊她的名

字。

还有，那些钱你故意存到小号里，是防着谁呢？

但我没有。

瞧着陆旻压低眉梢，可怜巴巴担心我生气的模样，我心里酝酿

了一个晚上，本想全然倾泻而出的委屈，一下梗在喉咙间。

我摇了摇头，「身体不舒服，你先出去吃早餐吧。今天不做饭

了。」

我没有了给陆旻做饭的心思，我也没有了说服自己，让自己全

然相信陆旻的心。

陆旻十分担心地摸了摸我的额头，「我今天还有个会议要开，

中午就回来陪你。你先躺会儿，饿的话，我给你叫外卖。」

我敛了敛眸，淡淡点头，没喊他留下来陪我，哪怕只是给我煮

一碗米粥。



2021/8/28 突然不爱的一瞬间，感觉是怎样的？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/28641027/answer/1941293055 7/35

一宿没睡，我躺在床上，眼神呆滞地看着天花板，头疼欲裂。

却不敢闭眼，怕闭上眼睛，眼前便涌现出昨天的场景。

陆旻他对我不诚实。

他的心上有个叫小柔的女人，他还瞒着我在转移婚内的共同财

产。

他和我相敬如宾的婚姻，都是假象。

我不想忍。
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头疼缓一些，我就找闺蜜兰月帮我打听陆旻的大学过往。

她的老公大陈不止是陆旻的寝室室友，俩人还是有着二十年兄

弟情的发小，什么黑料白料都心里门清。

当时我还是促成大陈和兰月成婚的红娘，如果大陈在原则性的

问题上欺骗我，那我也算给兰月提个醒，物以类聚人以群分。

我们姐妹俩都擦干净眼睛，不要被渣男骗了。

很快，兰月就给我打了个电话。

电话里，她声音有些支支吾吾，「新月，你还好么？」

我嗯了一声还好，「大陈说了小柔是谁了么？」

兰月咳了一声，说那其实是陆旻过去的事情了。
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我温声问她，「难道你也要和他们一起骗我么？」

我这人性子很怪，心中越是汹涌着决绝的情绪，面上越是平

静。兰月跟我做朋友多年，知道我现在已经非常不开心了。

她着急道：「新月你别这样，那个人真的是陆旻的过去式了，

大陈说，高二的时候那个宋安柔就已经和陆旻分开，陆旻在她

之后就没再谈过。直到后来陆旻和你恋爱结婚，外面都没有女

人。」

末了，兰月劝我：「新月，你听我的，谁还没一段过往呢。咱

们不要为了过去的东西跟现在较劲。」

我掐着电话的手微微发白，「阿月，他昨晚对我喊了小柔的名

字。这不是他的过去。他也不想让她成为过去。」
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我和陆旻是相亲后一见钟情。

那时候我刚考上上海的事业单位，带我的老大是我老乡，平常

以我大姐自居，对我颇多照料。

得知我一个人在上海无依无靠，最近下夜班时还被醉汉骚扰。

她把她的堂弟陆旻推给了我，说想让我们处处看。

我第一次没同意，但她像是笃定陆旻和我一定能成，中间做了

几次东，要促成我和陆旻的饭局。
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频繁拒绝人会让人有很大的心理压力，特别是那个人对我工作

上还有恩。

我点头了，答应在端午的时候，赴约来老大家里见一见她口中

非常优秀的堂弟。

和陆旻见面的第一天，我特意提早一小时爬起来，抢占合租的

四室一厅里唯一的一个卫生间，画了个浓妆。

我本想淡雅的去，但那时为了转正，频繁熬夜加班，两眼下的

黑眼圈非常重，我的皮肤又是冷白皮，如果不遮一遮，整个人

对比非常明显。就跟病痨鬼一样，非常没有气色。

我不想让老大觉得我敷衍，让她不体面。

所以，还是顶着个浓妆抓紧出了门。

循着老大给的地址，我在她家小区楼下买了水果和牛奶，一边

一提溜，有点沉重的上了老小区的楼梯。

老大住在 601，也就是我要提着左右各十来斤的东西上五层

楼。

路才走到三楼，我就有点后悔，非常郁闷。盛夏的气温高的惊

人，我把自己搞的汗涔涔的，妆容花了不说，心情也弄得很暴

躁。

在我起念头临阵脱逃，把东西搁在台阶上，想要跟老大说自己

有事出不了门的时候。
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一个男生从楼梯上走了下来。

头发很浓很密，睫毛很长，轮廓有点肖似拍《美少年之恋》时

的吴彦祖。

我怔住了。

他站在我上面三四步的台阶上，看样子是想下去，但被我挡住

了。

「对不起，占地了。」我尴尬挪了挪占地的牛奶和水果篮，他

迟疑地看了我一秒。尔后，朝我伸手：「需要我帮忙么。」

连声音，都是沾染一丝少年气的清冽好听。

我咽了咽口水，「不、不用，我就到六楼，很快就到了。」

「601？」

「嗯...?」

「你就是我姐姐说的那个女孩？柯新月。」他不好意思地笑了

起来。

我脸涨红，好想原地去世。说我不是柯新月，我就是路过的！

但他坦然地走下来，把我手上的东西都接了过去。「太沉了，

这些不该你提。」

他很高，身上有很好闻的香味，大概是衣物护理液的味道。

微信公众号：阿乐资源库
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清清雅雅的兰花香，混着他偶尔碰到我时手臂灼热的温度，我

的心脏剧烈跳动，煎熬非常。

隔着我戴着的防尘口罩，他应该看不到我的面部表情。

但，我总觉得他的目光总若有似无地落在我身上，不知道在打

量思考什么。

终于爬到了老大家里。

我吁了一口气，接近虚脱地靠在门边，嚎了一声「老大！」

老大快救救我！

我不能和这个美男待在一起，会出事的！

结果当天我真的出了事。
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坐桌旁解下口罩的时候，老大介绍我们认识。

我注意到陆旻的视线停留在我脸上，目光怔忡。

老大咳了一声，制止陆旻二愣子一样的不礼貌行为。

我尴尬低头吃虾，不知道是老大做的麻辣小龙虾味太够了，还

是配着吃的冰镇荔枝不新鲜，一场饭局下来，我肚子一路闹

腾，席间频频跑洗手间，最后一次蹲完坑，我差点厥过去，站

不起来。
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老大见状，急哄哄地喊着陆旻送我去医院。

我摇头，捂着肚子蹲在地上吸气，委屈的想掉眼泪。

母胎单身这么多年，陆旻是第一个令我小鹿乱撞的男人，我本

该仙气飘飘，在他面前留个仙女的印象，可现在，啊，我是个

拉屎精么。

他会怎么看我？！觉得我又臭又贪吃。

都怪我作死，在昨晚老大问我想她下厨做啥的时候，嘴馋说要

吃巨辣小龙虾！

我面如死灰，冷汗顺着额角下来。

胳膊却被人搀起，陆旻一句「冒犯了」，就把我打横抱了起

来。

老大拿着我的背包焦急跟在身后。

两人把我送到最近的医院挂急诊。

老大去缴费的时候，陆旻陪着我坐在大厅里安抚我。「没事

的，不要怕。」

我闷闷低头，轻嗯。

其实肚子已经没啥可输出的，我现在想问他的是：「我们还有

没有下次约会的机会。」
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但该死，身上混合着的味道让我羞愤难当。

为了不污染香喷喷的陆旻，我往边上挪了挪。

陆旻低头看我，声音很轻却掩饰不住担忧：「你是肚子疼，还

想去厕所么？」

他英俊的脸在我眼前放大，我清晰的看到自己在他眸中的窘

迫。

「...」我真的要哭了，脑子一热，把他推开：「对不起，我也

不知道自己今天这么多状况。你别靠近我，我很臭很丑。」

陆旻顿了下，抬手摸了摸我的头，一句话让我怦然心动。「还

好你今天来了。」

我懵懵地看他，他笑了笑，眉眼弯成了好看的弧度。

「姐姐跟我说，有个很好的姑娘想介绍我认识。我本来不想来

的，但我爸妈说端午必须得让我去堂姐家过，我就来蹭饭了。

倒是没想到遇到你。我很庆幸今天我在。」

我的心噗地一声，刹那烟花绚烂。

原来陆旻对我一见钟情。

我的第一次相亲，遇到了自己想要携手走一生的陆先生。

陆旻看着高冷，对我却很粘人。
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在我们确定关系后，便上下班接送我，每天还要午休时给我投

喂他自己做的爱心便当。

老大打趣说陆旻在家里对他爸妈一整年的关心，都没有对我一

天的多。

我吃着他给我做的饭菜，心里说不出的甜蜜。

尔后我以心疼他两头跑的名义，和他同居，吃到了我梦寐以求

的唐僧肉。

陆旻斯斯文文的，身子看着瘦长，脱了衣服后却很猛。

两人亲密时，第一次没见血，我有些慌乱的跟他解释。

他亲了亲我的眼角，跟我说他信我，而且他要的只是我的往后

余生。

我的工作有项内容是帮单位运营情感公众号。

算是浏览了痴男怨女无数的帖子，知道这些男人嘴上说的好

听，实际上只要得到了，就会对女人弃之如履。

我担心自己贸然地交出去，不会得到他的珍爱，所以在陆旻嘟

囔着说了那么漂亮的话后，我枕在他的臂弯里，心里想的却是

早点逼他现出原型。

只要他对我不耐烦，对我没有之前好，那我就可以失望离开。

我就不会陷入式的爱上他。
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但陆旻没有。

直到我们双方家长面对面谈嫁娶，我爸妈除了要陆旻给彩礼五

十万，还希望陆旻把他在上海的小公寓卖了，买新房写上我的

名字，我们家没有嫁妆作陪，最多带回一半的彩礼。

陆旻爸妈桌上沉了脸色，觉得以这个要求，再加上陆旻的好相

貌，本地女生都可以娶。

陆旻却没有吓退，直接跟他爸妈说自己遇见我之后，余生就没

有想和其他女孩一起过。

所以，他会做到我爸妈说的那些，用他三年工作的积蓄凑一

凑，卖掉小公寓再买个婚房写上我的名字，让我有安全感。

我知道我爸妈其实是不想我远嫁，所以故意为难陆旻，那些彩

礼和加名字的要求，都是想要陆家知难而退。

陆旻当众的表态让我感动的说不出话，我妈也是性情中人，摆

摆手跟我爸说，「算了，小陆不容易，反正对新月好，那他们

小两口自己弄好了。」

事情的发展出乎意料，却也算是皆大欢喜。

我们找了个晴好的日子，一同请假领了证。

婚后，我们俩在上海居住，双方家长都没有参与我们的生活，

日子过得很平淡惬意。

陆旻没有陋习，对我的照料婚前婚后基本一致。

微信公众号：阿乐资源库
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我以为自己很幸福，但也觉得自己生活的太过顺遂，有点梦

幻。

亲密的时候，我曾试探的问陆旻：「你当时为啥喜欢我？我当

时妆都花了。而且还跑肚拉稀，臭的要命。」

他总是抓住我不安分的手，无可奈何在我唇上吧唧一口，含

糊：「无论你变成什么样子，只要是你，我都喜欢。」

我信了。

可现在，梦破了。

8

兰月听出我的崩溃，以不给就离婚的名义，逼着大陈拿出他们

高中时的照片。

那是他们班级高一下学期的合照。

总共五排四十八人。陆旻站在倒数第二排左边第三的位置。

他的初恋宋安柔站在他前面一排。

对着镜头浅浅微笑的女孩，瓜子脸，乖巧的齐刘海浅盖住眉

毛，鼻子小小的，双眸黑白分明，看着镜头时，嘴角微微勾

着，一边一个酒窝。

我手抖了抖，浑身的力气像是被抽走了一般。
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若不是我笃定我爸妈当年没生双胞胎，且我高中就是在老家县

城按部就班读的，我会以为，自己同时空穿越到了陆旻高中，

和他拍了张集体照。

宋安柔的模样，和我太像了，连酒窝这个特征，都一模一样。

我心里惧怕的不真实，终于落地成真。

陆旻对我根本不是一见钟情，他只是把我当成了宋安柔的替

身！

可笑我一直以为陆旻对我的爱意，是基于我有趣的魂灵，我虽

对他是见色起意，他对我却是基于灵魂的纯粹爱意。

结果呢。

他只是基于我和宋安柔近乎一模一样的外貌，才选择了我。

他不爱我，不该用谎言兜住我。

我嫁给陆旻的时候，跟他说过，他的那些房子票子我什么都不

图，我在意的是他这个人。

他如果做了对不起我的事情，我不会跟他闹财产分割那些无聊

的东西，我会让他死。

虽然直接杀人犯法，我对他也下不了手。但他在我心头开的

枪，让我心痛至死。

他和宋安柔不让我好过，我也不会让他们好过。
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9

在对陆旻动手前，兰月劝我，「判决一个人死刑总要让人死的

明白。你确定陆旻做了真的出轨的事情？肉体还是精神？如果

还没到最后一步，咱们再给他一个机会吧。」

她怕我意气用事和陆旻离婚，可能是因为陆旻在绝大多数人看

来，都是绝好的金龟婿选择。

我沉默了半晌，还是过不去心里那道坎，淡淡摇头：「脏了的

东西，不能要。」

小时候吃的棒棒糖掉地上，轱辘滚了灰，妈妈捡起来洗干净给

我，让我继续吃，我都会觉得难以下咽。

何况是余生还要相伴下去的人，我不知道对他而言，骗我让我

沉湎在他给我编织的美梦里，能满足他什么心里。

但对我而言，脏了就是脏了。

不过她的提醒还是有用的，我也想给自己一个彻底死心的交

代。

我先让兰月帮我从大陈那逼问出宋安柔的近况和联系信息，另

一边，我发短信，让陆旻中午回来陪我。

9

陆旻中午回来的时候，我做好了自己想吃的饭菜等他。
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他见我已经拾掇好面貌，比较诧异，把手里的东西放在玄关，

脱下鞋子就走到我跟前，想要摸摸我的额头。

「新月，你身体已经舒服了么？」

我忍着膈应，抬眸问他：「我们房贷的钱，需要我这边出

么？」

他摇头失笑，「我说过，我来就好了。你的工资已经负担家里

的开支，不用再操心房贷。」

我哦了一声，「那我们现在家里除去房贷还有公共开支，账户

上还有多少钱？我有个姐妹有很好的淘宝店投资项目，我想拿

钱投资，也不多，差不多 50w 的项目，我们拿 20w 出来。」

我问他的时候，语气很平静。

他愣了一下，坐在我左手边，皱眉：「家里账面上余额十万差

不多。淘宝店投资的事情我们别掺和了吧，家里吃喝的钱够，

多的拿不出来。20w 投资不是小事情，咱不能靠着人情去挥

霍。」

我放下筷子，吐出嘴里嚼出苦味的骨头碎渣。

排骨炒焦了，真苦。

我拿纸巾擦着嘴，知道他是不准备跟我说实话了。

「新月，你到底怎么了？从昨晚开始就跟我生气，早上也是。

我做错了什么？一个结婚纪念日有那么重要么？我每天都在为
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我们早点还完房贷早点退休努力，回家还要哄你莫名其妙发着

的脾气，很累的。」

陆旻靠在椅子上，揉了揉眉心，一副已经累到死的模样。

我慢慢靠近他，神色比之前温柔：「陆旻，你很累对不对?那我

们离婚吧。」

他瞳孔震了一下，整个人几乎弹起来，「柯新月！你发什么

疯？」

这是我第一次看到他的失态，从相识一开始，他在我面前就是

彬彬有礼，对一切都游刃有余的强大模样。

可现在，他的脸上出现了震惊的神色。

我认真道：「是你说你累了啊。我想了想，也是。你要撒谎，

要平衡两个女人，还要为另一个人开小号努力攒下两百万。陆

旻，我不想你这么累，所以我退出，祝你和那人双宿双栖，早

点团聚。」

陆旻浅色的唇抿了抿，神色复杂。半晌，他轻声道：「新月，

我和她是没可能的。要和我相携一生的妻是你。我只会珍爱

你，和你进同一个墓穴。」

我的心颤了一下，这微妙的告白，搞的我本来已经压抑住怒火

的心又噗噗跃动着怒火。

我把切牛排的刀叉对着自己的脸，迎上陆旻震惊的眼神，「你

爱的女人是宋安柔，你喜欢的不过是我和她极度相似的外貌。

微信公众号：阿乐资源库
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如果我毁容了，你还会爱我？」

这自欺欺人的舔狗，忘不了前任，就把我当成替身。他有没有

问过我恶不恶心。

「新月你别冲动个——」陆旻急了。

他为我着急的模样，又让我恍惚想起之前与他的第一次见面的

情景。

他背着汗涔涔说不出来话的我，后背被两人汗水濡湿，他一直

焦急让我和他保持说话，保持意识清醒。临到护士给我挂水，

他和我告白，两人抓着手，一直不敢放。

不过一年前的记忆，可追溯起来，像是上辈子发生的一样。

我索然把刀放下。

突然发现，没意思透了。

「陆旻，」我看着他，「我们离婚吧。家里的房子可以给你，

那两百万存款给我。车我不要，继续给你上班用。」

这是我的让步，我希望我们可以体面别离。本来我也不想要他

的钱，但想到那笔钱他瞒着，很可能就是按照大陈说的那样，

要帮宋安柔填补之前在市里开母婴店时的亏空，然后娶宋安

柔。

我就不爽了。
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而且我婚后一年，把工资和绩效卡也交给了他，让他拿来理

财，差不多也有二十万。

这些钱，我猜都被他定期的转到了小号里，只为了让宋安柔早

点上岸。

可笑，这样想来，现在住着的这套市面价值五六百万的婚房，

当初首付还是我和他各自掏了五十万出的。

我也不该给他留下的。

陆旻静默了许久，我耐着性子等陆旻发火，我希望他跟我大

吵，说我污蔑他，说他不同意我的离婚诉求。

这样，我就可以把之前查到的事情，撕出来。

但他嘴唇动了动，眼尾微微发红，将我抱住，我挣不开，气笑

了。

「你什么意思？」

10

陆旻带着哭腔把我死死摁在他胸前，泪一滴滴落在我脖子上，

很烫。「宝宝不要离开我好不好？我承认去年见到她的时候，

心里有过挣扎，但是，我真的没和她走到那一步。包括那笔

钱，我是打算先借给她来还债，不是说直接给她。」

我垂着手，任凭他哭，没说一句话。
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他还是在撒谎，他没说实话。

之前我让兰月威胁大陈把宋安柔的信息给我的时候，没忍住，

直接用微信和宋安柔联系了。

兴许是，觉得我只是个替代品。

宋安柔的态度坦然的可怕。

她直接在微信里给我甩了陆旻和她在 3.14 那天开钟点房的记

录。

因为是用她的账号开的，所以，我查不到陆旻那的信息。

但陆旻与她酣战后，疲惫却心满意足的侧脸睡颜，还是足够清

晰醒目。

我被刺的说不出话，浑身战栗，仓促关了微信。

落荒而逃的狼狈模样好似我才是一个小三一样。

缓过神后我懊丧了一会儿。

我知道自己贸贸然去找陆旻的好友拿证据，又直接和情敌宋安

柔对峙的事情，会让我打草惊蛇，在未来的离婚官司里可能处

于优势变成劣势的尴尬处境。但，搞砸就搞砸吧。

我已经忍不了了。
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在家独处的几个小时里，我已经好多次拿着水果刀，对着镜子

比划，琢磨自己要从哪里动刀子，才能让自己这张脸跟宋安柔

完全不像。

陆旻拿我当宋安柔影子的行径，让我几乎失去爱这个世界的信

心。原来我柯新月不是独一无二的，我只是个替身。

好在我妈妈从老家给我来了电话，说给我寄了端午的粽子。她

和爸爸惦记我，怕我吃不惯外面的端午节粽子。

我听着她絮絮叨叨的话，没绷住眼泪，突然想，凭什么要让坏

人做的事情，湮灭我对生活的的爱。

我的生活又不是只有狗屁爱情，我还有护着我的家人和朋友，

他们都爱着我，都知道我是独一无二的柯新月。

陆旻和宋安柔他们两个人起起伏伏的感情戏，我不想参与了。

陆旻抱着我嚎啕了一会儿，见我始终无动于衷，他松开了我。

「你真的要这么绝情么？我还爱着你。」

陆旻怎么敢！怎么能在我已经撕裂的心口又开上一枪！

我狠狠打了他一巴掌，「陆旻，你不要再自欺欺人了！你和她

开钟点房鬼混的时候，有没有想过，我才是你的妻子！不离

婚，吊着我和她，你不是男人。」

陆旻捂着脸，呆呆地看着我。
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我偏过头，不想让自己再被陆旻弄的情绪波动，眼角却酸涩的

厉害。「就这样吧，宋安柔已经把你和她开房出轨的事情给了

我照片。这个可以当做证据。你如果想把事情闹得难看，我奉

陪。」

左右他的父母比我爸妈更好面子，当初不允许宋安柔和陆旻在

一起，也是因为宋安柔父亲经济罪犯的身份。

宋父年轻时进去过，虽然出来后把宋家弄得很有钱，陆旻爸妈

也不愿意陆家被牵连，毁了书香门第的名声。所以在陆旻和宋

安柔高二的时候，他们就将偏执不愿分开的陆旻转了学。

而宋家不知出于什么目的，安排宋安柔在高二的时候出了国。

不久又将整个宋家产业搬到加拿大发展。

陆旻和宋安柔算是彻底断了联系。

直到陆旻遇到我，死寂的心复燃，兴冲冲地告诉熟知过往的大

陈瞒着我，又把我带到他家见父母，提前跟他父母说如果他们

再次拆散他的爱情，他就和他们断绝关系。

所以，我的公公婆婆才会在初次见到我的时候，表情跟吃了苍

蝇一样。哪怕，他们想要装出接受我的样子，下意识的身体抗

拒也骗不了人。

我各种对公婆献殷勤的举动让他们膈应，不是因为我不讨喜，

是因为他们移情迁怒，把对宋安柔的讨厌嫁接到了我身上。

我是直到今天，才知道自己无辜。

微信公众号：阿乐资源库
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眼泪是流不出来了，陆旻不愿意离婚，那我就跟他耗。

看最后，谁愿意妥协。

11

我下午就搬出了婚房，跑到兰月借给我的小公寓里。

班还在正常上，但待人接物时很恍惚。

连老大让我做的核对报表信息的任务都出了错。

老大将我叫到办公室，问我怎么了，是不是生活压力太大还是

老人已经看到二胎三胎的报道，开始催生了。

我盯着她和颜悦色的面容，有些茫茫然，意识到自己很难像之

前那般把她当成家人信任。

老大给我倒了一杯水，递给我让我缓神，「新月，是不是阿旻

做错了事，我替你教训他！」

说『教训他』时，她刻意落了重音，像是要让我安心她还是护

犊子的老大。

「陆旻和他的初恋宋安柔在一起了。」

说完这句，我很平静的接过她的水，慢慢吞咽。

办公室嘈杂的声音突然静了下来。
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我知道大家都想听八卦，可我不想将自己破碎的婚姻变成其他

人谈笑的梗。

我跟老大说了声对不起，退出了办公室。

老大神情的错愕让我知道，她并不知道宋安柔和陆旻苟合的

事。

下班的时候，她又找了我。

这次，老大单独把我叫到了她的车上。

我以为她是要给陆旻做说客，神情有些紧绷。

谁知，老大只是安抚地拍了拍我的肩头：「新月，这事我赞成

你离婚。」

车上空间私密逼仄，本来很让人窒息。

但因为老大这一句话，我紧绷的神情陡然松懈。

第一次，我在除了自己之外的人前，哭的几乎断气，狼狈到

死。

老大跟我说，她对陆旻初恋一事完全不知情，和陆旻有交集，

也是因为两人父母辈的关系，她作为家族中一早在上海扎根的

姐姐，有义务照顾刚来上海读书的弟弟。

本来一直觉得陆旻品性良好，她自己又对我这个刚入局的小姑

娘喜欢的紧，才想介绍给我。
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没想到，因为她的红娘行为，导致我最后伤的那么重。

我摇头，究其根本，这个跟老大没有直接的关系。

被骗的不是我，也会有傻姑娘被陆旻欺骗。

只是我运气不好，没能在一开始就发现他对我的好，都是掺假

的。

他对我越好，越可以弥补他年少无力保护自己爱人，被迫分手

时留下的创痛。

老大叹气：「渣男留下来过年都膈应。我帮我去姑姑那边说清

楚，这件事是陆家的错。到时候让陆旻把该给你的都给你。

不，还要加赔偿。陆旻不值得原谅！」

我对抗自己的负面情绪已经耗费了极大的力气，她愿意帮我，

我很感激。但是没必要。

我不想再跟陆家人有多余的牵扯。

我只想让陆旻和我签离婚协议，我拿着那笔钱，把自己之前都

没做的想要尝试的事情，都做一遍。比如带着爸妈全国旅行，

去泰国考潜水证。体验热气球，在法国卢浮宫拍到此一游的照

片...

人生是自己的，我不能再画地为牢，一定要绽放，好好照顾自

己的情绪。

老大见状，只说有需要她出面沟通或者帮助的，让我直接说。
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我点头，先回到兰月的公寓。

12

兰月放心不下我，大晚上拎着啤酒炸鸡来找我，说要和我一起

痛斥渣男，庆祝新生。

她心里也有气，觉得大陈作为陆旻的帮凶从犯，同样罪不可

赦。

嚎着嗓子要和我一起恢复单身贵族行列，努力搞钱，老了做最

美丽的姐妹富婆。

我很感动兰月的仗义，但好闺蜜更希望对方可以幸福。

大陈除了帮自己兄弟外，并没有在婚姻存续期间做超底线的事

情，是在没必要同罪论处。

兰月不赞同地挑挑眉，仰头一灌就是半瓶百威，「得了吧，物

以类聚人以群分，陆旻都为了个白月光做了这么缺德的事情，

大陈是他好兄弟，指不定有什么蚊子血朱砂痣。老娘现在还没

彻底陷进去，不如离婚保平安。」

这句话我不知道怎么反驳。但我心知，这样一杆子打死男人的

做法很不理智。

我抱了抱兰月，让她安心，纵然我被陆旻欺骗了，但我自己都

还相信爱情，所以她没必要为我做到这份上，我们只要一起展

望未来，还能重新拥抱幸福。
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她不管不顾，抱着我嚎啕大哭，骂大陈和陆旻都是王八蛋，这

辈子没资格有幸福。

我把脸埋在她肩上，眼泪再次止不住的决堤。

兰月哭睡过去，我担心她明天上班，打电话让大陈来把她抱

走。

大陈来的时候，很歉疚对我说：「对不住，我没拦住他。他在

下面等你。」

我：「...」

外面的雨下的又急又大。

陆旻把自己整成电影男主角一样，在外面痴痴抬头。

我唰地拉上了帘子，想吐。

他但凡硬气一点，我说离，他点头，我还会觉得之前虽然错爱

了，但他良知尚在，愿意给我一条生路。

我们可以各自安好。没准之后还能在对方葬礼上献一朵花。

但现在，他牵扯不清的行为，败光了我对他的耐心。

我直接他发微信：「你是要我去找宋安柔，告诉他你根本不想

和我离婚，你想一女二夫？」

他低头看了手机，但没回我。

微信公众号：阿乐资源库
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人还倔强地杵在外面，面对暴雨疾风的凌虐，跟个痴情的小王

子一样。

我无语地撇了撇嘴，想给这王八蛋一盆开水泼下去让他醒脑，

想了想，又觉得自己真的无聊。

沉默半晌，我还是没忍住，删删减减又打字问他：「宋安柔说

她怀孕了，孩子是你的，你知道么？」

那一张在他的侧颜照后紧随而来的孕检照片，也是宋安柔发我

的。

她像是知道我会知难而退一样，还在照片下发了一句：「孩子

需要完整的家，谢谢。」

附赠的笑脸充满讽刺。

我一早上经受了这么多的暴击，都没有做到感情那么丰沛，陆

旻却在看到这个消息后，脸上神色五彩缤纷。

说难听点，就跟死了妈一样。

隔着那么远的距离，我都能感受到他那瞬间的阴郁烦躁。

陆旻他是不想要这个孩子？

我有些疑惑。

好在这个信息，促成了他第二天在我们的离婚协议书上签字。



2021/8/28 突然不爱的一瞬间，感觉是怎样的？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/28641027/answer/1941293055 32/35

不过离婚时出了一点小波折，陆旻想让我和他签署他新起草的

离婚协议。

13

看着上面的财产我只能拿到总共现金 100w 的协议，我问陆旻

什么意思。

陆旻讷讷：「房子的首付我按照溢价 1.5 倍算给你，75w 的样

子，剩下的是你在我这存的工资，虽然不够一百万，但我给你

补齐整了。」

我问他：「这是你自己的考虑还是宋安柔的意思？」

他偏过头，不敢直视我的眼。「宋家现在只有她一个人，她又

怀孕了，没有钱和房子的保障，未来会没有安全感。」

我笑出声，把离婚协议书撕碎，干脆道：「那别离了，她的孩

子我会抱在身边养着。她乐意为你当小三，那就为爱当一辈子

小三好了。一个孩子而已，我乐意有人凑上来叫我妈。还不用

我自己生，真棒。」

这俩婊子不知道脸字怎么写，那就一起不要脸。

她们不想做人，我更不做人。

还是一句话：不把钱给我，那我就奉陪到底，耗着呗。

陆旻拧眉，「新月，我再私人给你二十万，我们签字吧。」
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我抬眸似笑非笑地看他一眼，把我的话一字不落发给宋安柔。

附赠一张撕的粉碎的离婚协议书照片。

她很冷静的问我什么意思？

我回道：「没啥意思，就等你肚子里的孩子瓜熟蒂落喊我做

妈。」

我知道没人能接受自己的孩子喊别人做母亲。

怪只怪宋安柔太贪婪了，什么都想要。

陆旻已经脏了 ，不配和我在一起，她要陆旻我白送她。

但该给我的赔偿，一个子都不能少。

我还要拿来做带爸妈出去玩的旅行规划呢。玩好之后，我准备

再到云南买个小居室，一家人在那展开新生活。

她如果聪明，就该知道，在我还是原配的时候，别惹我。

宋安柔那边不再回我。

陆旻出去接了个电话，回来后跟我说：「那就按照你提的要

求，我们离婚。」

我勾了勾唇，故意恶劣道：「两百万是刚才的离婚赔偿，现在

还得加七十五万。把我家里当时出的首付溢价款还我。」
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陆旻有些气急败坏，「柯新月！」

我半点不怵，掏了掏耳朵，「无所谓啊，答不答应你一句话。

反正，这婚房我宁愿毁掉，也不要别的女人来住。她想要拎包

入住，总得付出代价。」

陆旻现在的公司有了规模，个人年收入不少于五十万。

他们再耽误，那我就再溢价了。

这次陆旻学乖了，没再等我给宋安柔发消息，直接拜托工作人

员给我们起草协议书，飞快签字。

我签了字，半小时内收到了转账的两百八十万，心内无悲无

喜。

离开的时候，他叫住我，声音有些低落：「这事是我对不起

你，多转的钱就当做这一年给你的赔礼，你想吃的想玩的，都

去买，不要委屈自己。」

我朝他微笑，「白睡你一年，还能拿到这么多钱，这生意血赚

啊，陆老板。」

陆旻俊脸失了色，语气很沉痛，「新月，你不要变成这样。」

我知道他下面可能要冒出你不要堕落这样的话。

可他这傻子，谁堕落都不知道呢。

宋安柔那笔烂账，根本不是经营不善留下的。
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至于她肚子里那个孩子的来历，我就不做揣测了。

她能瞒的住的话，我希望她能瞒陆旻一辈子。

至于我，也谢谢他们给我上的这一课，未来的道路上，我会警

醒我自己，不要沉湎于男人的爱，女人还是要搞事业第一。
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