
一直都是我追的沈凛。他是校园男神，我是普通女孩，我几乎用尽了我的勇敢，才终于和他结婚。

可是多好笑啊，直到我放弃了，才终于听到他说，爱我。

沈凛提出离婚那天，是个艳阳天，晴空万里。

我问：「为什么？」

「她回来了。」

沈凛言简意赅，我知道是时候离开了，我扶着自己的右手，努力不让他看出我的情绪，尽量让声音保持平静，大脑早
已一片空白，我听到自己说。

「好。」

他如负重释地叹了口气，对我说：「按照约定，我会付给你应有的赡养费，这套房子会转到你名下，车也会转给你，
还有公司 40% 的股份。」

他顿了一下，问我：「你还有什么想要的吗？」

我摇摇头，掐了一把自己的大腿，痛感让我冷静不少，说：「没有了。」

我看到他肩膀一抖，抬起头看了我一眼，随后快速转开视线，他说：「那我走了。」

「好。」我没有力气站起来了，「我就不送了。」

「协议我会让小刘送给你，有什么要求你可以随时提。」

「好。」我朝他笑了笑，展开自认为完美的弧度，「沈先生，再见。」
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我以为这辈子不会再遇到沈凛，但这座城市实在是太小了，我找中介卖房时，看到他和一个女人站在一起，他站在她
旁边，手牵着手，郎才女貌，好一对璧人。

那个女人我认识，甄珠，沈凛的白月光，上学那会儿，他们就是人人称羡的情侣，如果不是甄珠突然出国，或许我这
辈子也没有机会和沈凛在一起。

或许在沈凛看来，我和他在一起是意外，但其实这一切都是我蓄谋已久。

我对沈凛一见钟情，他是校草，喜欢他的人太多了，我根本排不上号，后来我打听到他爱爬山，我也去了登山社，刚
一去就赶上团建。

我一个平时连公园都不去的懒蛋，买了一堆登山用具，还有各种野外生存用品，满满当当装了两个包，花去我一个月
的生活费，站在燕山山底，我愣住了。

不是被山的陡峭吓住了，而是燕山实在是太小了，压根用不上这些登山用具，还有女生是穿高跟鞋来的，我盯着自己
的登山鞋和运动裤，叹了口气。

沈凛走在最前面，他的身旁围绕着各种莺莺燕燕，我和他中间好像隔着半条银河，连他的后脑勺都看不清，索性也不
上赶着凑了。

中午聚餐时，他旁边围满了人，学姐学妹都给他递吃的，我也打开饭盒。



「我靠！孙慧你自己做饭啊！」社长的嗓门极大，一下把大家的目光吸引过来。

我的脸很快就红了，因为我觉察到了沈凛的视线，一样望了过来，大家都说想尝尝我做的寿司，我便给他们分了几
块，分到沈凛时，他朝我摆摆手，拒绝了。

我一下子难受起来，他会不会觉得我带自己做的饭很丢脸，我垂头丧气，也没了吃饭的心情。
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那天晚上，大家找各种理由灌沈凛，他很快就喝多了，社长见我老实，便让我把他送到房间，我在许多女生的注视
下，搂住沈凛的腰，撑着他，带他上楼。

沈凛很高，也很重，全身都倚在我的身上，我有点吃力，嘴角忍不住上扬，他衣服上的味道很好闻，呼出的气体有酒
味，我不会喝酒，当时感觉快要醉了。

我把他送到房间后，他瘫在床上，说再干一杯，我帮他把鞋脱了，他翻了个身，眼神有些迷离地看着我，突然，他指
着我说：「诶，你是那个做饭的！」

我以为他认出了我，脸唰一下红了，但他很快就闭上了眼，念叨：「做饭好，甄珠做饭也好吃。」

沈凛又念叨的什么我没听清，因为他很快就哭出了声，先是小声抽泣，渐渐变成嚎啕大哭，我手足无措地帮他拿纸倒
水，问他要不要擤鼻涕，他摇头，只重复说甄珠做饭很好吃，还告诉我想吐，我怕他吐一身，就帮他把上衣脱了。

我看到他腹部的层层沟壑，迅速移开了眼，抵不住诱惑摸了一下，像是触电一样，我应该是今天这群女生里第一个摸
到沈凛腹肌的，想到这，一种幸福感环绕住我。

我又帮沈凛把裤子脱了，这次没偷看，帮他掖好被角后，我起身想走，走到门口，我迟迟没有开门，心中天人交战许
久，我做出了选择。

我走回床边，靠在床头，用手轻拍沈凛的后背，他的呼吸渐渐平稳，很快睡着了。

那晚我没走，我怕沈凛半夜需要人照顾，这其实是借口，我是有私心的，果然第二天，沈凛看到躺在旁边的我，愣住
了。

他忘记了昨晚的事，我告诉他什么都没发生，大家都是成年人，我不会纠缠他的。

但当时看到我在他房间里呆了一夜没出来的人实在是太多了，贴吧都炸了，还没回学校，我们两个人的名字就被绑到
了一起。

我做到了自己的承诺，没有再联系沈凛，退出登山社，在宿舍躺了一周。

过了一周，他找上我，对我说：「孙慧，我们在一起吧。」
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「孙慧，我喜欢你，我们在一起吧。」

燕山山底，魏超给我告白，我越过他，仰头看着并不陡峭的山梯。

魏超是妇产科医生，离婚前我有两个月没来月经，本以为是有了，自己偷偷跑去检查，想给沈凛个惊喜，没想到是月
经不调，还拿了一堆药。

现在想想，还好不是有喜，不然这个孩子也太惨了，还没出生，爸爸就不要他了。



我离婚后还没来例假，去找魏超复查，他问我最近是不是有什么烦心事，我告诉他我离婚了，他愣了愣，说心情不好
也会影响内分泌，让我保持好心情。

我苦笑，谁离婚了还有好心情呢，他让我想开点，至少我还没绝经，我哭笑不得，只觉得这医生挺会讲冷笑话的，他
问我是不是爱吃凉的，我摇头说没有。

他不说还没觉得，听他一提反而馋了，刚出医院我就没忍住在超市里买了根冰棍，还没拆开，就被人一把夺了过去，
我刚欲发作，抬起头，看到魏超黑着脸：「还说不爱吃凉的？」

我有些窘迫，就像是上学那会儿，逃课被班主任逮住了一样，他拿出手机给我说：「加个微信，我要监督你每天有没
有吃凉吃辣。」

我当时觉得这医生真热心，后来才知道他是对我图谋不轨。

那阵子魏超每天都问我有没有吃凉吃辣，我本来就不会说谎，有他的监督，就真不怎么吃了。

直到我生理期恢复正常，告诉他这个好消息时，他高冷地说：「不客气，请我吃饭吧。」

魏超长得帅，人也好，但就是太年轻了，都说现在的弟弟喜欢姐姐，一开始我不信，直到有一天我开玩笑问他「你是
不是暗恋我」。

他一本正经地说：「暗恋不太准确，你看不出来我在追你吗？」

我拒绝了魏超，告诉他我是离婚少妇，不想耽误他，但架不住他死缠烂打，这不，我前脚刚发朋友圈说要告别过去，
他看到我的定位后，立刻赶来了燕山。

我告诉他现在没有谈恋爱的打算，他说告别完过去就要迎接新生活了，他就是我的新生活，我说他不是，他耸了耸肩
说无所谓，反正他愿意等我，不管我怎么想。

现在的孩子，比我们那会儿疯狂多了。
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沈凛是个很有责任感的男生，为了维护一个女孩的名声，他愿意和她在一起，哪怕他并不喜欢她。

所以，为了维持平衡，我也伪装出自己并不喜欢他，那一年我过生日，沈凛喝了点酒，借着酒意半真半假地对我说：
「小慧，不要喜欢我，我不想对不起你。」

「好。」我点头，眼眶里盛满了泪花。

沈凛是一个很好的男朋友，他很细心，总给我一种「或许他已经喜欢上我」的错觉，但每当我有这个念头时，现实都
会给我重重一击，让我恢复清醒。

我身子弱，每次来生理期的时候都很难受，有一次疼得吃不下饭，沈凛跑去小卖部给我买红糖，又回家让他妈妈教他
熬粥。

他拿着饭盒在宿舍楼下等我，被路过的舍友看到后，直夸他是 24 孝好男友，他让舍友把粥带给我，红糖粥真甜啊，一
碗下肚，我被温暖包裹着，舒服了不少。

后来我才知道，甄珠不爱喝红糖水，沈凛为了哄她喝，买了糯米粉手搓芋圆，和红糖水煮到一起，给她做红糖小丸
子，和手搓芋圆相比，熬一碗粥又算得了什么。

沈凛是个很有仪式感的男友，我在他的影响下也渐渐开始有仪式感，我提前三个月攒钱，只为了在 520 那天送他一双
他喜欢的篮球鞋。



我把鞋送给他时，他笑着对我说：「送鞋啊，不怕把我送跑吗？」

我捧着他送的玫瑰花傻笑，心里很清楚，他从来都不是我的，又怎么会送跑呢。

我送沈凛的那双篮球鞋，他从来都没穿过，我每次问他，他都说小慧送的鞋他舍不得穿，但他的左手上一直戴着块卡
西欧的黑表，表带都磨破了，还是没舍得摘。

我知道，那是甄珠送给他的，你看，他总会在无数个细节里告诉我，他有多爱她。

而我，根本算不了什么。
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只要不上班，魏超就会来找我，他好像很怕我想不开做傻事，对，忘记说了，我是抖音美食博主，平时在家工作，连
接触新人的机会都没有。

白天，我研究菜谱、拍视频、剪辑、上传、回复后台评论，忙得不亦乐乎。

到了夜里，夜深人静的时候，陷入无边黑暗，我不自觉会想：沈凛现在在做什么，他们是不是在一起呢，他们是抱在
一起睡觉呢，还是窝在一起看电视呢。

想着想着，心里就难受起来，我把狗子抱过来陪我，有它在，心里舒服多了。

我生理期那几天，魏超又来了，他给我带了几大包暖贴，我穿着睡衣瘫在沙发上，小腹上贴着暖贴，脸没洗，头发也
出油了，和美女不沾边，连我自己都嫌弃自己。

魏超不嫌弃我，还让我穿上袜子，我懒得动，他就蹲下身帮我穿，他的动作温柔又专注，帮我穿好袜子后，拍了拍我
的脚，对我说：「穿好袜子才不会着凉。」

看着他漆黑的双眸，满含柔情，我鼻头一酸，眼泪又掉了下来。

我突然发现，在我难过的这段时间，陪伴在我身边的人一直是他。

那天，魏超陪我爬上了燕山，站到山顶，风迎面吹来，我看着伸手可见的云朵，突然觉得心绪安宁不少，去他妈的沈
凛甄珠，我终于解脱了，这不是件好事吗？

我再也不用担惊受怕，也不用委曲求全，世界上单身的帅哥都是我的了，我想泡谁就能泡谁，我再也不用装作听话懂
事的贤妻了，我可以做我自己了！

「孙慧。」魏超心疼地看着我，搂住了我的肩膀。

他递给我一张纸，我才知道自己哭了，我说对不起，扫他兴了，他把我搂进怀里，我靠在他的肩膀上大哭，人就是这
样，没人安慰还好，有人安慰就止也止不住。

他像哄小孩一样拍着我的后背，温声对我说：「都过去了，哭吧，哭出来就好了。」

我知道，我这辈子也好不了了。
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其实我和沈凛中间分过手，毕业那年，甄珠回来了。

那是他第一次夜不归宿，我问他哥们儿沈凛在哪儿呢，他朋友给我发了条语音，支支吾吾的，说他们宿舍毕业聚会，
沈凛今晚不回家了。



语音那头，我听到有人喊甄珠的名字，我说了句「知道了」，关机，在被窝里哭了一夜，第二天晚上，沈凛回来了，
他站在阳台上抽了半包烟，低着头不敢看我。

「小慧，我们分手吧。」

「好。」

离开他之后，我无处可去，只好暂时借住在舍友家，她骂我脑袋被门夹了不清醒，说甄珠早就是过去式了，我才是沈
凛的正牌女友，怎么能这么痛快地搬出来！

我眼泪止不住的流，一句话也说不出来。

我很清楚，如果我说不，以沈凛的性格，他一定会顾及我的感受，断了和甄珠的感情，但我不想让他不快乐，这两年
已经是我偷来的时光，是时候把他还给她了。

我没有删掉沈凛的好友，但他屏蔽我了，我在共同好友那里看到他发秀恩爱的动态，半个月发的合照比我们两年发的
都多。

我看到他给她剥虾；给她做饭；陪她去鬼屋；和她一起玩海盗船……

原来这就是被偏爱的感觉啊，我看着他们的合照又哭又笑，还不忘拿出我和沈凛的合照做对比，甄珠真好看，身材苗
条，长相精致，与我小心翼翼的笑容不同，她的笑容如阳光般灿烂，每张照片拿出来都可以媲美明星拍的大片。

他们站在一起就是王子和公主，而我，连灰姑娘都算不上。

让我彻底死心的一张照片，是他们在摩天轮上拥吻，沈凛很怕高，有一次我们一起去玻璃栈桥，还没站上去他就腿软
了，我舍不得让他难受，一个人走完了全程。

而现在，他却愿意陪甄珠坐摩天轮，只为了她说的一句「在摩天轮最高处拥吻的情侣会相守一辈子」。

不过，传说就算再美好也是假的，他们没有在一起一辈子。

半年后，甄珠再次出国，他们分手了。
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「孙慧，你是不是疯了！」

我在酒吧喝得烂醉，酒杯突然被人夺走了，我抬起头，来人的脑袋已经变成了三个，我指着最中间的那个说：「咦！
魏超，你有三个脑袋啊！」

他气急败坏，把我扛了起来，我使劲捶打他的背，他不为所动，年轻人体力就是好，他扛着我离开了酒吧，夜风一
吹，我清醒不少。

这个酒吧，是我和沈凛和好的地方，那年，他和甄珠分手后，他的好兄弟找上了我，告诉我沈凛每天都喝得烂醉，实
在是没办法了，只好找我帮忙。

我觉得挺可笑，他们凭什么觉得我能劝动沈凛，一个被他甩了的失败者。

但我还是去了，我从未见过沈凛这么狼狈的样子，胡子拉茬，头发乱得像鸟窝，看到我，他一开始还没认出来，我在
他旁边坐了一会儿，他才指着我说：「孙慧！」

「是我。」我陪他喝了几杯，半年未见，他的酒量还是一样差，那晚我把他带去了我家，刚关上门我就扑上去亲他，
他一开始还在抗拒，后来也抱着我亲，像是发泄一样，在酒精的催动下，我们从门口到沙发，又从沙发滚到床上。微信公众号：阿乐资源库



窗外刺眼的阳光把我照醒，我睁开眼，沈凛躺在我旁边，搂着我的腰。

那一刻，我听到了自己尘封许久的心脏再一次跳动，不管我愿不愿意承认，我都疯了一样的爱他，罢了，我认了。

我起床给他冲了一杯蜂蜜水，又熬了一碗粥，他喝多了就容易胃疼，这两年我已经习惯照顾他了，到了中午，沈凛醒
了，看到我他很尴尬，揉了把乱糟糟的头发，说：「昨晚……」

「酒后大家都不清醒，放心，都是成年人了，我不会让你负责的。」

我说得很洒脱，一如当年那般，他喝完蜂蜜水就走了，但我知道这不是结束。

后来他果然找上我，提出复合，我拒绝了，他让我再给他一次机会，他一定会好好对我，我看着他问：「甄珠呢，你
不爱他了？」

他一愣，这是我第一次在他面前提起这个名字，他愣了好久，才说：「你和她不一样。」

一个你爱的，一个爱你的，确实不一样。

我还是拒绝沈凛，他对我展开了追求，每天去我下班的地方接我，请我看电影，带我去吃饭，送我回家，陪我聊天到
深夜，做了许多他之前和我在一起时都未曾做过的事，我享受他的追求，但嘴上一直没有松口。

不是不喜欢他，而是我不想再深陷进去，我知道沈凛不爱我，他做这些只是为了让自己心里好受，但我不想让他好
受，我想让他对我永远愧疚，这样才能记住我。
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但我还是输了，沈凛的家里给他安排了相亲，我们都到了谈婚论嫁的年纪，没有精力去玩那些校园里的情情爱爱了，
他又一次问我愿不愿意和他在一起。

我松口了，因为我知道如果他开始相亲，我就彻底没有机会了。

对于他来说，我和相亲对象毫无区别，他只会负责，并不会相爱。

我又一次和沈凛在一起了，这次我们是以结婚为前提交往，我们都很默契地不提甄珠，但这不代表这个人不存在，相
反，甄珠从来没有离开我们的生活。

我会趁沈凛睡着后翻他的手机，查他的消费记录，从他的订单里查找他们的回忆，试图还原他们生活在一起时的蛛丝
马迹。

我会在他睡着后问他：「你爱我吗？」沈凛不会回答，只会抱我抱得更紧。

我也会在他喝醉后问他：「你知道我是谁吗？」他会笑着揉揉我的脑袋，说小慧。

那一年 11 月 28 日，狮子座流星雨，我和沈凛在天台上站了一夜，也没有看到流星雨，我困得要死，打了个哈欠说：
「走吧，回去睡觉，明天还要上班。」

「小慧。」他拉住我的手，低下头，我看出来他有话对我说。

我心头一颤，一种不祥的预感涌上来，难不成，她又回来了？

半分钟后，沈凛从口袋里掏出一个蓝丝绒盒子，在我惊讶的视线中单膝跪地，抬起头，星河碎在他的眼底，他看着我
说：「小慧，我们结婚吧，我会对你负责的。」

你看，就连求婚的时候，他都没说「我爱你」，但我还是掩面痛哭，点头答应。
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我做了个梦。

梦里沈凛搂着甄珠的腰，他们走在大学校园里，我追在他们身后，但不管我怎么跑，都追不上他们，我摔倒在地上，
看到一双黑色的鞋，缓缓抬起头，是魏超。

我睁开眼，头疼欲裂，窗外阳光刺眼，我翻了个身，想再睡会儿。

「醒了就喝口水再睡。」

这个声音？我掀开被子，看到魏超拿着杯水，站在床边，我抓了把杂乱的头发，试图组织语言：「你，我，你怎么会
在这儿？」

「你说呢？」魏超把水递给我，没好气地说，「昨晚你喝成那样，如果我不去，估计今天的新闻头条就是大龄女青年
酒后被捡尸，经调查是为情所困。」

我羞赧地低下头，问他怎么知道我在哪儿，他说给我打电话是酒保接的，让他去接我，说到这，魏超顿了顿，半玩笑
道：「对了，昨晚的酒费你别忘了结给我。」

我说等下转给他，这才发现自己穿的是睡衣，那昨晚给我换衣服的人是谁，我现在的表情一定很难看，魏超坐到床
边，看着我笑：「算了，不用结了，两清了。」

两清个屁啊！我盖上被子，假装什么都没听到。

过了好久，他叹了口气，敲了敲我的被子，说：「开玩笑的，昨晚我们什么都没发生。」

我没说话，他又给我说：「你放心，姐姐，我一定会对你负责的。」

求婚那天，沈凛也是这么说的，一模一样的话使我又陷入恍惚，我很想问问魏超为什么男人愿意对不爱的女人负责，
但我还是忍住了。

沈凛婚后对我越来越好，但每当我要沉浸其中时，都会掐着自己的大腿，告诉自己「他不爱我」。

婚后，我辞去工作养身体，在家里闲不住，便做了美食博主，人设是「天天给老公做饭」，可能是我天生就适合做饭
吧，很快就火了，粉丝们都吵着想见我老公。

沈凛讨厌抛头露面，但他还是答应出境，50 万粉丝福利时，我和他一起直播，弹幕都在夸赞沈凛的颜值，他有些不好
意思，一直看我，大家都说太甜了。

有弹幕问「是谁追的谁」，他温柔地看着我，揉了揉我的头发，说：「是我追的她。」我的笑容一僵，心底很清楚，
其实这段感情，一直都是我在主动。

有一次，我因为拍不出视频感到苦恼，他把我的手机没收了，对我说：「今天不工作，老公下厨，犒劳犒劳你。」

沈凛做饭也很好吃，但他不经常做饭，有一点笨，我说要帮他打下手，但他把我轰出了厨房，后来他摆出了四菜一
汤，很简单的饭菜，我却流下了眼泪。

他慌张地给我递了张纸：「别哭啊小慧，怎么哭了，我是想哄你开心的，不是想让你哭的。」

他的手足无措逗笑了我，那一刻我想，或许沈凛也有点喜欢我了吧。

后来我打开手机，发现后台炸了，原来他背着我，录了一段做饭的视频发到了抖音上，他剪辑的很青涩，字幕也是最
简单的样式，但那条视频还是爆了。



那条视频的文案是：「我想一辈子吃老婆做的饭。」
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我和沈凛结婚之后，好几次因为工作苦恼时，他都会对我说：「老公养你。」

我知道他有那个经济实力，他本就家底殷厚，现在自己的公司也风生水起，不差我那点钱，但我从来都没有听信他的
话，或许在我看来，他总有一天会离开我吧。

现在我和他离婚了，当然不能再依靠他，我接了一个合作，但品牌方有些难搞，公司让我去聊一聊，我没想到会在饭
桌上遇到沈凛。

那个肥头大耳的老板第 N 次想吃我豆腐时，我终于坐不住了，站起来，笑着对他说：「刘总，您先吃，我去方便一
下。」

从洗手间出来时，我看到了等在门口的沈凛，相识这么多年，我第一次见到他暴怒的样子，他的右手满是鲜血，还有
玻璃碴子，发丝凌乱，看上去有些狼狈。

他瞪着我，对我说：「想吃软饭，为什么不来找我。」

我攥紧双手，指甲掐到了我的手心，我笑着说：「前夫，请你自重。」

我并不想这样伤害他，但他说的话实在难听，我忍不了，我擦过他离开，他突然拽住我，在背后抱住我，问：「小
慧，你有没有爱过我？」

现在问这个问题还有意义吗。

我鼻子一酸，眼眶在眼窝里打转，我清清嗓子，说：「沈先生，请你自重。」

我走得很快，沈凛追了出来，他在饭店门口遇到了魏超。

是的，我刚在洗手间的时候，给魏超打了个电话。

看到我，魏超迎了过来，抱着我问：「小慧，有没有哪儿受伤了，谁动你的，你告诉我，我绝对饶不了他。」

我摇摇头，给魏超说我想回家，他说好，这时他看到了沈凛，魏超的眼神变得警惕起来，他牵着我的手，问：「小
慧，这是你朋友吗？」

「不是。」我摇头，没注意到沈凛的脸上划过一丝痛楚。

「你好，我是魏超，孙慧的男朋友，刚刚谢谢你帮她，现在我们要回家了。」

沈凛什么表情我不知道，我只听到他说要送我们，我从来没听过他那么沙哑的声音，像是在极力压抑着什么，我不想
去探究，只想逃，我不想和他有任何牵扯。

或许是太累了吧，这长达半生的纠缠，我已不想再参与。

我知道沈凛喜欢过我，但在他心里，我永远也比不过甄珠。
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签协议那天，沈凛还是过来了，他问我为什么要把房子卖了，我说就是想换新房子了，其实我是不想睹物思人，这里
全是和他的回忆，我不想守着这些过日子。



他说请我吃饭，我笑着问他是散伙饭吗，他看着我，眼底有我看不懂的沉痛，沉声说：「小慧，你现在这样，我好像
不认识你了。」

看来他是习惯了温顺体贴的老婆，但那个孙慧已经死了，在他说离婚的那个晚上。

后来吃饭的时候，他给了我一张银行卡，告诉我密码是我的生日，他说这是他这几年的积蓄，全都给我，让我不要再
去陪别人喝酒了。

离都离了，干嘛还对我这么好，难道是因为愧疚吗？

我不想接受他的愧疚，我没要那个银行卡，掐了一把自己的大腿，努力憋住眼里的泪，我对他说：「沈凛，我们两不
相欠。」

他还是把银行卡递给了我，低着头，问我：「你和他感情好吗？」

我楞了一下，反应过来他说的是魏超，我说嗯，挺好的，他说那就好，有人照顾我，我也就放心了，我冷笑一声，把
头别过去，不想再看他。

他到底知不知道，我一直以来想要的都是他的照顾，只不过现在，我不想要了。

那晚沈凛喝多了，点了一盘虾，非要给我剥虾，结婚这么多年，这是他第一次给我剥虾。

记得有一次我在看综艺节目，看到大 S 说女人要找给他剥虾的男人，我当时拍了拍沈凛的肩膀，指着屏幕对他说：
「你看，你都没有给我剥过虾！」

他当时扫了一眼，亲了我一口，说：「老婆别闹，等我忙完这点再陪你看电视。」

我想起他秀恩爱的照片，给甄珠剥虾的视频，原来在他心里，我还是比不上她。

从那之后，我再也没有吃过虾，粉丝也会问我为什么从来不做海鲜，我都会说我海鲜过敏，如今已经离婚了，他做这
些是想干什么？

他把一盘红嫩的虾仁推给我，说：「吃吧，我知道你爱吃虾。」

我朝他笑了笑，说：「晚了，沈凛，我现在口味变了。」

他脸变得煞白，我还是没忍住哭了出来，我擦了一把脸上的泪，起身离开。

离开的时候，我听到他小声呢喃：「小慧，我后悔了。」

眼泪淌了一脸，而我头也没回。
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我在抖音上发布了离婚声明，许多老粉感到惋惜，涌进来一堆私信问我怎么了，还有人说我是营销号作秀，过不了多
久就会复合，但不管怎样，我又涨了一波粉丝。

这就是情场失意赌场得意吧，事业和爱情，总得有一个不是吗？

后来我又见到了甄珠，在医院妇产科，她挺着大肚子，扶着腰往诊室那边走，我很想装作看不见，但还是生了恻隐之
心，走过去扶她，她低着头没看到我，说谢谢，我没说话，把她送到诊室后，她抬起头，看到我，她愣住了：「是
你。」

我搞清楚了事情的全部真相。



甄珠回国后，曾约过沈凛，但他拒接了，后来甄珠又打着朋友的旗号把他约了出来，那天大家都喝多了，稀里糊涂
的，一些不该发生的事就发生了。

甄珠给我说这些的时候，低着头看桌上的柠檬水，她说：「后来他睡着了，我在摸他脸的时候，听到他说小慧别闹，
那时候我就知道，我和他已经是过去式了。」

「我不想破坏你们的婚姻！真的，那次之后，我再也没有找过沈凛。」

甄珠越说情绪越激动，已经有了哭腔：「但是我怀孕了，我没办法孙慧，我已经 30 岁了，我不敢打胎，我也不敢一个
人把他生下来，对不起，我不是故意的，真的对不起。」

多么狗血的剧情，偏偏让我遇到了，我早就说了，沈凛是一个很有责任心的人。

当年，他愿意为了一个女生的名声和她在一起，现在，他当然也会为了一个孩子的未来，牺牲自己的婚姻，更何况，
那还是他的孩子。

但是我呢，我又做错了什么。

我喝了一口咖啡，看着甄珠，问：「现在的日子，是你想要的吗？」

「我不知道。」甄珠摇摇头，泣不成声。

看到她，我仿佛看到了过去的自己，紧抓着一个不爱自己的人，还要装作很幸福。

或许沈凛真的爱过我，也真的拒绝过甄珠，但无论过程如何，结果他还是背叛了我，当他躺到别的女人床上，和她翻
云覆雨时，有没有想过家里为他留灯的妻子。

见到甄珠，我并没有预想中的痛苦，虽然心底隐隐有些难过，但更多的是解脱，走到今天，我对沈凛的爱已经到头
了，但我不后悔，我尽力了，我没有遗憾了。

原谅的话我说不出口，只能举起杯子，对甄珠说：「祝你们幸福。」
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那天，我坐在医院门口的椅子上，哭了一下午。

最后，还是魏超发现了我，递给了我一包纸，对我说：「哭成这样，内分泌能正常才怪。」

他送我回家，问我想吃什么，我随口说想吃虾，他楞了一下，问我：「你不是海鲜过敏吗？」

「谁说我海鲜过敏的？」我说完，突然觉得哪里不对。

我逼魏超把手机交给我，我打开他的抖音，发现他只关注了一个人，就是我，他还给我发了好多私信，或是安慰或是
分享日常，但我从来没回过。

在我为沈凛难过的那些岁月里，这个傻小孩就把我放到了心上。

我嚎啕大哭，他抱着我哄：「不哭了姐姐，以后都有我陪着你。」

走过半生，我终于遇到了那个愿意为我剥虾的男人。

或许，是时候要给自己一个重头再来的机会了。

我试着开始接受魏超，他年纪小，但很有责任心，嘴上毒舌，却舍不得真的对我凶。 微信公众号：阿乐资源库



有次我犯迷糊，拍视频的时候不小心烫到了手，在厨房发出一声惊呼，还把碗摔了，他连忙跑进来，问我怎么了，是
不是烫伤了。

我指着地上的碎瓷片说：「碗碎了。」他暴怒，说现在还顾得上碗吗！

做饭嘛，烫伤很正常，魏超却不这么觉得，他不让我干活，说今天的视频他来拍，但他哪会做饭啊，试了好几次都失
败了，我安慰他：「要不今天算了吧？」

他叹了口气，说：「我上辈子一定欠你的。」接着洗干净碗，又开始了新一轮的尝试，结果还是失败了，我们索性拍
了一条失败的视频传上去。

视频中他气鼓鼓地刷碗，我站在他身边，笑靥如花。

网友们都说第一次见我笑得那么开心，是啊，和魏超在一起，我不用小心翼翼，也不用患得患失，有时候不开心了还
能使小性子。

哪怕我不是完美女友，魏超也愿意爱我，他弥补了我许多关于爱情的遗憾，那些沈凛没给我的细节他都给我了，我常
常会想，难道他就是上天派给我的天使吗？

我曾在夜深时收到一通陌生人的来电，对方什么话也没说，听着他静静的呼吸声，我知道是沈凛，电话打了 30 秒，我
说没什么事就挂了，他这才和我说话。

听得出来，他喝多了，他问我：「小慧，你过得好吗？」

「小慧，我好想你，我和她的女儿出生了，很可爱，我抱着她的时候总在想，如果是我们的女儿，会不会更可爱呢，
小慧，我后悔了，我爱你，对不起……」

他来回颠倒说了好多话，好多好多，我才知道原来他也曾爱上过我，他也想要和我过一辈子，但一切都晚了，或许，
我们终究是有缘无分。

我告诉他：「沈凛，一切都过去了，祝你们幸福。」

两年后，我和魏超结婚了，结婚的时候，我收到了一份匿名礼物，是一张站在玻璃栈桥上拍的照片，我知道是沈凛寄
的，那一年看完《前任 3》，我问他如果和我分手了怎么办，他说那就罚他去玻璃栈桥上站一天，被恐高吓死。

我把照片放到了抽屉的最深处，就让它永久尘封，连同我的青春一起。

后来，我和魏超去一个餐厅吃饭时，服务员指着我说：「啊！是你啊！」

我这才知道，多年前的那个夏日，沈凛捏碎了玻璃杯，要和占我便宜的刘总拼命。

但有些人就是这样，哪怕短暂地交错过，最后也是再次分开，魏超问我离开那个为我拼命的男人后悔吗，我摇摇头，
搂住他的手臂：「不后悔，因为我现在有你。」

前夫番外·沈凛
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孙慧结婚那天，我没去观礼。

我瞒着所有人去了趟玻璃栈桥，站在高处，向下看了许久，不知道为什么，一点都不害怕，原来，当人心中再无牵挂
之物时，是不会感觉到恐惧的。

我拍了张照片，找到当地的邮局，寄送给孙慧，等她收到这张照片的时候，应该已经是别人的妻子了。



好久之前，我们在电影院里看《前任 3》的时候，她哭得稀里哗啦，或许是情绪上头了吧，她竟然瞪着通红的双眼，
问我：「沈凛，你还想她吗？」

我知道孙慧说的「她」是谁，甄珠，我的前任。

这次孙慧第二次在我面前提甄珠，上一次是我求她复合的时候，我看着她通红的双眼，心底升起疼惜，我刚欲说什
么，她就赶在我前面，岔开了话题。

「算了，那些都不重要了，沈凛，我们来做个约定吧，如果我和你分手，就罚我去玩一天鬼屋，被里面的 NPC 吓死，
你觉得怎么样？」

孙慧怕黑，也怕鬼，是不敢去鬼屋这种地方的，她都这么说了，我想了想，也承诺说：「好，如果我和你分开，就罚
我去玻璃栈桥站一天，好不好？」

她想了半天，突然笑起来，大概是想到了我们上次去玻璃栈桥时，我的窘态吧。

她笑了，眼珠透亮，看着我：「好啊，就这么办。」

我把她搂进了怀里，其实当时我很想告诉她，我早就忘记甄珠了，现在我心里满满的只有一个人，那就是她，但我没
说，我想不急，我们来日方长。

却从未想过，有一天，我和她会走到尽头。
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我早就知道甄珠回来了，她给我打了好几通电话，我一个也没接，转手把她拉进了黑名单，我已经有孙慧了，我很珍
惜她，不想让任何人打扰我们的感情。

更何况，还是前任这种心头疙瘩。

与其他女生不同，孙慧从来都不过问过去的事情，一是因为我们谈了太长时间，她对我的过去很清楚；二是因为，我
年少不懂事的时候，曾因为前任伤了她的心。

我和甄珠算是青梅竹马，初中就是同桌，高三确定了关系，遇到孙慧之前，我真的以为我会娶甄珠，但甄珠背着我出
国留学，愤怒至极，我向她提出分手，其实我不是真的想分手，只是懊恼，她为什么不和我商量一下，我会等她的
啊。

年少时的爱情，吵架时大都意气用事，不顾后果，甄珠性子傲，没觉得自己有错，更不会挽回我，那段时间我过得生
不如死，室友不忍看我颓废，拉着我去爬山。

其实我并不喜欢爬山，是因为甄珠喜欢，我才加入登山社。

我从来都没想过，会和其他的女生有牵扯，那晚喝多了，我最后的记忆是有人把我扶进了房间，一觉睡醒，我头疼欲
裂，看到躺在身边的孙慧，愣得说不出话来。

还是她先开口打破了沉默，她低着头，没看我，平淡地说：「昨晚什么都没发生，放心，大家都是成年人了，我不会
让你负责的。」

当时我觉得很可笑，一个刚 18 岁的小女孩，说话怎么这么老成，我没想到，孙慧真的做到了承诺，她退出了登山社，
不去上课，也不去食堂，直接人间蒸发了。

我和她同床共枕的事被编成了好几个版本，传遍了贴吧和空间，谁看到我都要调侃两句，一开始我还解释，后来索性
也不说了。

谣言止于智者，等到新的八卦出现，他们就会忘了这件事。



我心里还是有些挂念那个小姑娘，我一个男生都被调侃成这样，更别说她了，我让室友去打听下他的情况，室友告诉
我：「她啊，人间蒸发了。」

这是什么意思？

后来我试着去找她，才发现她是真的人间蒸发了，到底是女孩子，面子薄，不过这样也好，听不到这些议论，等到风
波平息的时候再现身，是个聪明的做法。

那时我愚钝至极，只觉得孙慧是脸皮薄，却从没想过她在乎的并不是舆论，她把自己关起来是为了疗伤，疗被自己喜
欢的人拒绝的情伤。

当时我心里只有甄珠，并没有去细想孙慧的心中所想，或者说，我是故意不去想。
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那天晚上，我看到甄珠更新了动态，是一张牵手照，配字是「我们」。

我当时快气炸了，喝了两瓶酒，还抽了人生的第一口烟，我真单纯，以为她会对我始终如一，我很想打电话骂她一
顿，在室友的劝阻下，还是忍住了。

一夜没睡，我在心底下了个决定。

第二天，我找上孙慧，对她说：「孙慧，我们在一起吧。」

不是商量，因为我知道她一定会答应，其实我早就见过孙慧，每次我打篮球的时候，都会看到她坐在看台上看书，没
人会顶着大太阳看书的，我知道她的心意。

但我始终没有戳破，我不想做对不起甄珠的事，不过，现在是她对不起我，那就无所谓了。

被嫉妒冲昏头脑的我，只想着报复，把另一个无辜的女生拉下了水，真是混蛋啊。

没过两天，我就后悔了，我不能这么自私，我多次想给孙慧说分手，但看到她沉黑的眼眸，隐隐带着笑，坐在一旁看
我的时候，话到嘴边，就怎么也说不出口了。

但我还是在她生日那天，借着酒意，告诉她：「小慧，不要喜欢我，我不想对不起你。」

她点头说：「你放心，我不喜欢你。」她眼角闪着的泪花，早已出卖了她。

我低下头，在心底对她说出那句「对不起」，我竭尽全力对孙慧好，希望能够弥补她，却忘了对一个爱你的，你却不
爱的女生好，这本身就是一件很残忍的事。
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甄珠回来了。

我做出了选择，我本以为我会很洒脱，但我看到孙慧坐在沙发上，低着头不说话的时候，我心里还是疼了一下，这么
久的感情，虽然不爱，但我还是有些舍不得。

我以为孙慧会纠缠，但她没有，第二天就收好了行李，走得很洒脱，其实，如果她说一句不愿意，我一定会选择她，
但她没有，我想，或许她也想分手了吧。

我不知道孙慧去哪儿了，她一个女生，在这座城市无依无靠，能找谁呢，我好几次拿起手机，都想问问她，但我还是
忍住了，我不能对不起甄珠。



和甄珠在一起的那段时间，确实快乐，但我总感觉哪里不太对，或许是孙慧把我惯坏了吧，和她在一起的时候，我不
管做什么她都会支持我，也会照顾我。

我打游戏的时候，孙慧在旁边追剧，还会把水果切成块，时不时喂给我一块。

但是甄珠不让我打游戏，我们因为这件事吵过好几次，我不是喜欢打游戏，而是兄弟们喊我玩的时候，我实在说不出
拒绝的话，我不想扫大家的兴。

还有，孙慧支持我的所有决定，她总是相信我能闯出名堂，甄珠的控制欲就很强，她看不上我的工作，觉得没有发展
前途，总是怂恿我和她一起出国深造。

我这才知道，甄珠只是暂时回国，假期结束，她还是要回去的。

矛盾爆发的那次，是我加班回家，实在是太累了，只想倒头大睡，甄珠敷着面膜玩手机，告诉我她还没吃饭呢，我撑
着最后一丝力气，说帮她点个外卖。

她把手机一摔，不高兴地说：「我不想吃外卖，外卖多脏啊，你给我做饭吧。」

我和她商量，告诉她我真的很累，能不能明天再给她做饭，她还是不高兴，说如果想吃外卖的话，为什么要等我回来
再吃，她自己点不就得了吗？

我问她为什么不先点吃的，她说想和我一起吃饭，难道错了吗？

我哭笑不得，想起我和孙慧在一起的时候，每次加班回家，都有一盏灯光在等我，都有一口热乎饭，她怕我一人吃饭
孤单，也会陪我吃两口，那时，真快乐啊。

「沈凛，你那是什么表情，你是不是又想她了？」

是的，甄珠总是会因为孙慧的事和我吵架，不管我怎么哄都没有用，那天晚上，可能是太累了，可能是人够了，我终
于爆发了，冲她吼：「对，我就是想她了！」

甄珠愣住了，气得一句话也说不出来，她摔门而去，我没有追上去，我们分手了。
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我又和孙慧扯到了一起，这一次我们什么都发生了，她却还像当年一样，低着头，淡着一张脸，像是看破红尘的苦行
僧一样，对我说：「都是成年人，不用你负责。」

但我这一次，必须要负责，或许，也不止是为了负责。

我对孙慧展开了疯狂的追求，做了许多之前没做的事，我接她下班，请她吃饭，还给她送花，甚至主动删掉了甄珠的
全部联系方式，向她证明我的忠心。

朋友知道之后，欣慰地说：「你小子终于做人了，不错，孙慧这几年没白熬。」

孙慧始终没答应我，她答应和我见面，也答应和我吃饭，却不答应做我女朋友。

我真的快要绝望了，在家里消沉了三天，她还是找来了，我知道，她不舍得伤害我，微弱的光线下，孙慧看着我的眼
睛，问：「沈凛，你真的想和我在一起吗？」

「想！」我重重地点头，恨不得把心剖出来给她看。

她长长地叹了口气，闭上眼，滑下来两滴眼泪，再次睁开眼时，她对我说：「好。」



我和孙慧又在一起了，这一次，我们是以结婚为前提交往，我在心里发誓，一定要对她好，其他女人有的，她也一定
要有。

不过，这个誓言只维持了几个月，在她无微不至的照顾下，我又变成了之前的公子哥，只不过这次，我能清楚感受到
心底的变化。

我渐渐开始想不起甄珠了，我的心里渐渐被孙慧填满，我知道，我喜欢上她了。

那年天台，流星雨划过天空，我向她求婚，她答应了。

兜兜转转，孙慧还是做了我的妻子。
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婚后，我们的感情很好，孙慧辞去了工作，在家里做美食主播，人设就是「给老公做饭的全职太太」，她也真的每天
给我送饭，同事们都羡慕我娶了一个好老婆。

但是，网红哪有那么容易干，一开始没有粉丝基础，孙慧辛苦拍了几小时的视频，根本就没人看，她每天都愁眉不
展，我看得出来她很不开心，我很想帮她。

但我不会拍视频，也不会做饭，怎么才能帮她呢。

我上网查了许多资料，听人家的攻略，帮她买了许多粉丝，第一次，我没经验，给她买了一万多粉丝，那天下班回
家，她问我：「沈凛，你是不是给我买粉丝了？」

「对啊，买了一万多呢，厉害不老婆！」

我一副求夸奖的表情，她叹了口气，恨铁不成钢地说：「厉害什么啊！买粉会降权重，官方会查我的！」

「啊？」我好心办了错事，有些不安，她反过来安慰我没什么，再想想办法吧。

于是，我又帮她买热度，每条视频都买，皇天不负有心人，她终于火了，渐渐地，她有了自己的粉丝，还有品牌方找
她卖货，有时候还会直播和粉丝聊天。

其实，我不想让她做这种抛头露面的工作，但看她开心，也就随她去了。

那天，她实在想不出来拍摄内容了，在家唉声叹气，我实在不忍心看她这么难受，便提议帮她，但我哪会做饭啊，看
了各种攻略，做了四菜一汤，品相不是很好。

但孙慧还是感动哭了，那一刻，我特别自责，我真的不是一个好丈夫，我慌张地给她递了张纸：「别哭啊小慧，怎么
哭了，我是想哄你开心的，不是想让你哭的。」

她被我逗笑了，那一天的流量特别爆，那条视频配的文案我到今天都记得。

「我想一辈子吃老婆做的饭。」这是我的真心话，可惜，造化弄人。
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甄珠通过朋友把我约了出来，当看到她之后，我掉头就走。

但她哭着挽留我，说只是想见见我，和我说说话，并不想做什么。

我看她梨花带雨的样子，还是心软了，却没想到，因为这次心软，我彻底失去了孙慧，如果我早知道后来的一切，那
天绝对不会留下和甄珠喝酒。 微信公众号：阿乐资源库



我对孙慧撒谎说公司有事要加班，那晚喝多了，稀里糊涂就上了甄珠的床。

第二天起床，手机里全是孙慧的消息，她问我睡了吗，让我多喝水，穿好衣服，别光吹空调感冒了，让我别忘了吃
饭，说老公辛苦了，明天给我送好吃的。

我鼻子一酸，眼泪已经掉了下来，我对不起孙慧，我不想失去她。

甄珠是个骄傲的女人，她看得出来我爱上了孙慧，主动提出不会纠缠，那天，回到家后，我看到客厅里等我的孙慧，
心头满是心疼和愧疚。

那一刻我发誓，这辈子都会对她好，爱她护她，不让她掉一滴眼泪。

可是我很快就食言了，甄珠怀孕了，是我的孩子。

我在外面抽了一天的烟，那天下午，我做了个决定，我对孙慧说：「我们离婚吧。」

我用手使劲掐着大腿，不让自己哭出来，我不敢看她的表情，我知道她一定在憋着眼泪，后来听到她那句「沈先
生」，我还是破防了，我知道，我永远失去了她。
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那天，我看到孙慧发朋友圈说要「告别过去」，地点在燕山，那是我们开始的地方，我知道，她是真的下定决心扔掉
我，扔掉我们的过去了。

那一刻，我的心很疼，像是有人揪着我的心脏，喘不上气来。

我跑了出去，我想再和孙慧聊一聊，我决定坦白一切，只求一个她原谅我的机会，我不想让她离开我，我也不想离开
她，我们不应该是这样的啊。

但我开车到半路，甄珠给我打电话，说她肚子疼，让我陪她去医院检查，我多么想拒绝啊，但是孩子是无辜的，我想
了好久，还是在下个路口掉头，去了甄珠家。

我知道，我错过了最后一次机会，孙慧再也不会回头了。

回家之后，我发现看不到孙慧的动态了，她把我拉黑了，我坐在沙发上，又哭又笑，这样也好，这样也好，她去迎接
新生活吧，就让我守着这一切，一辈子受惩罚。

后来，我还是耐不住思念，常常开车去我们家楼下，盯着我们家窗边的灯光，一坐就是一夜，我想用这种方法陪着
她，可是，她却连这种方式都不给我。

那天，我坐在楼下时，遇到了物业上的小刘，看到我，他很震惊，问我怎么回来了，我一打听才知道，我们离婚后，
孙慧早就卖了房子，我守着这么久的灯光，根本就不是她点亮的。

曾经，我以为在这座城市有了一盏属于自己的灯，现在才醒悟，我已经没有家了。
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这座城市太小了，我还是遇到了孙慧，在应酬的时候。

她是美食博主，根本不用这种应酬，我想找机会问她到底怎么了，是不是遇到什么麻烦了，可还没来得及问，就看到
那个肥头大耳的老板在她耳边窃窃私语，想占她便宜。

我在饭桌上忍了好久，终于在她提出要去洗手间，离开包间后，忍不住捏爆了酒杯，向那个老板摔去，他很震惊，暴
怒之下，告诉我不会再合作了。



我指着他的鼻子，大骂：「你这种人，不配和我合作！」

我的莽撞使公司丢了大单，但我当时根本顾不上，跑出去寻去找孙慧，我想问问她怎么了，我想抱抱她，让她别害
怕，有我在，没有人敢欺负她的。

她看到我时，眼底一片冷漠，没有半分当初的情意和爱慕。

我心头大骇，拦住了她的去路，她却冷冰冰地对我说：「前夫，请你自重。」

我追出去，看到了她身边站着另一个男人，一个陌生男人，我没见过。

他拦在她面前，像是个护花使者，我很像说点什么，可是她那句「前夫」像是魔咒一样，不停在我耳边回响，不停在
提醒我，我沈凛，已经没有资格了。

我没有资格站在她身边，更没有资格去管，她身边站的那个人是谁。
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签协议那天，我又和孙慧见了一面。

我请她吃饭，她话里带刺，反问我这是散伙饭吗，我苦笑，她现在真是和过去全然不同，吃饭的时候我给她剥了一盘
虾，没有原因，只是想到以后再也没有机会了。

她却一个都没吃，留下句「沈先生，我们两不相欠」，离开了饭桌。

那夜我喝得烂醉，回家后，甄珠被我吓了一跳。

她挺着大肚子不方便照顾我，我情绪上头，早已失去了理智，我掐住她的脖子，在她震惊又害怕的眼眸里，看到了暴
怒的我，如同恶魔一样，我问她：「为什么，为什么要找上我！为什么要破坏我们的感情！为什么要让她离开我！」

「为什么！到底是为什么啊！」

上天啊，求求你，再给我一次机会吧，我愿意付出任何代价，我真的不甘心，不甘心就这样和她分开！

可惜，这个世界上，永远都没有如果。

我开始夜不归宿，白天用工作麻痹自己，夜里去酒吧喝得烂醉，朋友看不下去，纷纷劝我，说我和孙慧有缘无分，让
我不要对不起甄珠，孩子是无辜的。

是啊，孩子无辜，孙慧就不无辜吗，她做错了什么，要承受这一切。

直到一条视频，让我彻底清醒了。

是她的账号，但做饭的是那个男孩，他笨手笨脚的，连糖和盐都分不清，视频里，他在做饭，她在旁边掐着腰，气鼓
鼓地看着他，网友们都说好甜，让他们在一起。

我从来都没见过孙慧这个表情，她和我在一起的时候，是温柔的，体贴的，耐心的，懂事的，她很少发脾气，也很少
撒娇，我一直以为她是性子温和，却从没想过，她是不敢，是不想，她不确定我对她的爱，所以从不敢随心所欲地做
自己。

那条视频我循环播放了一天，那一天，我卸载了抖音，决定再也不去打扰她。

后来，好久好久之后，我又见到了她，隔着一条马路，她挺着大肚子，挽着那个男人的手臂，我坐在车里，用手描摹
她的轮廓，直到她彻底消失在我视线里。



回家后，我摘下了脖子上戴的项链，项链挂的是我们的婚戒，我把戒指扔进了抽屉里，连同我的爱情一起，关上抽屉
时，我听到自己说：「永别了，我的爱人。」

番外完


