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找工作几个月了，没技术，没

能力，没有什么兴趣爱好，不

知道做什么，该怎么确定目

标？

回想过去，我从彷徨、颓废到每天打了鸡血，从月入 4000 到

现在翻了几倍，这一切的变化只有两年的时间。

这两年来，感觉自己像变了个人一样，每天动力满满，有劲朝

着一个方向使，心中坚定一个信念，这让我的人生有了盼头，

觉得未来可期。

而之前的我，一直都是得过且过的状态，拿着几千块的工资，

还完花呗信用卡就所剩无几，想努力却使不上劲。

幸好，这种令我感到害怕的日子已经结束了。

如何源源不断的动力，让自己朝着目标持续前进，我有几点分

享给大家。

01

一定要确定你的奋斗方向

https://www.zhihu.com/question/52398927/answer/1343954740
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前面我一直给大家说，要找到自己的内在动机，确定自己的目

标，这点非常重要，所以强调了几次。

为什么重要呢？

目标对一个人的影响是在太大了。

哈佛大学有一个非常著名的关于目标对人生影响的实验，他们

对一群智力、学历、环境等条件都差不多的年轻人进行跟踪调

查。

调查发现：

27% 的人，没有目标

60% 的人，目标模糊

10% 的人，有清晰但比较短期的目标

3% 的人，有清晰且长期的目标

25 年后，再调查一次曾经的那批人，得出了一个非常有意思的

调查结果。

那些占 27% 的没有目标者，几乎生活在社会的最底层。他们的

生活过的很不如意，贫穷、失业、抱怨一切。

那些占 60% 的模糊目标者，几乎都生活在社会的中下层面，他

们能安稳地生活与工作，但都没有什么特别的成绩，一辈子普

普通通。
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那些占 10% 有清晰短期目标者，大都生活在社会的中上层。生

活状态稳步上升，成为各行各业的专业人士。如医生、律师、

工程师等。

剩下的 3% 有清晰且长期的目标者，他们不曾更改他们的目

标，一直朝一个方向努力，25 年后，他们几乎都成为了社会各

界的顶尖成功人士，他们中不乏白手创业者、行业精英、社会

精英。

一个有目标的人和没目标的人，区别是很大的，在精神面貌、

生活习惯上面都会有很大的不同。

有目标的人，积极向上，持续自我提升，每天叫醒他的是梦

想，而内心迷茫的人，整天彷徨度日，内心空虚，只能靠手机

来打发时间。

在这点上，我就是最好的例子。

所以一定要给自己定一个目标。

还记得怎么做吗？

首先思考一个问题：我目前最急需解决哪件事。然后，给自己

设置一个清晰明确的目标。

一般来说，先给自己立一个较大的目标，比如三年后、五年后

要成为怎样的人，然后再将大目标分解成年度、半年度、季

度、月度，甚至细化到每一天的目标。



2021/10/10 下午9:08 找工作几个月了，没技术，没能力，没有什么兴趣爱好，不知道做什么，该怎么确定目标？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/52398927/answer/1343954740 4/11

但对刚开始做的同学，我建议还是设置年度、或半年度的目

标，目标设置的太大，你不会分解和管理，最后很难执行下

去。

比如 3 年后年薪达到 50w，5 年后在深圳市区买一套 90 平米

的房子，这样的目标很大，那如何分解呢？

很多人就不会了，不会分解，意味着无法执行，那这样的就不

能叫目标，只能说「愿望」。

那怎么办呢？

利用逆向思维，先定小目标，这样的目标非常清晰，只要你坚

持执行就可以，等你的目标管理能力不断提升，就能驾驭更大

的目标。

就像一个人上楼梯一样，一级一级的攀登，最终你将获得想要

的。

02

审视自己目前的状态

有一个词叫「傻逼速率」，这不是骂人的话。

这句话的意思是说，要经常审视自己，看看过去的自己是不是

傻逼。如果你没发现一年前、半年前的自己是傻逼，说明你几

乎没有长进。
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不知道你有没有这种经历，想起过去做的事情，你会很奇怪，

为什么当时的自己会做出这么不明智的。

我自己经常有这种感觉（真不是自吹），比如说，我现在看我

以前写的文章，总能找出一大堆问题，不是逻辑有问题，就是

论证不够严谨，或者说对一个问题的认知不够深刻。

每当看到这样的文章，总有一种想删文的冲动。

所以，我觉得「傻逼速率」是检验一个人是否有长进的好办

法。

如果你完全意识不到，那真的要警惕了。所以也别抱怨为什么

老板给你这么低的工资，多想想自己在哪个段位。

只有意识到自己的「傻逼」，才会引起你的警惕，才会开始反

思、想要跳出原地踏步的陷阱。

有一个现象叫心理对照。

每个人都有一个愿望，希望未来的自己实现了人生价值，过上

更理想的生活。

大脑是追求一致性的，当大脑发现现在的自己与未来的自己之

间的差距时，会努力想消除差距，变成未来的自己。

那么，我们该如何运用「傻逼速率」呢？

在《超级个体》中，古典老师提出了「职场清零」的概念，就

是假设你的公司倒闭了，你如何凭自己能力找到更好的工作？

微信公众号：阿乐资源库
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假设行业大变动，你又如何快速进入一个新的领域？

因此，我们也可以给自己的人生做一个清零。

（1）清零能力

拿出自己面试时的简历，看看上面自己列的那些能力和资历，

和现在相比，有没有变化？

如果这份简历是你两年前的，而且你的简历没有可更新的地

方，那就要注意了。这证明你的能力几乎没有增长，这是非常

危险的。

你也可以给自己做个极限假设，如果公司破产了，我如何找到

更好的工作？

如果你不知道怎么做，还有个简单的办法，去招聘网站上看看

你心仪的职位，看看需要哪些能力。

然后看看自己的能力和心仪的职位有哪些差距，这就是你努力

的方向。

（2）清零知识

同样的道理，知识也需要清零。

世界是不断变化的，你需要经常更新自己的知识。

人最怕的就是待在舒适区，用老套的办法处理陌生的问题，效

果常常适得其反。
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当你意识到自己和心仪的职位有哪些差距后，就可以有目的性

的找一些这方面的书籍老看，不断更新自己的知识库，才能离

目标越来越近。

这个方法，我建议你多用用，有好处的。

03

确定一个模仿对象

记得初二的时候，我们的学校被撤了，所有学生转移到一所新

的中学。

在原来的班级里，我的成绩在班上排名前 5，那时候对自己的

评价比较高。

可是，转移到新的学校之后，才发现高手如林。几次模考下

来，我的成绩都是在中游，这对我的打击是非常大的。

刚开始，很难调整状态，自信心受到打击。于是，我花更多时

间做题，学习，可效果都不大。

后来，我发现同桌整天嘻嘻哈哈，该学习的时候认真学习，该

玩的时候一点也不含糊，但是很奇怪，他的成绩始终在前

10,。

这令我非常费解。

所以，我就向他靠近，观察他是怎么做的，该玩的时候也和他

一起玩，学习上不懂的地方就问他。
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总之，我就是以他为目标，学习他的方法。

结果，我的成绩提升显著，到学期末，我的成绩终于挤进了前

10，在全年级进入前 50。

这个方法我一直带到工作当中。

刚转行自媒体那段时间，我写的文章基本没什么人看，涨粉也

非常缓慢。

这时候，我又用到了这个方法，找到一个段位比我高一级的

人，模仿他的写作方法，运营技巧，几乎能模仿的，我都模仿

了。

一段时间后，当我发现自己从他身上学不到什么东西后，又找

到一个段位比我高一级的人，接着模仿。

模仿的多了，慢慢就总结出了自己的方法论，形成自己的特

色。

这也是我分享给你的，找一个模仿对象，观察他是怎么做的。

这个方法让我看到自己和别人的差距，并不断推动我前进。

从现在开始，给自己找一个模仿对象吧。

04

警惕道德许可效应
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有些人在学习过后，觉得自己做了一件很光荣的事，应该得到

补偿。

于是就打算刷一会抖音，玩几把王者。

本来只是玩半小时，结果却陷入其中无法自拔。

《自控力》中提到，这是道德许可效应。

心理学家调查了那些纵容自己的人，他们认为自己一直很自

控，没有罪恶感，认为自己理应得到奖励，正是这种补偿的心

理使人堕落！

啊啊啊，太真实了有没有。

我以前正是这样，看了一个小时的书，成就感满满。

看到自己这么努力，于是我告诉自己，这时候玩王者是理所应

当的，结果，整个一天我都在玩游戏······

同样，当我们取得一些成绩的时候，这时大脑告诉你：

「这段时间辛苦了，应该好好休息」。

这一歇就是失去了动力······

你看，道德许可效应就在我们身边。

在你努力改变的时候，另外一个声音不断在耳边对你说，「你

已经很努力了，停下来休息会，刷刷抖音，看看电视吧」。
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一旦陷入了道德许可效应，你会越来越纵容自己。

如何避免这种情况呢？

我们说奖励自己是必要的，但是，你不能去做那些很容易就获

得快感的事。

比如说刷抖音、玩游戏、追剧，因为做这些事，会让你之前的

努力前功尽弃。

这个误区，一定要避免，否则你真的会三天打鱼两天晒网。

05

总结一下，如何让自己拥有源源不竭的动力，持续的改变呢？

第一，一定要确定自己的奋斗方向；

第二，经常审视自己的状态；

第三，确定一个模仿对象；

第四，警惕道德许可效应。

希望大家也能向我一样，从此告别颓废无助的状态，每天都朝

气满满，充满激情。

我成功改变了自己命运的轨迹，我相信大家也可以的。
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