
2021/5/10 感觉现在知乎的洗面奶推荐超级偏向氨基酸洗面奶。皂基真的不如氨基酸洗面奶吗？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/325968528/answer/830153138 1/3

感觉现在知乎的洗面奶推荐超

级偏向氨基酸洗面奶。皂基真

的不如氨基酸洗面奶吗？

这几年氨基酸洗面奶特别红，其实你觉得红是因为中国超爱，

但是在欧洲这个成分就没有那么流行，咱们可能是受到了日本

的影响，而日本可能是受到了美国的影响，所以你看大部分小

众品牌氨基酸洁面都来自日本美国，论安全性的话，稍微安全

那么一点点，但并没有什么本质的差别，用多了一样会破坏皮

肤。

它红起来唯一的原因，是因为生产制造成本大幅度降低了，同

类型产品采用氨基酸界面活性剂，并不会让产品的原料成本大

幅度提高，而某些地区的消费者却特别愿意为之买单。失望了

吗？是不是跟达人告诉你的不一样？氨基酸界面活性剂相对来

说更好一些，但是如果以为很安全，就不讲究方法，野蛮使

用，对皮肤一样会造成伤害。

另外，还有很多号称氨基酸洁面的产品，里面的氨基酸界面活

性剂含量堪忧，只不过打个酱油凑个卖点而已，主要起到清洁

作用的，还是传统的界面活性剂。任何产品都不能只看成分

表，就武断地下结论去说，它好还是不好。

比起推荐洗面奶，我更愿意分享一些洗脸的小技巧。
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健康的皮肤，不用太纠结洁面产品，选择一款相对温和的即

可，因为目前全世界范围内都没有对温和给出一个具体的定

义，所以就选那种洗完你觉得好像还是有点油、有点没洗干净

的吧。如果是男性，建议不知道该选什么的时候，选一个不是

针对男性皮肤设计的产品，跟女朋友用同一支即可。

早上可以就用清水，温水，晚上再用洗面奶。如果是自带起泡

功能的更方便一些，把脸打湿以后直接可以开始涂抹；如果是

膏体剂型，千万不要直接涂抹，请务必在手上揉搓均匀，否则

高浓度的界面活性剂容易对皮肤局部造成刺激。

洗脸可以用手洗，不过手洗的效率略低，可以借助优质的毛巾

轻揉湿洗，但是千万别用力搓，而且毛巾务必要保持卫生。借

助毛巾是要利用其更大的表面积，如果懒得晾晒用一次性的洁

面巾也行，同样不能太用力，也不能洗太久。

如果是喜欢玩点儿高科技，洗脸仪可以用，但这个就更需要技

巧了，无论是毛刷型还是硅胶型洗脸仪，都是利用震动的冲击

来清洁，同皮肤保持若即若离就可以了，千万别用力压，不然

皮肤一定会受伤。简单地说，你把纸巾包在橙子上打湿，用洗

脸仪去洗，纸巾不会破掉的力度，就是你洗自己的力度。

实在不确定自己的手法，那就一周一两次，这样就算有伤害，

皮肤也能有个缓冲恢复。至于导出仪，没啥用，不值得买。还

有一种音波铲，千万别买，那个对皮肤的伤害有点儿大，不属

于日常护理工具。
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