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能不能躺着也挣钱：职业工作

类词汇

今天就跟大家聊聊工作那些事儿吧。又到了一年一度的毕业

季，各大公司早就开始秋招了，你想好未来的职业了吗？老话

说，男怕入错行，女怕嫁错郎。到了现代，安全感不是别人给

的，只能自己挣。工作对于每个人来说都很重要，尤其是第一

份工作，很可能决定你未来的职业方向。

首先我们来梳理一下传统的工作吧。occupation，工作，这个

词比 job 更正式。医生 doctor，是很多家长希望孩子从事的

职业，因为不仅稳定，而且社会地位较高。说到这个词，应该

很多人会发出疑问，为什么医生和博士都叫 doctor，而且有时

候甚至神父也叫 doctor 呢？早在「大学」和「学位」诞生之

前， 就有 doctor 这个词了，表示「知识渊博的人」，a

learned person，而且还是一个得到权威认证、有资格教授他

人知识的人。公元 12 世纪的欧洲，也就是中世纪，诞生了现

代西方大学的雏形，叫做 Guild，[gɪld]，其本质是一种「专业

人员带徒弟」的组织。Guild 的体系分为三个等级：第一档是

apprentice 学徒；第二档是 journeyman 熟练工人；第三档叫

master 教师，也被称为「doctor」。达到这个等级，就可以带

徒弟了。上述的 apprentice、journeyman 和 master 就是现

在 bachelor』s degree（学士学位）、master』s degree（硕

士学位）和 doctor』s degree（博士学位）的起源。综上所

述，doctor 的本义是「在某个领域造诣很高的人」。在美国，
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医生都是在医学领域造诣很高的人，通常都是拿到医学博士学

位的人。「医学博士」的英文全称是 Medical Doctor，简称为

M.D.，而其他博士一般简称为 Ph.D，全称是 doctor of

philosophy。那么博士为什么叫 Doctor of Philosophy 呢？

早期欧洲的高等学府有四个分支：神学、医学、法学和哲学，

而这个哲学就包含了数理化，天文社科历史等学科，几乎所有

的自然学科和人文学科都可以叫 philosophy，学问最高者被称

为 Doctor of Philosophy，所以博士也简称 Doctor，例如奇

异博士就叫 Doctor Strange。口语中，如果你想表达「某人是

一个医生」时，可以说 Someone is a doctor. 但想表达「某

人是个博士」时，则要说 Someone has a Doctor』s degree.

但 doctor 表示「医生」时是个泛指的概念，西方国家的人往

往会说出具体哪种医生，比如 surgeon 外科医生、physician

内科医生、dentist 牙医、 pediatrician[piːdiə'trɪʃn]儿科医

生等。在美国，医生一般都是医学博士，他们的名片上都会印

M.D.，而不是 Ph.D，因为 M.D.医学博士的头衔比 Ph.D 的头

衔更值钱。一名正式的美国医生要经过 4 年本科的专业学习，

和 4 年的硕博连读才能拿到医学博士的学位。在正式上岗前，

他们至少还有 3 年左右的实习阶段 internship。也难怪美国

医生的年薪可高达 20 万~50 万美元，而普通博士毕业生的平

均年薪连 10 万美元都不到。

加载中...
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现在最热门的专业就是商科了，而从事这个专业的人就是

businessman/businesswoman，而我们常说的「企业家」可以说

entrepreneur。那么为什么一个公司的老大有时候会洋气地称

为 CEO 呢？CEO 的全称是 Chief Executive Officer，翻译过

来是「首席执行官」。要说清楚这个问题就要涉及现代公司的

管理结构了，Corporate Governance Structure，是指由所有

者、董事会和高级执行人员即高级经理三者组成的一种组织结

构。它区别于传统企业的根本点在于所有权和经营权的分离，

或称「所有与控制的分离」separation of ownership and

control，从而需要在所有者和经营者之间形成一种相互制衡的

机制，用以对企业进行管理和控制。除了 CEO，我们还听说过

董事长，英文是 Chairman，准确的说是 Chairman of the

Board，还有总裁，英文是 President，而首席执行官是 CEO，

有些媒体并没有意识到这三个称谓的微妙差异，经常把

President 译成「董事长」或「首席执行官」，CEO 有时候又

被译成「总裁」，情况十分混乱。Chairman 其实是股东利益的

最高代表，理论上讲，是公司管理层所有权力的来源。

President 和 CEO 都由 Chairman 任命，董事会 board 只能

由 Chairman 召集，非例行的股东大会一般也只能由 Chairman

召集，或者由股东联名呼吁召集，这要看公司的具体章程。因

为 President 和 CEO 都是由 Chairman 任命的，所以

Chairman 也可以随时解除他们的职务，不仅如此，Chairman

可以随时解除任何人的职务，但不包括董事 Member of the

Board 和监事 Member of the Board of Supervisors，因为董

事和监事不是公司雇员，而是公司的主人和仲裁人。因此我们

常常看到一位弄砸了许多事情的 CEO 被罢免，却依然保留董事

职务；即使他没有多少股份，仁慈的股东往往也会允许他在董

事会继续呆下去。CEO 就是具体做事儿的人，例如带领手下各

部门负责人按照 1 个亿的小目标去制定年度规划，分解目标到
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各个具体的细节上，再按照规划去执行，修改和再执行，年末

给董事会汇报情况。具体内容就是今年的经营情况怎么样，一

个亿的小目标有没有达成，没达成是因为什么原因，怎么去改

善等。总裁 President 是相对于集团/事业部而言的。一般来

说，一个大的集团公司，下面会有很多的子公司，子公司也都

有自己的总经理。但问题是有的集团真的太大了，下面有几百

个子公司，总不能几百个总经理都跟 CEO 去汇报吧？所以很多

集团公司设立了事业部，也就是说，几个或者几十个业务相关

的公司，成立一个事业部，事业部的老大也就是事业部总裁。

也有的集团公司有十几个子公司，然后总公司的老大就是总

裁。总结一下，Chairman 是股东利益在公司的最高代表，它不

属于公司雇员的范畴，President 和 CEO 的权力都来源于他，

只有他拥有召开董事会、罢免 President 和 CEO 等人的最高

权力，但他从来不掌握行政权力。President 和 CEO 掌握着公

司的日常行政权，President 这个称谓包含的荣耀和地位比

CEO 要高，因此经常用于礼仪场合。在一些规模不算大的公司

里，President 和 CEO 可以是同一个人；但在许多大公司里，

President 和 CEO 是不同的人，这时「总裁」和「首席执行

官」才有严格的差异，有时候两者地位平等，有时候 CEO 是总

裁的上级。希望讲到这里，大家没有被我绕晕。

公务员也是很多亲朋好友艳羡的传统职业，可以翻译为

government employee，如果有了官阶还可以叫 officer，例如

环境卫生官员 an environmental health officer，而中国各

级党政机关干部因为级别不同，叫法也不同，起步是科员

Staff Member，升官了变成科长，叫 Section Chief，再上一

级，处长，叫 Division Chief，局长叫 Director, 部长叫

Minister，国务院总理叫 Premier of the State Council，中
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华人民共和国主席的全称是 President of the People』s

Republic of China，大家要记牢了。

police 警察也算 government employee，我们刚说的 officer

也可以指警察，或者口语里可以说 cop，但是略带贬义。美国

的郡治安官叫 sheriff，州警察叫 state trooper。而

soldier 军人和 police 警察虽然都是保家卫国，但性质是不

一样的，军队是国家为准备和实施战争而建立的正规的武装组

织。警察则是执行国内治安维稳任务的警察性质部队。有些

soldier 退伍后可以进入警察部队，但需要通过警察的招考。

还有无所不能的消防员 firefighter。中国的消防官兵属于中

国人民武装警察部队，也是现役军人，主要担负防火、灭火任

务，在非暴力意外事件中救援平民等。They are rescuers

extensively trained in firefighting, primarily to

extinguish hazardous fires that threaten life, property

and the environment as well as to rescue people and

animals from dangerous situations.

engineer 工程师也是社会地位比较高的传统职业，但现在因为

科技与社会的发展，延伸出了更多、更细分的工程师职业，例

如软件开发工程师，software developer，也可以叫 software

engineer，不是我们常说的程序猿哦，程序员的英文应该是

programmer。software developer 需要编程，但还要了解客户

需求进行设计，最后还要负责测试等。

记者 reporter 也属于传统职业，还可以叫 journalist，而负

责编撰内容的叫编辑 editor。现在传统媒体 media，如报纸

newspaper，杂志 magazine 和电视 television 渐渐被新媒体

new media 或 digital media 抢占地盘，而新媒体的发展将是
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未来媒体发展的趋势。新媒体包括软件 software，视频

digital video，游戏 video game，网站 website 和社交媒体

social media 等等。现在，人们处于信息爆炸的时代，获得的

信息甚至超过能够承受的范围，人们时常只能被动接受一些无

价值的信息。At this day and age, people are accessing

information far beyond our need. We can』t control what

to receive or to shield, and all kinds of information

just shows up, regardless of whether it』s of value to

us.

《傲骨之战》中女主角曾感叹律师 lawyer 是个高危职业，不

如当个 chef 大厨，可以给人带来快乐。chef 更多指高级餐厅

的厨师长，大家有没有看过《美食总动员》，就是一只老鼠当

厨师的动画，里面的帮厨经常说：「Yes, Chef!」好的，厨师

长！chef 也不是人人都能当的啊，在厨房就是 chef 的天下。

而我们口语中说的 cook，作为名词也可以表示「厨师」，但只

指一般的厨师，或家里掌勺的人。有些家庭里会请保姆来做

饭，英文叫 maid，也可以翻译为「女佣」，还可以表示旅馆里

的女服务员。而负责带小孩的保姆叫 babysitter，有些小朋友

还会亲昵地称之为 nanny。I chose this type of work for

the reason that I can always obtain real satisfaction

from helping others. 帮助别人也可以很有满足感~

而艺术家 artist 就不是那么传统的职业了，画家 painter，

音乐家 musician，导演 director，演员 actor/actress，作

家 writer，雕塑家 sculptor，摄影家 photographer 等都算

艺术家，但却是一条不容易走的路。不过如果可以把兴趣当成

职业，也是一件很幸福的事呀~
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虽然躺着挣钱是很让人羡慕的事，但也只有真正有实力的人才

能如此轻松吧，愿你的能力能配上你的野心！今天的课程就到

这里啦，我们下期再见~

——————————

Q&A

问：GRE、托福、雅思的区别是什么？

答：

一、考试用途不同。

对于所有需要申请留学的同学，都需要选择雅思或托福作为语

言成绩，考察的都是考生在英语语言国家的生存和学习能

力，。其中托福主要用于主要适用于申请北美国家的留学和奖

学金，如美国常青藤名校或加拿大及美国部分顶级专业。而雅

思考试主要面向的是计划去英联邦国家留学的学生，包括大部

分欧洲国家，如澳大利亚，新西兰等。但是随着雅思的接受程

度与普及率的提高，适用的国家已经不只局限于英联邦国家，

北美的许多高校也开始接受雅思考试成句，所以综合适用性更

强。

值得一提的是雅思分为学术类与培训类：学术类适用于出国留

学申请本科，研究生及以上学位，或获得专业资质；而培训类

适用于英语国家移民申请(如澳大利亚，加拿大，新西兰及英

国)或申请培训及非文凭类课程。
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GRE 全称是 Graduate Record Examination，中文名称为美国

研究生入学考试，约等于美国版的考研英语，主要用来申请北

美国家除商科、法学等以外专业的硕士和奖学金。它考查的就

不只是单纯的英语能力了，而是基于英语能力之上的逻辑的考

查，这是它和托福雅思的最大差别之一。

二、考试安排不同。

雅思的听力、阅读、写作考试主要采用纸考，口语以考官面试

的方式进行，考试日期自行选择或系统自动生成。可能笔试之

前，也可能是笔试之后。听力 40 分钟，阅读 60 分钟，作文

60 分钟，口语 11-14 分钟。四个科目中写作和口语难度相对

较大。现在雅思也有了机考的选择，听力为 30 分钟，其他科

和笔考的时间一致，口语还是人对人考试。

托福则主要通过互联网与 ETS 总部组成局域网，进行机考，所

有考试同一天完成，阅读 60 分钟（加试则 80 分钟），听力

60 分钟（加试则 90 分钟），口语 20 分钟，写作 50 分钟。

这使得托福听力成为重点和难点。

GRE 也采用机考，考 3 科，所有考试同一天完成，语文

Verbal 30 分钟，数学 Quantitative 30 分钟和写作 Writing

Assessment 两个 task，每个 task 有 30 分钟，中间没有休

息。不考听力和口语。

三、考试分数不同。

雅思考试听说读写满分各 9 分，总分为四项平均分取整分或者

半分，满分为 9 分。每次的题目数量固定，没有加试的概念。
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托福考试听说读写各 30 分，总分为四项之和，满分为 120

分。考生往往会在听力或阅读部分碰到加试试题，也可能阅读

听力两部分同时被加试。

GRE 满分是 340 分加上作文 6 分，语文和数学满分都是 170

分，作文不算入总分，另外计分。数学对于国内考生一般比较

简单，语文和写作是较难的部分，因为语文考察的题型较多，

而且考试时间较短，作文比较考察学生的逻辑能力。最后可能

有 Identified Research Section 部分，一般会是个

Mathematical Reasoning，而且会是最后一个部分，不计分。

最后这里是三个考试的一个对比，让你对这三个考试有一个更

直观的了解，希望能够对你有所帮助哦。

对比

加载中...
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