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心理测试名：《抑郁评估专业版》

作者：@小睡眠APP 小睡眠，给你一个婴儿般的好睡眠

世界卫生组织曾披露了一组数据：

全球超过 3.5 亿人患上抑郁症，约有 16% 的人在一生中会收到抑郁的困扰。

据估计，中国抑郁症患者约有 5400 万，而抑郁症自杀率为 4%~10.6%。

而藏在这组庞大数据背后的，是抑郁症这个群体。

在日常生活中，不少人有过类似的体验，比如莫名烦恼、低落、对任何事情都不感兴趣……

因此会怀疑自己是不是患上了抑郁症。

其实，抑郁情绪，并不等于抑郁症，两者存在程度上的区别。

由知乎联合心潮心理测评团队研发的《郁评估专业版》，将从情感、躯体、活动与社会功能、自杀倾向这
四个方面的症状与表现，综合评估你的情绪抑郁状况。

温馨提示：本测评仅供评估抑郁症状并给出针对性建议，不能作为诊断使用，进一步确诊需要前往医院，
由医生进行。

你将获得

01 抑郁指数及评估结果
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02 抑郁症症状评估
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03 个性化的情绪调整建议
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点击下方卡片，立即开始测试吧。


