
工作 消费主义和新穷人 

 

【1】工作 消费主义和新穷人 1 ：工作伦理的形成 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们找来一本社会学的书，是研究工作

的意义和消费社会的，作者鲍曼是一个社会学家，这本书在豆瓣上可谓是好评不断，主要说

的是他的思想很有意思。但大家也普遍吐槽他的翻译，他主要讲了讲，贫穷，消费和穷人的

关系。穷人为什么穷，是什么导致的？我们正在从生产者社会，走向消费社会，可能以后都

不需要那么多的劳动者了，这个变化可太大了，原来穷人还能成为劳动力，但如今他们变成

了有缺陷的消费者，这使得他们的价值进一步丧失。那么他们地位未来会怎么样。这本书分

为三大部分，第一部分讲工作和消费的意义，第二部分把穷人放在国家兴衰里思考，第三部

分讲穷人的前景。大家听老齐讲完，应该会有比较深的感悟。 

 

我们先来看工作的意义，也就是创造工作伦理，大家为什么去工作，其实无非 2 点，第一是

为了维持生活并获取快乐，每一个人都必须去做一些他认同的事情，并以此获得回报。有付

出才有收获，第二是安于现状，不思进取是可耻的，休息也是不体面的。这就是全世界的价

值观，即便你看不到任何收获，你也必须去遵守这种约定俗成的戒律。即便是王思聪，他也

知道，工作即正义，不工作是一种罪恶。 

 

当然，工作必须得获得回报，这个也是必须存在的一个条件。如果完全没有回报。那么他也

不是正常状态。当然这个回报，不一定非得是金钱上的。有时候一些社会认同，也是回报的

一种形式。当然每个人看待工作的方式，完全不同，价值观也不一样。所以总有很多人对他

人的行为不满，希望他们有所改进。 

 

工作伦理，在工业化的早期就出现了，也是一些政治家，哲学家，传教士的口号。目的就是

让大家被洗脑，然后选择服从。但其实人的需求没那么多，一开始大家也就会觉得，赚钱吃

饭就够了，于是就会失去斗志，那么新的伦理就又来了，有人站出来告诉大家，很多事又体

面，又有趣，让我们拼命想去赚钱，然后为这些事情进行消费。 

 

最早的工人，有一种工匠精神，希望产出很好的作品，但是在工业时代，大家开始为了工作

而工作，在这里面，很难再产生竭尽所能的驱动力，于是，如何驱动工人，运用自己的技能，

完成这些没有意义的任务，是现代管理者最大问题。解决方案，就是机械的训练工人。让他

们不假思索的达到应激反应。于是工人们开始变成了流水线上的工具。 

 

当工作变得机械之后，就产生了一个新时代的悖论，为了增长而增长，工人们，也很少再去

思考他们工作的价值。工业时代最好的工人，就是那些，只知道机械行动，但却从来不会思

考的工人。 

 

那么这个时代对于工人的要求，也是强硬，严格，不留情面的，那些穷人，经常也被不思进

取的懒散画上等号。所以这就是在用道德 PUA 你，让你奋斗，让你服从纪律。那些睿智的

人，达成了共识，劳动者，不具备管理自己生活的能力，就像愚蠢和任性的孩子一样，不能

约束自己，无法分辨是非，更不用说认识到自己的长远利益了，他们只是工业原材料。在肉

眼可见的未来，他们也只能被动的接受社会变迁，成为变革的对象和牺牲品。 

 



工作伦理希望一石二鸟，既要解决劳动力问题，还不能吃像太难看，但他有一个麻烦始终摆

脱不了，那就是那些老弱病残，上不了生产线的人怎么去解释。你不能说他们不努力和懒惰

吧，他们就是没有工作能力。于是就有了社会福利救助，为那些没能力工作的人，提供，最

低的生活保障，必须要低于最贫穷的劳动者。人们希望，不工作的穷人，越是生活堕落，越

是深陷赤贫，那些工作就会越诱人。于是工作伦理，就这样获得了支撑。 

 

所以这还是道德绑架，让领救济的人，低人一等。大家但凡有办法，也觉不愿意去救济院生

活。这样目的就达到了。就是要用这种道德绑架，把那些懒人和真正的穷人分开。如果有人

靠不劳而获，还活的很好，那以后就没人再努力工作了。不过作者说，这种工作伦理的说教，

并不表里如一，他们应该让劳动者看到更多地好处，而不是让那些领救济的人，感到自卑。 

 

在工作伦理的加持下，男性更多地进入工厂，成为工作的主力，那么他也就负担起更多地养

家糊口的任务，于是在工业社会，男性在家庭中的地位就会更高。所以工作其实占据了核心

的位置，决定着社会的主流价值观。有什么样的工作伦理，就有什么样的社会结构。那么在

工厂为主的工业化社会，绝对的服从，绝对的付出，就是这个社会的普世价值。工厂和社会

教育，也在不遗余力的宣传这种伦理。目的就是要让大家更多地接受这种价值观，然后丧失

自己的独立性，服从于工厂制度。通过道德的压力，来形成一种社会约束。 

 

工作伦理似乎是欧洲人发明的，后来带到美国，只要是工业国家，其实都摆脱不了这样的道

德约束。但美国人，似乎不太愿意承认，他们说在美国，大家都在努力的追求自由，所以在

拼命工作。而且他们还提出了理由，在美国大家是可以公开反感工作的，所以借此说明，美

国没有 PUA 工人。还说，管理大师温斯洛泰勒，他的工具箱里，就没有工作伦理，他的科

学管理理论，主要是用经济手段，激励和鼓励工人积极工作。但后来，很多人发现，美国其

实也没什么不同，所谓美国梦，其实也是告诉大家，工厂里的苦难只是暂时的烦恼，服从老

板，只是成为老板的必由之路。美国梦一开始是有效的，因为当时的贫富分化并不严重，美

国中产确实过着很舒服的日子。但后来贫富分化越来越大，自力更生这条路基本已经看不到

希望了，所以靠造梦的方式激励，就已经没啥用了，于是就又出现了胡萝卜加大棒的方式，

宣扬努力工作道德高尚，不如干脆告诉大家，这是你赚更多钱的手段。所以我们看到，奋斗

者永远被明正典刑。就是用他们的例子，激励全社会的奋斗。所以，到现在，工作伦理其实

已经发生了变化。这就不得不提下一个问题，消费美学。说白了就是通过消费场景，来吸引

你的奋斗。 

 

我们从一个生产者社会，过渡到消费者社会。主要就是人们的身份在发生转变，当东西不是

很充足的时候，大家生产者的身份更加重要，而当供给远大于需求的时候，消费者才是我们

最重要的身份。数据显示，1970 年，到 1994 年，欧盟工业人口从 30%，降到了 20%，美国

从 28%降到了 16%，而在这期间，工业生产率平均每年增长 2.5%，也就是说，从事生产制造

的人越来越少，而生产制造的能力越来越强。94 年到现在，这又过去了 30 年，现在发达国

家，基本已经完全不靠生产制造了，都是以服务业为指导。百度一下查到了 2014 年的数字，

美国农业人口 2%，工业人口 13%，服务业人口 85%。 

 

这也就意味着社会发生了巨大的变化，之前那一套劳动光荣，努力工作，实现美国梦的工作

伦理，已经完全不适用了。因为在工业中，大家强调纪律，而在消费中，则恰恰相反，应该

是强调个性，强调不因循守旧，强调百花齐放。这样才能激发社会需求。当下的经济矛盾，

已经不是生产不出来的矛盾，而是生产出来卖不掉的矛盾。 



 

另外，消费也是需要花费大量时间的，如果大家都去努力工作，没时间花钱，也对消费社会

大大不利。而且消费是冲动的，是非理性的，甚至为了刺激大家消费，还使用了很多的金融

产品，就是要把消费者的欲望调动出来，有些东西不能等，要及时满足，如果你想要，但是

没买，后面也许就不想买了。所以寅吃卯粮的消费金融，就是要让大家再冲动一点。 

 

提高消费者的消费能力，就必须要让他兴奋，不能让他休息，得持续的给他不断地刺激。那

么要达到这种效果，就必须重新对大家进行洗脑，像之前批量的制造工作者一样，现在要批

量的制造消费者，让消费者有足够的信心。让他们购买，再次购买，大量购买，不断购买。

从而创造强大的社会需求，这样企业才能不断地生产制造。消费逐渐取代了工作，把个人动

机和整个社会系统联系了起来。明天我们再讲讲，消费主义之下的穷人，该怎么解释。 

 

【2】工作 消费主义和新穷人 2：工作社会向消费社会过渡 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，工作，消费主义

和新穷人。昨天我们说到了，社会在科技的变迁下，生产力极度提高，那么随之而来的就是

生产社会，向消费社会的过度，在消费社会当中，经济增长，已经不取决于国家的生产力，

而是取决于消费者的热情和活力，消费取代了工作。把个人动机和社会整合串联了起来。 

 

那么随之而来的问题就是，身份定位，又要变了。之前的身份定位，是由工作来确定的，甚

至我们的父辈，一份工作可以做一辈子，很多人的社会定位，就是他的职业属性，但现在的

工作，越来越灵活，已经很少有能干一辈子的工作了，甚至还出现了很多的兼职。比如主播，

自由程序员，自由设计师，这些东西在老一辈人眼里，基本就是没有工作。在老人眼里，只

有工人，教师，医生，警察，公务员才是正经工作。其他都是不正经的。比如在山东这种地

方，哪怕你年薪百万，也不如一个县城的公务员来的实在。这其实都是工业时代所造成的偏

见。[更多分享微 shufoufou] 

 

社会变了，老式的职业生涯早已经不合时宜，且与新身份的任务和要求完全脱节。原来在工

业时代，我们要提供的是大量的，标准化的产品。所以建立了很多的终身工作岗位，而如今，

我们的产品要不断更新，服务也会不断升级，所以工作也就变得越来越不稳定，越来越短期。

以适应这种不确定的生产。所以也出现了越来越多的这种零散的用工组织形式。而劳动者本

身，也要应对这种变化，他不可能在一家企业吃一辈子了，就得身兼多重技能，从而游走于

不同的行业，不同的企业。从而适应这种不确定性。如果他不这么做，就相当于放弃了一些

机会。所以很多老年人不理解，为什么现在的年轻人，总是跳槽。对企业一点忠诚度都没有，

其实恰恰是这种跳槽，对他来说才是最稳定的方式。说明他还有市场，还能够追着风口跑。

恰恰是那些很长时间没有跳槽，也没有升职的人，是最危险的。一旦遭遇组织变革，可能再

也找不到工作。 

 

经过作者一点拨，其实你就明白了， 这种变化，都是因为消费社会所带来的，消费品市场，

本身就是变化多端的，无限创新的，喜新厌旧的。所以我们的工作，自然也要与之相适应。

只有持续的让自己变化，才能适应现代社会的发展。你只要 5 年不变，还干着原来的事情，

那其实就是非常危险的事情。 

 

原来工业化社会，提倡的那种，标准化，绝对服从，不断重复的工作，在消费社会，完全解



体，这种规范性和秩序性，其实反而是在扼杀消费的活力。消费者社会，反对所有强加在自

由之上的限制，也就是说，他必然是去管制化的。要打破对于个性的束缚。其实你看看欧美

就知道了，当他们是工业社会的时候，卓别林的电影摩登时代，就是他们的写照。而现在谷

歌和苹果的工作，是完全不一样的逻辑，这就是工业社会和服务业社会的巨大差别。也正是

因为有了美国这种自由的文化，他们才能创造出巨大的消费潜力。成为全球最发达的国家，

反观日韩，反而还在原来的工厂模式的老路上，所以消费不振，已经成为他们经济的最大的

问题。那么在原来的工厂模式上，想要提振消费，是完全不可能的。日本，做了很多年的努

力，但是依旧是低欲望社会。所以他们其实从根上，也就是社会文化上，就错了。那么我们

的目标，显然是美国不是日本，所以还是要建立自由的文化氛围比较重要。否则消费这块，

很难推动起来。 

 

另外一个巨大的不同就是，在工业社会，我们会强调储蓄，强调积累，但是在一个消费社会，

不会在呼吁延迟满足，甚至会给你信用卡，帮你办消费贷款，让你活在当下，甚至刺激你的

物欲横流，鼓励，诱惑，炫耀，这样才能激发消费的动力。消费者开始转向审美趣味为导向，

而不是以道德规范为导向。啥意思，就是说，消费是一种美学，而不是伦理，你刺激大家工

作，靠道德绑架和 PUA，但是刺激消费，你就得把体验感放在第一位。你让他觉得很爽，他

才会持续的不断地消费。你给他戴帽子，告诉他消费才是最崇高的道德的，这是没有用的。

基本等于废话。那么对于企业来说，唯一你要做好的就是，切中社会的消费需求，给大家创

造更好的消费体验。对于国家来说，要引导消费，你就得鼓励自由，建立消费信心，打消大

家的后顾之忧。对于消费者而言确实很纠结，这里有个勤俭悖论，你如果很开心的花钱，那

么你其实就还是个工具人，对国家对社会最有利，但对你自己最不利，等你穷困潦倒的时候，

也没人会可怜你。如果你能把钱攒下来，去做点投资，则有机会实现一定的跃迁。那些走向

成功的人，也无一例外，全都是经历了，储蓄，投资，再到消费的过程。当然还有一种消费

者，他们是最聪明的，他们会把钱消费在，未来的需求上和能力的补充上。而不是追求当下

的满足。这种人往往是最容易成功的。因为他们总在为自己的未来思考。举个最简单的例子，

当大家都出去喝酒烤串的时候，他却买了几本书看。当别人都在旅游的时候，他却默默的参

加了很多的行业培训。 这也是消费，但他在未来会转化成，更多地生产力。你说他们活的

很累吗，也不一定，有的人就喜欢看书和培训，不喜欢旅游和喝酒。所以把钱消费在不同的

领域，得到的结果自然也会完全不同。 

 

现在中美之间的比拼，已经不再是生产制造能力的比拼，而是唤起国内消费能力的比拼。我

们也已经提出了内循环和国际国内双循环的口号，就是要解决国内市场消费不足的问题，所

以调动消费欲望是必须的，那么这时候就还得提供给侧改革，要生产大家需要的东西。而不

再是为了生产而生产。为了 GDP 而 GDP。这个在政策上，叫做推动高质量发展，不唯数据

论。所以现在你应该就能理解政策的良苦用心了。 

 

在消费主义的驱动下，工作也发生了变化， 不再是伦理驱动，也变成了美学驱动，也就是

说，他开始强调区别，放大差异。简单来说就是标准变了，什么是好工作，不再是那些道德

高尚的工作才是好工作，而是真正能满足大家需要的工作，才是好工作。比如老一辈眼里的

好工作是医生，教师，公务员。这些其实都是以道德评判的，但是在年轻人眼里，显然不是

这样了。有广泛的社会需求的工作才是好工作，追求富有成就感， 能够自我实现，这就是

现在的工作价值观。所以从这个意义来说，年轻人宁可去当个主播，也不愿意再进工厂。之

前很多人还在呼吁，年轻人都去送外卖，当主播了，以后工厂怎么办，所以呼吁年轻人回归

工厂，那么这就是逆历史的潮流而动了。当主播送外卖，其实促进了商品的流动，增加了消



费，消费在当下这个阶段，要比生产制造重要的多。老齐还多说一句，未来大家要习惯于这

种灵活就业，灵活的工作模式，即便你是创业，可能也要经过 3-5 次的转型。想一次就把生

意定型，是很难的。因为科技在变，消费需求也在持续的转变。以前就是对大型商超的需求，

但现在你必须送货上门。 

 

再来说说，消费社会的穷人。在工业社会，是一个完全由劳动人民构成的社会，充分就业是

终极梦想，而不就业的人，自然成为穷人。也受到社会道德的鄙视。工作的才是正常人，不

工作就是不正常的人。好好工作的就是好人，不好好工作的就不是好人。逻辑清晰，通俗易

懂。所以在那样的社会，一个贫穷的人，自然受到很多的鄙视。说明你肯定是不好好工作的，

比如我们也创作了很多的影视作品，讽刺这些人为懒汉，二流子。 

 

消费社会中，这些逻辑就全都变了。消费社会的穷人，被社会，也被其自身定义为有瑕疵的，

有缺陷的，不完美的，或者是先天不足的消费者，也是不合格的消费者。啥意思，就是说，

他们是没能力消费，而不是不想消费，因为没能力，所以感到非常的自卑。于是自认为过的

很不幸福。现如今绝大多数人，都是这么自认为的。大家都觉得自己的钱不够花。甚至因为

没能力消费，所以非常无聊，最后不知道该如何打法那些无聊的时间。明天我们继续来讲，

作者对于消费社会中穷人的描述。 

 

【3】工作 消费主义和新穷人 3：消费社会中的穷人 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，工作，消费主义

和新穷人。消费社会当中的穷人，指的是那些，没能力消费的人，幸福的生活和无聊的生活

是对立的，消费就是要消灭无聊。简单来说，要想缓解无聊就得花钱，如果想消费却没钱花，

就是无聊，就会不幸福。这个说法有一定道理，其实幸福无非就是欲望和消费能力进行匹配，

你想干的事，都能干了，你就很幸福。你有的事特别想干，但是没钱干不了，你就会感到不

幸福。但老齐有个不同的看法， 欲望这个东西，你要不节制他，你赚多少钱也是不够的。 

总有你负担不起的消费，比如你如果坐飞机，总想做个头等舱吧，这就比经济舱贵了 3 倍，

比头等舱更好的还有公务机，这就又比头等舱贵了 50-100 倍。所以无论你多有钱，也总有

你消费不起的东西，即便那些进入福布斯的人也一样，他们不是各个都有私人飞机和游艇酒

店的。 

 

所谓合格的消费者和不合格的消费者，有内外两层价值观，外部价值观，就是全社会的基本

定义，比如咱们这对于中产的定义就是有车有房， 年入几十万。如果你达不到这个标准，

就会被贬低，视为不合格的消费者。当然内部的价值观，未必如此，表面光鲜的中产，其实

车贷，房贷，让他的生活压力一点都不小。大多数人，为了争取外部的眼光，达到别人眼中

的标准，所以会做一些奢侈消费，比如即便在地铁公交上，你也能看到很多的奢侈品包包。

拿着这些包的女孩，只是为了表明，自己是个合格的消费者。 

 

之前大家崇拜富人，是崇拜他们创造的价值，而如今崇拜富人，是羡慕他们的生活方式。谈

论最多的不再是他们的企业，和做的生意，而是变成了他们的房子车子和私人飞机。以及非

常奢靡的生活八卦。这其实就是社会价值观，在从工作伦理，向消费美学转变。另外，更加

扎心的是，穷人和富人生活在同样的世界当中，但这个世界对于穷人却越来越不友好。穷人

的贫困，不但因为经济增长而加剧，也因为经济衰退而加剧。所以那意思就是说，无论经济

好坏，穷人只能越来越穷。比如英国，他有四分之一的老人，生活在贫困区，意大利和爱尔



兰比英国的经济差很多，但是英国的贫困老人是意大利的 5 倍，是爱尔兰的 3 倍，五分之一

的英国儿童也生活在贫困中，是中国台湾和意大利的 2 倍，芬兰的 6 倍。撒切尔夫人是英国

最成功的首相，也是著名的铁娘子，给英国经济带来了很好的增长，但是在他的执政期间，

处于贫困线的穷人比例增加了 60%。而在穷人变得更穷的同时，英国的富人则变得越来越富

有，其实美国也同样如此，斯蒂格利茨就经常抨击美国，说这几十年来，美国穷人的财富非

但没有增加，还减少了。而美国富人则已经越来越富。 

 

其实中国也是一样，贫富分化本身就是发展的产物，你很难再回到工业社会了，也就很难做

到平均主义了，以前是 2-8 法则，20%的人占据世界 80%的财富，现在是 2-98 法则 2%的人

已经占据了 80%的财富。比如招行公布的数字，200 多万人的金葵花用户，人均存款在 200

万以上，这部分用户资产达到 5 万亿。占到招行总资产的 80%。刚好跟这组数据对上。 

 

下面我们看看，福利国家的兴衰，所谓公共福利，就是国家通过集体的力量保障个人，现在

有两种理念，一种是为工作伦理服务，帮助那些暂时失业的人渡过难关，另一种福利国家则

认为，应该保障所有的公民，都有权过上体面的，有尊严的生活。即使他们没有为国家财富

做出贡献。说的简单一点就是，无论你是否工作，国家都养着你，还让你活的很有尊严。但

其实这两种福利国家的主张，一直都有争议。福利国家，福利到什么程度，到底应该为哪些

人服务，也一直存在矛盾。福利太好，人们就没有了工作的热情，经济就没办法发展。但如

果福利不行，又会让社会失去安全感。甚至会造成社会冲突，阶层对立。 

 

福利国家在工业化世界取得了巨大的成功，让社会阶级矛盾就此调和。维系了社会稳定，让

大家更能够安心工作，创造价值。但如今，福利国家正在溃败，那么这是为什么呢？作者说，

之前通过社会福利，最大的作用就是保证了劳动力商品化，也就是说让那些贫困家庭的孩子，

也能接受良好的教育，适当的医疗服务，和一些基础的住所和营养品，你以为是在保障他们，

但其实只是在为资本主义，培养未来的劳动力。以至于让这些人短暂的度过危机之后，可以

重新回到工作的状态。所以工业社会，福利的最大作用，在于保持劳动力供给的稳定性。而

如今，这个场景消失了，多余的劳动力可能永远不会在成为商品了，不是因为劳动力不行，

而是因为需求消失了，不需要这些人进入劳动市场了。现如今这些老牌的资本主义国家，要

么在亚洲建立工厂，要么就是用机器替代人工。 

 

以前，工厂的雇员是资产，多雇人，就能多产生收益，现在雇员变成了负债。越是顶级公司，

他们越是倾向于持续的削减就业岗位，从而腾出利润空间。即便是还需要劳动力，还需要生

产制造，他们也更愿意到劳动力价格更便宜的亚洲非洲去解决劳动力的问题。这样会大幅降

低自己的成本，降低自己的负担，这也是全球化的意义所在，让资本跨境流动，他就永远能

找到，成本更低的地方。因此，劳动力后备军以及维持成本逐渐全球化，但是福利，却依旧

以国家为边界。所以支撑国家福利的意义就正在消失。你如果为了继续维持高福利，然后对

企业征收重税，那么商人就会干脆带着企业离开。到更加自由的地方去。所以此时，福利国

家，其实也就意味着巨大的成本。 

 

那么福利国家会削减福利吗？很难，因为民主政治的需要，他们削减福利的主张，很难获得

大多数人的支持。但其实大部分人都不知道，增加福利跟增税是划等号的，减少福利也就意

味着可以减少税收。但对绝大多数的底层民众，他们希望是加税，反正也加不到我头上，而

少数的资本家商人，则反对加税，要求削减福利。并以出走相威胁。所以现在的福利，基本

都会在二者之间寻找平衡。只对极少数弱势群体有效的福利，会被逐渐削减。比如有人用救



济福利去酗酒，或者有人再骗保。那么最后就会越来越多的人同意，废止这些福利，所以慢

慢的很多福利也就消失了。 

 

另外，很多人也会衡量社会福利的价值，会主动做出选择，比如现在很多人都在算账，社保

到底值不值，有人觉得，还不如拿这笔钱自己去做点什么投资。所以这就是消费者社会的转

变，大家有越来越多的选择。那么福利国家所提供的无差别福利，在很多人眼里已经变得不

划算了，或者来说，对我不适用。 

 

更扎心的一点是，当福利社会，帮助了一些人，获得了平等的机会，并走向成功之后，他们

其实也并不领情，这些人从不认为是这些福利帮助了自己，而是会强调个人的努力和英明神

武。甚至反而对福利政策给与最强烈的诋毁。这个事其实很正常，越是从穷地方出来的的人，

越是会谴责穷人。[更多分享微 shufoufou] 

 

 

所以福利国家已经接近失败，他虽然解决了很多人的困难，也培养了很多的人，但是不会有

人念他的好。现在很多国家都处于福利和非福利之间，在寻找平衡，这乍一看成本最小。但

是不是真的成本最低呢？不一定，还得继续去验证。直到这些福利坚持不下去为止。 

 

下面看看工作伦理和新穷人，之前我们也说了，在工业社会，工作和劳动就是财富的来源，

这个伦理牢不可破。社会也在通过不断地价值观灌输，告诉大家要去努力工作。即便是大萧

条时期，罗斯福想到的也是以工代赈。哪怕挖个坑再填上，也是有效果的。但今天不一样了，

穷人不管愿不愿意参加生产，似乎都不会影响生产力。现在的企业也不再需要增加工人，来

提升生产力。即便是在富裕国家，贫困人口也还有很多。但现在传来最多的消息就是裁员，

就业机会在减少。那么以后穷人该怎么办？当劳动创造财富，这种伦理不存在之后，穷人还

是否有翻身的机会，咱们明天接着讲。 

 

【4】工作 消费主义和新穷人 4：穷人是否还有翻身的机会 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，工作，消费主义

和新穷人。以前的穷人，可以通过重返劳动市场，努力工作，并改变穷人的命运，但现在呢？

残酷的现实是，市场已经不需要这么多人去工作了。目前劳动力市场存在四类职业，第一类

就是引导者，也就是，发明家，广告商，推广者和商人，第二类是各领域的教育工作者，他

们在努力的把劳动力，塑造成为可供购买和消费的商品。第三类是消费市场服务的人，他们

的工作是激活他人的消费能力，大部分是产品销售，和激发消费者的购买欲望的人。第四类

是常规劳动者，他们被配置于传统流水线。从事最基础的体力工作。比如工人，收银员，保

洁啥的。 

 

第四类人，比较好找工作，门槛也低。但是同样因为谁都能干，所以替代性强，工作不稳定。

他们赚到也都是计时工资，收入不高。也没什么积累。基本上干着有一天没一天的日子，指

不定哪天就被裁员了，所以谈不上什么士气。 

 

越来越多的劳动者和职业，都进入了灵活和临时的状态，铁饭碗已经变得越来越少。于是劳

动者，自然也就没什么忠诚可言，即便忠诚，也都是忠诚于自己的能力提升和职业生涯，也

就是说，聪明的人仍然在努力工作，但是并非为了公司和为了老板，而是为了他自己的日后



发展。所以工作仍然是生存的源泉，但已经不是生命意义的源泉，也不是培育人与人之间纽

带的温室。他已经不足以支撑和维持社会价值观。最后大家就是，哪有更好的工作，哪能获

得最大的增值，就会跳槽到哪个公司。所以跳槽已经变得越来越普遍。即便是普通劳动者，

他们也会在越来越多的雇主之间选择。比如老齐住的酒店的服务员，就经常跟我抱怨，说旁

边酒店多给 300 块钱一个月，所以他这个月做完，就去旁边那家干了。由此可见，整个社会

的劳动雇佣关系，已经变得越来越松散。所以不是现在的孩子们太浮躁了，而是整个的社会

模式变了。天变了之后，我们只能选择适者生存。如果你不能适应这种变化，那么就只能被

社会淘汰。 

 

我们再来看看，劳动力市场的另一端，也就是那些资本家，老板和雇佣者，在全球化的浪潮

之下，他们的已经变成了完全液态的状态，也就是在不断地流动。全球化削弱了国家的经济

自主权，资本的流动，也削弱了国家对于利率和汇率的影响，跨国公司的灵活性，侵蚀了按

地域分配投资的控制力。国家想对资本征税，维持公共服务，也更加困难。所以资本在流动，

雇佣关系并不稳定，这就让求职就业自然也就不可能稳定。现在每隔几年，公司都会有战略

转型，甚至是战略转移，比如原来北京的某大型互联网公司，因为当地的税收太高，营商环

境不好，在收到杭州的橄榄枝后，干脆把实体业务全都挪了过去。在北京就只剩了一个总部，

那么在这种地域的迁移当中，也就意味着大量的换血。不少员工被裁员，但也有不少人被招

聘。 

 

失业这个词，之前一般都指向没有工作收入的人，但现在已经比较模糊，有些人确实在失业，

但他却依然有收入。所以最后我们就创造了一个新的词，叫做灵活就业。很多人可能会经常

出现这种灵活就业的状态，也需要这种状态，填充他们在不同就业岗位之间的空隙。所以你

看到很多的研究生送外卖，其实并非是他们只想干这个，更大的可能只是一种暂时的状态，

在找到一份好工作之前，通过这种灵活用工的方式，减轻自己生活上的压力。有收入之后，

也更有利于自己心态平和的去寻找更加优质的岗位机会。所以他并没有什么不好，送外卖也

只是一个选择，有的也会自己接一些小活，写个程序，做个设计等等。这个跟 10 几年前，

大学生去做家教，没有太多的区别，也不应该遭到鄙视。 

 

现如今的欧洲，就业压力一直很大，他们的青年人，面临着四分之一的失业率压力，主要就

是因为，欧洲能够承载制造业的企业，大部分都挪到海外去了。所以他们的制造业人口在持

续的缩减，年轻人失业已经成为常态。而他们的互联网也不发达，没有我们这样的平台化公

司，所以欧洲的失业，是真的失业。并没有灵活就业的缓冲地带。来自权威的调查显示，85%

的芬兰人，78%的法国人和瑞典人，73%的德国人和 72%的西班牙人，统统认为，失业是他们

国家最为严重的问题。 

 

以前经济增长会拉动就业率提升，但现在，好像这个相关性破了，经济增长，技术进步，全

球化繁荣，反而带来的是劳动力被逐渐淘汰。产业工人，不再被发达社会需要。即便你想努

力工作，想吃苦耐劳，也没有途径了。这就是社会进步后最大的悲哀。这两年我们也有一个

扎心的词，叫做阶层固化，其实老齐认为，现在国内还好，只要你肯努力，还有奋斗的机会。

每年也都有很多的创业者走出来，但等到 10 几年后，我们真的超过了美国，达到发达国家

水平，跟欧洲，日本一样。大量的低端产业向东南亚转移，到那个时候，可能就真的是该阶

层固化了。你想学习，想干，也没啥机会了。其实这几年很多人都觉得生意难做了，就是这

个道理。整个蛋糕做大的速度降下来了，没有增量的时候，就都变成了存量争夺，增量是可

以共赢的，但存量必然是竞争，那么就开始人吃人，行业吃行业了。这是不可避免的。过两



年，会更加严重。 

 

在经济发展到一定阶段之后，底层阶级开始出现，他们没有任何机会，也无法被重新接纳，

甚至没有容身之所，也对社会没有贡献。美国的一些收缩城市，出现了 太多的这样的底层

阶级，他们酗酒，吸毒，无所事事。成为社会治安的罪魁祸首。也因为这些人越来越多，有

质量的精英阶层，开始大量出走，最后天然的形成了富人区和贫民窟。而这些穷人，往前推

20 年，很多其实都是退休的产业工人。后来因为产业转移了，工业化结束了，他们从怀揣

美国梦的中产，沦为了赤贫。变成了社会中的无用之人，甚至是整个国家公共资源的负担。

底层阶级，给人的印象，通常是令人恐惧。但其实说句客观的话，并非他们不努力工作，他

们只是时代的牺牲品，在一个时代结束之后，没能快速转变，被时代发展抛弃的可怜人，未

来中国也会出现大量的这种底层民众，他们也会生活在收缩型城市。他们会变成整个城市的

负担，而这些人的存在，也会造成年轻人的大量出走，随后陷入恶性循环。让一个城市变得

死气沉沉。 

 

美国和欧洲的经验表明，去工业化最后的结果就是会让越来越多的人口，永久失业，并且无

法再就业，这并不是因为个体不努力造成的，而是社会原因导致的。底层阶级沦为了时代变

迁的受害者。但是他们却受到了来自社会的鄙视。比如犯罪，辍学，吸毒，酗酒。这些东西

也成为他们挥之不去的标签。整个社会，也因为这些标签，对他们充满敌意。甚至认为这些

人已经无药可救。政府也会把底层民众视为麻烦。但对他们也无能为力。因为当地政府也不

具备创造工作岗位的能力。最后这些底层民众，也会感觉到被社会抛弃，从而价值观越来越

畸形，甚至敌对社会。他们靠着社会救济，去吸毒，酗酒，甚至犯罪，这些反社会行为也与

日俱增。 

 

不过有专家就指出，底层阶级其实并非贫穷导致的，或者说，至少不能用贫穷来解释，美国

有 2500 万到 2900 万人，处于贫困线以下，只有 900 万人离经叛道，也就是说，绝大多数

底层阶级，仍然在社会价值界限之内生活。那么堕入底层阶级，就一定有贫穷之外的原因，

这有可能是一种疾病造成的。于是沦为底层阶级，变成了一个个人选择的问题，也就是说，

他们有意无意的，让自己进入了这个底层阶级。而堕入底层阶级，又是自由的一种体现，在

自由的消费者社会，限制自由是不被允许的。那么到底要不要限制一些人的自由，以让其他

人获得更多地自由呢？底层阶级，是否应该与贫困分开，这些问题，我们明天接着讲。 

 

【5】工作 消费主义和新穷人 5：只要我躺的够平！别人就永远不可能收割我？ 

 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，工作，消费主义

和新穷人，昨天说到了，把底层阶级问题和贫困问题分开，这有一个最大的好处，就是让他

们不能再赖社会，另外，让他们知道，既然进入底层是选择问题，那么脱离贫困，也就还是

一个选择问题。啥意思，也就是说，社会正在甩锅，正在编制一套价值观，让底层阶层认为，

现在穷成这样，全是自己造成的。而如果自己想要改变，就一定能够脱离贫困。 

 

但其实，消费社会有一个规则，那就是自由选择需要具有竞争力，行使选择权的技能和决心

就是竞争力的体现，既然有好的选择，就一定有坏的选择，底层社会恰恰就是因为做出了错

误的选择，或者说，他们没有能力做出正确的选择。比如在要不要工作的问题上，很多人都

认为， 辛辛苦苦工作半天，但拿到的收入，也比救济高不了多少，甚至抛除掉一些工作的

成本之后，还没有领取救济更划算，所以很多人干脆也就选择了逃避工作。这其实就是穷人，



没有能力对自己负责的表现，他们只看到了短期的生活成本比较问题，但看不到工作给自己

带来的潜在增值。比如现在很多人认为，只要我躺的够平，别人就永远不可能收割我，只要

我不努力，你们这些老板就赚不到钱，这其实是十分可笑和愚蠢的观点。因为全球化和机器

替代人工，你们不工作他也照样可以生产制造，因为持续的对外开放，海外的需求也会持续

的增长，而且你不想生活的更好，但绝大多数人，还是对生活有追求的。所以最后歪曲的价

值观，让他走向了贫穷和底层。 

 

在美国，也有人提出，社会政策必须公正而坚定的抵制那些消极的穷人，直到理性被重新唤

醒，也就是说，社会福利不应该保障那些，能够工作，但却不愿意工作的人。至少先把想改

变，想脱贫的人拯救和分化出来。美国学者强调，要先把正常的，正派的美国人组成统一战

线，反对那些社会福利的寄生虫。相反，底层阶层，冒犯了大多数人的价值观。也就是说，

如果有人可以不劳而获，甚至过的尚可，那么大多数人，就失去了奋斗的意义。 

 

消费者社会的逻辑，其实就是把穷人塑造成，未被满足的消费者，但是这种满足，必须要触

手可及。或者有路径实现，如果让这些消费者看到，自己永远不可企及的生活方式，那么恰

恰是最令他们痛苦的。啥意思，简单解释为一句古话，斗米养恩,担米养仇，你给他描述的生

活场景，他永远无法企及，那么他就会仇富，甚至仇视社会。比如翻垃圾箱的小孩很惨吗，

他可能自己并不觉得，但如果你给他领回家，让他洗了澡，换了衣服，吃了美味佳肴，玩了

心爱的玩具，然后过几天再把它送回去掏垃圾，那才是最残忍的方式。 

 

所以当一个国家贫富差距太大的时候，底层发现自己已经完全没有上升通道了，就会成为社

会恐惧的来源。这让老齐想起，我们在短视频上，也多次强调，不许炫富。但其实已经有点

晚了，原来很多人压根想象不到，外面的世界会是什么样子，就觉得村子里的翠花是最漂亮

的美女，村长家里是最豪华的房子，有个桑塔纳就足以获得全村人羡慕的眼光，但是短视频，

打破了时空界限，跨阶层的在传输生活场景。这个给底层阶层，带来了巨大的价值观影响。

可以说十分残忍，也危害极大。有些人面对自己不切实际的消费目标，要么铤而走险，要么

干脆躺平。这些年结婚率持续下降，可能跟短视频不无关系。 

 

现如今美国阶层之间的对立，已经越来越明显，底层阶层，已经被视为无用之人。甚至这个

阶层，被视为其他人的威胁。被定义为危险的阶层。所以我们看到，美国社会越是走向消费

为主导，犯罪率也同时持续上升。而美国的监狱规模也在持续的扩大。依赖救济的人，越来

越多的被犯罪或者潜在犯罪的界限。所以贫困和穷人，在消费者社会，已经变成了社会公敌。 

 

这个社会对穷人已经越来越不友好，穷人甚至不再是一个道德问题，而是已经被我们摒弃在

道德义务之外。取而代之的是，保护正常人的权力和他们的正当生活，是他们避免来自贫民

窟的袭击。也就是说，现在大家的底线，应该是努力挣扎，不要滑向贫民窟的深渊。这应该

就是奋斗的最主要意义。要争取成为福利保护的对象，而不要成为社会公敌。讲到这也让老

齐不寒而栗，确实社会是相当残酷的，在工业社会，穷人起码还是未来的劳动力，还对社会

有价值，所以福利还会保障你，但是如今进入消费社会之后，穷人已经变得毫无价值，反而

成为了社会的拖累，于是也就成了社会公敌。那么要想做到适者生存，至少要成为一个对社

会有价值的人，这应该就是我们的底线。你再躺平，这个底线也不要破，否则一定会很快被

消灭。没有人会喜欢负债和负担。政府也是如此。 

 

现在的媒体，基本上也传达着一些价值观，影响着人们的判断，第一就是同样的地方有穷人， 



也有富人，饥荒和无家可归是他们自己的选择，穷人应该对自己的命运负责。他们本可以勤

奋节俭，获得发展。但是他们却没有这么干。第二，媒体经常把贫穷降格为饥饿的范畴，于

是贫困的规模就降低了，40 亿人贫穷，但只有 8 亿人饥饿。而且问题似乎也简单了，就是

为他们提供食物就可以了。第三，发达国家总是把自己的问题撇清，比如战争所带来的贫穷，

而发达国家，则往往是武器的提供者。 

 

总之媒体一直在渲染，贫穷是一个人咎由自取造成的结果，跟国家，社会，时代，没什么关

系。在这种渲染下，削减国家福利，就有了堂而皇之的理由。让大家顺理成章的认为，确实

不应该去为这穷人，浪费太多的钱。 

 

接下来我们看看，全球化下的工作与过剩，所有的创造，都是创造性破坏，既然要创新，要

建立新的社会发展模式，就一定会打破原来的固有利益格局。那么在这种变革当中，有人因

此受益，自然也会有人因此而受损。被裁员的制造业工人，显然就是全球化的受害者。而公

司通过全球化，降本增效，则为股东创造了更多地回报。 

 

当然，资本全球化流动，人口也在流动，当年农业社会向工业社会过度，就发生过人口的大

流动，很多人从农村来到城市，从小地方来到工业区，人口的聚集创造了工业繁荣。也促成

了世界移民，哪里的工业机会多，哪里的移民就更加丰富，甭管是主动的还是被动的，那些

年代，贩卖劳工，也成为了最好的生意之一。虽然野蛮肮脏，且臭名昭著，但是也完成了人

力资源的要素的全球化配置。欧洲很多剩余人口，被抛弃的废弃人口，成为了经济移民。非

洲和亚洲的劳工也纷纷等上美洲大陆。成为美国崛起的主要推动力量。所以那时候的增长逻

辑很清晰，找到未被开垦的土地，然后像倾倒垃圾一样，倾倒废弃人口，就能变废为宝。这

也是殖民主义的最深层次含义。所以那时候比的就是谁的殖民地多，谁的劳工多，谁的经济

实力就强。 

 
 

但后来逻辑变了，土地越来越少，废弃人口越来越多，地球越来越饱和。过剩人口处理面临

着严重的危机。而地球上的垃圾场，和垃圾回收工具，越来越短缺。最后发现，已经没地方

殖民了，但是人口还在增长。而本国已经没有了足够的就业岗位，也没有足够多的福利保障。

全球人口过剩的警报已经拉响。 

 

与此同时，全球贫富分化正在逐渐拉开，越是通过全球化，寻找低成本劳动力，这种差距就

越是明显。而且国与国之间的差距也在拉大，比如我们很多人都觉得月入 1 万很少，但即便

在国内，6 亿人，月入不到 1000 元，你已经是他们的 10 倍，而在很多第三世界国家，我们

可能已经是人家的 100 倍。而贫穷的国家，为富有的国家打工，永远只能赚一个辛苦钱，还

要被富裕的国家所剥削。那些制造业工厂，其实本质就是血汗工厂。比如现在纺织行业，在

咱们这 4000 一个月，都招不到好工人，但在越南只需要 800，所以说白了还是剥削。全球

化意味着剥削的程度更狠。所以，全球化之后，人类生存的现状，也没有描绘的那么美好，

什么地球村，其实也都是发达国家的美化。反而在全球化之后，出现了一系列的问题，比如

原来的这种定期清理废弃人口的通路被彻底堵死，人口不用再大幅流动了，变成了资本流动。

那么这一切就都发生了根本变化，明天我们再来接着讲。看看穷人在这种情况下，还有没有

机会突围 

 

【6】工作 消费主义和新穷人 6：穷人突围的机会还有哪些？ 



 

各位书友大家好，欢迎继续做客老齐的读书圈，今天我们继续来讲这本书，工作，消费主义

和新穷人。昨天我们说到了全球化之后，清理废弃人口的通路一下就被堵住了。人口不用再

流动了，举个例子，以前搞西部大开发，那么你在东南沿海，还有机会跑到重庆成都去工作，

但现在如果工厂都搬到了泰国和越南，你再追到那边工作的概率就大大降低了。即便是我们

这最贫困的人口，恐怕也不愿意去那边就业。更何况欧美那些国家的穷人。所以这些发达国

家的废弃人口，一下就被抛弃了。而且随着一些工厂的搬走，废弃人口在快速增加。大量的

中产阶层，开始逐渐返贫。美国那些收缩城市，也是因为工厂搬走了，工人大量被淘汰导致

的贫穷。最后导致这个地方，压根就没有制造业了，也没有外向型经济，那么服务业自然也

就不存在了。瞬间一个城市就都变成了穷人，和废弃人口。有个别先知先觉的人，还能逃跑，

到别的城市去卡位，后知后觉的人，则如温水煮青蛙，等他们明白过来，发现已经无力改变。

一个是他们没办法在处理自己的财产，先卖房子的还能卖掉，大家都卖房，就卖不掉了。另

外，一开始少数人过来打工，其他城市也还能接纳，等满员之后，周边区域也不会再欢迎过

剩人口。所以大家一定要注意这个问题，现在我们国内很多城市还都在抢人，但会不会一直

抢人呢，未必。而且抢人也都是有门槛的，对于那些压根不能工作的人，哪个城市也不要。

所以国内的贫穷人口，不光要在国内竞争，还要跟全球的贫穷人口竞争，这个就太难了。比

如我们看纪录片里美国工厂里的那些美国工人， 他们其实已经完全失去了竞争力。 

 

现在不断增长的废弃人口问题，已经成为各个国家最头疼的问题，甚至有些国家已经在主导

逆全球化，增加本国就业岗位，希望能给他们一些机会，但是其实很难，因为企业家和商人

十分不愿意配合。国内的福利待遇太好，工会制度太强大，所以雇佣国内的废弃人口，无异

于自杀。所以尽管欧美政府在努力，但其实收效甚微。他们也在想办法搞平衡，通过一些再

分配的手段，安抚底层群众，但是大家要明白，最终他还是要代表资本利益的，毕竟谁对国

家和社会有益，他还是分的出来的，所以不可能为了底层，跟资本翻脸。他们能做的就是，

尽可能的限制外来的贫困人口。比如美国一直在美国和墨西哥边境修建墨西哥墙，就是防止

有人穷人跑过来，增加社会负担。 

 

下面我们看第三部分，看看新穷人的前景，之前大家可能根本就没有思考过一个问题，那就

是造成贫穷的原因，可能并非是人力可为的，也就是说，他可能根本无力对抗自己不幸的命

运，有些人一出生，就意味着他是一个废弃人口。他并没有做错什么，但却注定要被这个社

会抛弃。即便你使劲浑身的解数，努力的和命运抗争，也只不过增加一点点脱离底层阶级的

概率而已。不得不承认，有些人出生如同骡马，而有些人就出生在了罗马。所以我们不愿意

说那些什么努力就能成功这样的毒鸡汤，我们只会客观的说，你努力一下，至少会提升一点

概率。而如果你自己都放弃自己了，拿就连一点机会都没有。未来任何一次社会变革，都会

对你不利。甚至说的更扎心，你根本躺不平，会一直成为变革的代价。 

 

迄今为止，每个社会都有穷人，即便在最富裕的美国也是一样，在福利保障最好的欧洲，穷

人也还是很多。每个社会，对于穷人持有一种矛盾的态度，一方面恐惧和反感，另一个方面

是怜悯和同情，两种成分都不可或缺，其实穷人也还是有作用的，他会让我们更加珍惜现在

的一切，也会作为一种警示。比如我们上学的时候，老师就经常跟我们说，你不好好学习，

以后长大了，跟谁谁谁一样，去捡垃圾啊。所以利用我们对于贫穷的厌恶和恐惧，激励大家

努力学习，努力奋斗。但问题也随之出现了，就像我们之前所说的，社会变了，时代变了，

留给你努力空间已经越来越少了。反而向穷人滑落的中产，越来越多。所以这个社会也就变

得越来越卷。每个人都仿佛陷入了沼泽一样，拼命的挣扎，但是越挣扎却陷得越深。比如太



多的人，都想靠投资和投机改变命运，但其实反而是因为投资和投机，被别人收割了一辈子

的财富。这种事情比比皆是，一场灾难之后，永远都是贫富分化进一步扩大。一场财富盛宴

之后，也是富人带着财富离开，穷人成了接盘侠。尽管我们在推动共同富裕，企图用税收和

慈善做保障，完善第二次第三次分配，但最恐怖的恰恰是认知上的分配。这个你永远无法打

破这个规律。人性都是贪婪的，没有认知，还想暴富，那最后无论是合法的还是非法的，一

定会被收割。 

 

目前全球解决贫困问题的办法几乎都是一样的，那就是努力的创造工作机会，让穷人重返劳

动岗位，把他们变成劳动力的后备军。但是科技越发达，全球化越是深入，这种努力也就越

是艰难，本身就难以获得大量的工作岗位，穷人也没有体面的收入，那么在消费主导的经济

环境下，穷人对经济的作用微乎其微，如果说在工业社会，穷人还是后备劳动力，有可能转

化为资产的话，那么在消费者社会，穷人明显就是负债。于是他们彻底成了社会的麻烦。不

纳税，不对社会产生价值，还制造麻烦。那么自然不被别人所需要。社会对于穷人的忍耐力

也越来越低。那些对于穷人友好的福利国家，也在这种旋涡当中，快速的衰退。然后下一步

就是，财政入不敷出，逐渐的削减福利。其实现在很多北欧国家，也都是在吃老本了。他们

的经济已经完全停止增长，甚至在发生倒退。 

 

美国算是最敏锐的，他一直引领着全世界去福利化的浪潮，在过去 20 年里，美国收入最低

的 20%家庭，总收入下降了 21%，而收入最高的 20%家庭，总收入上升了 22%，你可以理解

为劫贫济富，贫富分化，但这恰恰是美国经济保持强大的根源所在。美国社会，已经不再试

图消除贫穷，而是缩小穷人的数量，啥意思，就是说他们正在重新定义贫穷，目的是尽量少

的给与援助。也就是说，你是不是穷人，你说了不算，而是人家说了算，虽然你比之前更穷

了，但人家有可能认为你已经不算穷人了。是的，这个理论就是这么混蛋。但你没办法，也

只能接受。穷人已经没有话语权，甚至没有表达自己观点的途径。 

 

那么哪里才是他们的归宿呢？作者的答案很扎心，是消失不见，要把这些底层阶级和新穷人，

赶出人们的视野，外来的穷人可以把他们驱逐出境，而本地的穷人，则让他们淡出公众视野。

这就是作者的结论，也是对未来的末日预言。读完这本书，很多小伙伴都感到 emo 了，但

其实老齐并不太同意作者的观点。 

 

作者只是站在了工业社会向消费社会过度，发现就业岗位越来越少，所以他产生了担心。认

为穷人未来将变得没有价值，但这中间，他忽略了一个重要的因素，那就是服务业的崛起，

现在服务业承载着社会 80%以上的就业岗位，确实如作者所说，工业和生产制造已经不需要

太多的人了，但是服务业需要。人的服务是没有边界的。这里面可以承载大量的就业岗位，

欧美国家恰恰是因为福利太好，保障太强，所以无法激发穷人从事服务业的欲望，比如你到

欧洲一些地方去，晚上大街上真的啥都没有了，所有商店都不营业了，但真的是大家没有需

求吗？恐怕未必，只是过于强调劳动者休息的权力，所以压抑了夜间消费的需求，你把这些

需求释放出来，自然能解决大量的就业岗位。 

 

再有就是，欧洲的社会福利确实太高，如果上不上班，拿到的钱都一样， 他肯定不去上班

了。所以最后大家都躺平，压抑需求，抑制经济增长，然后还抱怨没那么多的就业岗位。赖

中国人太内卷抢走了自己的生意，所以怎么看欧美都像一个被惯坏的孩子。最后老齐也给一

个自己的思考，解决贫穷问题，最重要的就是不断地做大蛋糕，以工业和制造业为基础，带

动服务业的繁荣，可以给一定的福利保障，但是不能太好，必须要保持一定的社会狼性和饥



饿感。适当的社会内卷，总比大家都躺平要好。从个体来说，穷人未来的出路，一定在于服

务业，服务这个东西是没有止境的，社会越是多元化，需求也会多元化，甚至需求的背后还

有需求，挖金子的需要牛仔裤，卖牛仔裤的需要原材料，设计，物流，物流背后还有仓储和

人力资源管理。你能提供更好的服务，就一定能有生存的空间。所以人穷就要多读书，读书

之后才会打开思维。才能发现需求，满足需求。还是那句话，人和人的竞争永远存在，天时

变了，我们必须也要跟着改变。工业时代结束了，我们不能总用工业时代的思维去考虑问题。

跳出时代局限性， 你才能找到解决方案。简单来说，以后生产制造交给机器，但情感陪护

和各种服务依旧需要大量的人工。这个机器是永远无法替代的。祝大家好运，明天我们开始

新的学习。 

 

 

 

 


