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文科生如何把高中教材用到极

致？

高三一个学期，文综从 180→240+，第二学期最高记录 264，

半年里文综的年级排名只升不降，直到拿了第一哈哈哈哈。

作为一个能偷懒就偷懒、从不刷题、绝不熬夜的人，我的文综

成绩提升得比较快，归根到底应该也算是会折腾教材吧。

正所谓「基础不牢，地动山摇」，基础扎实了，才有资本冲文

综的 240+、甚至 250+。

只谈做题技巧不谈巩固基础的都是耍流氓，手把手教你打基

础，搞文综。

接下来是干货时间。

01. 政治篇

文综里，背得最多、费笔芯最多的应该就是政治了，但知识点

最集中、最好背的应该也是政治……
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到底怎么背？记忆混乱怎么办？背了不会用怎么办？

对这个学科，我敢说：如果能把教材背好，就能拿下 75% 甚至

以上的分数。

前面说了，我不喜欢刷题，能懒就懒，买的五三能放在桌子上

起灰。

背书方法：搭骨架+填血肉

骨架，顾名思义，就是学科框架。血肉，类似于打通学科思维

的任督二脉，建立知识联系，丰富知识体系酱紫。

背的基础是看，看书先看目录——这又是被很多人讲烂了了一

句话。

但只看目录本身甚至强行背目录，是不能把教材学出一朵花

的。

针对政治这个科目，个人比较推崇——

对教材逐句、逐词分析，分析教材的用词、行文逻辑、上下段

落之间的联系，分析完了一段后，再思考段落与章节标题的联

系。

诶呀虽然有点饶，真正做起来就非常 easy 啦。

举个栗子，看下面这段话：
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「如何继承传统文化，发挥传统文化的积极作用？正确的态度

是：「取其精华，去其糟粕」，批判继承，古为今用。面对传

统文化，要辩证地认识它在现实生活中的作用，分辨其中的精

华和糟粕。对于传统文化中符合社会发展要求的、积极向上的

内容，应该继续保持和发扬；对于传统文化中不符合社会发展

要求的、落后的、腐朽的东西，必须「移风易俗」，自觉地加

以改造或剔除。」

这段话出自必修三。

（如果现在的教材对此有删减，也不影响这个记忆方法，大家

放心）

第一句「如何继承传统文化……」是疑问句，前半句已经指示出

这个段落所在的小节是讲啥的了——传统文化的继承（本节标

题），后半句印证了这一节内容的目的落到了「怎么做（方法

论）」上（四本教材每节的基本逻辑都是：是什么→为什么→怎

么做）

「取其精华、去其糟粕」两个词其实互为补充，且为顺承关

系。两个态度少了哪个都不行，换了顺序也不行。批判继承和

古为今用同理（循序渐进，反思自己的答题逻辑是否如此）

「面对传统文化，要……」潜台词：文化（不仅指传统文化）要

为现实生活服务（万能答题视角）

「分辨其中……」是在解释「取其精华，去其糟粕」（ 为之前的

结论做解释，当我们做题时，需学会为自己的结论做出合理解

释）
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「对于符合……对于不符合……」采用了对比论证，不失为一项

答题技巧，尤其当题目材料也有对比叙述的时候，不妨试试！

栗子结束。

按照以上的方法和思路分析教材，你会把教材的用词和语句逻

辑想了又想，把所有的大标题小标题看了又看。这种深度阅读

过后，再按平时背书的方法花点时间（真的只要一点点时

间！！！我保证！！），就可以把书背下来。

别忘了我的睡前回忆大法，白天记得再好，晚上还是得要过一

遍，第二天扫一眼（两三分钟的时间就够），再加上平时做作

业的时候运用运用。

还！有！谁！会！记！不！住！

这样看书有两个好处：

首先，不会让自己遗漏不显眼的考点。例如，必修四里的「实

践是认识发展的动力」，你知道怎么解释吗？绝大多数同学知

道有这个观点就完事了，根本没注意过这句话后面，教材还写

了啥。

强烈建议大家去翻翻，会发现可以出题的考点嗷。

其次嘛，可以让自己的学科思维向编教材的专家们无限接近。

教材是高考出题人必须必须必须参考的重要资料，顺便一提，

高考出题人基本都是大学教授，而且同一个学术圈的人或多或

少都有交流，so 分析教材逻辑≈分析出题人逻辑！而且习惯了
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这种阅读模式后，考场上分析材料的效率和精准度会大大提

高！

总而言之，百利无一害！

关于怎么做笔记（补充）：

之前说的记忆方法「搭骨架+填血肉」，笔记本的作用就是为你

提供给你丰富知识体系的素材！它就是你丰满学科框架的「血

肉」！

给大家看一眼我的笔记本长啥样：

加载中...

首先，我从没有专门整理过教材框架的笔记，高一高二不做是

因为懒，高三不做，是因为经过了前面讲的背书方法后，根本

没必要做，框架自在心中。再唠叨一句，希望大家好好钻研教

材，好！好！背！书！

虽然不整理框架，我的政治笔记本也相当有分量。主要会记以

下几个方面的内容：

微信公众号：阿乐资源库
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经典大题或错题。政治的材料题偏多，写起来很费神，所以要

么只写题干关键词、答案关键词，要么剪下来贴着。

记自己经常记不住的零散知识。比如这张照片里，具体问题具

体分析、人民群众、社会存在之类的，都是我那时候经常记不

住的零零碎碎的知识盲点。

记题目中出现的陌生专业名词，不懂就问老师。考场上你要是

连词都不认识，emmm 可能这道题就阿弥陀佛了。

记参考答案里的专业表述。到了考场上，实在写不出了大家都

要编，就比谁编得更专业、更高级。模拟题也许没有高考题质

量高，但参考答案会时不时出现一些新提法、或者总结特别到

位让人忍不住「扼腕叹息」的那种句子，抓紧时机，抄！背！

Last but not least，

养成翻笔记本的习惯

养成翻笔记本的习惯

养成翻笔记本的习惯

（重要的话说三遍！）

02. 历史篇

如果像研究政治教材那样研究历史课本，那你就傻了……
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等高中结束后你可能会发现一个非常可怕的事实：我 tm 做了那

多道历史大题，居然没有一道题的材料出现重复……

但你也会发现一个不可思议的事实：那么多奇奇怪怪的材料

题，我居然都能凑出一些答案……

其实所有的历史题都有一个共性——都能反映一段或大或小的

历史背景，年年考、总是考、绝对考的无疑是背景！

学历史，如果能对各种背景都了如指掌，那你的学科基本素养

就已经具备了。这也是冲击高分并且稳住高分的最最最重要的

基础！

很多答主都提到过，框架感非常重要。前面讲「搭骨架+填血

肉」的背书方法在历史这也适用。

背历史与背政治最大的区别在于——历史教材不需要我们逐字

逐句去分析用词、行文逻辑，只需要记住关键史实和重大原因

意义之类即可。

除以上要求，历史讲究「纵横」二字。

「纵」要求你能将每本教材的内容按教材逻辑掌握（有点官

方，感觉不太像人话）。

emmm 那就举个栗子，历史必修一主要讲古今中外的政治发展

史，就得以时间为脉络，清楚上下几十年、甚至几百年间的重

大历史事件及其背景，意义等，这就叫「纵」。
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「横」的意思大约是，比如今天老师讲了辛亥革命，你能立马

想到同一时期的国内的经济政治文化科技背景，还有世界格

局、各国局势、世界范围内的经济政治文化发展情况巴拉巴拉

的，与辛亥革命进行横向对比。即便这些与辛亥革命没有直接

的、必然的联系，但对你学科框架的构建有很大的好处。

一般而言，先追求「纵」，再讲究「横」。按照教材顺序背书

的过程即为追求「纵」。

为了打破记了忘、忘了又记、记了又忘的恶性循环，给大家分

享几个观点：

心态：不要心急。我知道高中时间紧张，也很能理解大家背完

这章想赶紧背下一章的急切心情。有句话叫「欲速则不达」，

如果不能掌握记忆的规律，即便今天你哇哇哇哇哇哇背了很

多，到了考场你肯定提笔就忘，不仅没有效率，还会很受打

击。

只需要记关键史实就可以了！不需要把一字一句都背下来，人

活在世，不要为难自己。

技巧：分块记忆+有技巧地重复。按我的方法，五六十的老年人

都能全记住，解释起来很啰嗦，直接举例说明。

假如今天老师讲了必修一第 10 课鸦片战争。本课有三个小标题

「虎门销烟」、「鸦片战争」、「战火再燃」。

先记「虎门销烟」下的内容。内容不多，只有鸦片战争爆发的

背景和原因。
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记住后，盖上书马上回忆一遍；

回忆结束，再看一眼刚刚记过的内容，检查记忆是否有遗漏；

再往后记「鸦片战争」的内容，过程同上。

将三个小标题的内容都这么背好后，合上书迅速回忆这一课所

有内容。睡前回忆的时候再过一遍

第 10 课鸦片战争是第四单元第一课，之后的每一课都像这么

背。每学完两三课就整合在一起，一次性回忆三课、四课的内

容，直到本章结束，便一次性回忆整个单元的内容。

整个过程相当于不断地滚雪球，越滚越大，直到把整个单元、

整本书都囊括进来；

整个过程就是在不停地跟遗忘做斗争。虽然这个雪球滚来滚去

看着很麻烦，只不过是你没习惯罢辽~初期像这样稍微多花一丢

丢时间，先不说你心里有多踏实，到后期成绩真的有可能起

飞！

关于「纵」，很多答主推荐的画框架图、画思维导图等也适

用。

这个方法我姑且保持中立吧。

画框架图肯定有好处，但真正有用的并非是框架图本身，而是

这张图背后的结构化思维。
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有很多人推，就有很多人效仿。但在众多效仿画框架图的人

里，有多少人能够达到训练效果？

有人可能画完就丢在一边，再也没翻过，画过=掌握？喵喵喵？

其实自己心里有数；

可能有人画到一半觉得没意思，就半途而废，啊果然我不行我

不行（呸）；

有人可能觉得第一份画得很糟糕，又撕掉重新画，浪费了宝贵

的学习时间；

上述三种情况曾经我都占了个遍（别学我 hhh），不然最开始

文综也不会只有 180……

顺便心疼一下当时买笔记本的钱〒▽〒

跑题了，接着讲正经的

思维导图和框架图只是工具，形成结构化思维、把书背好才是

结果。谁说只有动笔才有用，刚刚我写了那么长的背书方法，

难道又不是在训练思维嘛？

当然啦，一切还是得以你的喜好为准~

历史教材篇结束。

把教材上的所有知识翻来覆去地搞，其实不足以支撑你冲高

分。在日常做题和老师讲课的过程中，还得丰盈自己的知识体

系。
微信公众号：阿乐资源库
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不知道你们身边有没有这样的人，特别喜欢看书，小说也就罢

了，还特别喜欢看哲学、经济学、历史学这种凡人难以提起兴

趣的。以前我们班一个神人就这样，她又对历史特别感兴趣，

如果哪次历史没拿第一，这个人就会自我反思很久 emmm

对历史而言，博闻强识很重要。

当然啦，我肯定不会建议你去读全球通史（不过确实还不

错），读课外书对文综成绩的提升效果非常慢，上面那个变态

纯粹是因为看得太多了。到了高中，很多人根本没那么多时

间，也没什么兴趣，人生苦短，不要太为难自己

回到正题，现在就教大家丰富知识体系，进一步训练答题思

维。

简单粗暴——花式做笔记！

读文两年做那多道历史题，基本不会有题目的材料出现重复，

看着稀奇，还有老师上课提到的那么多逸闻趣事，

你有想过要把它们记下来嘛？

如果能把这些零碎的知识放到已有的知识框架中，与大时代大

背景联系起来，不就丰富了你的见识吗！！！

举个栗子。考试经常考儒学发展、程朱理学之类的。要把这道

题做出来，除了仔细解读材料按图索骥，有没有可能在日常的

积累中发现新的答题角度？

当！然！有！可！能！
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emmmm 不要脸地又拿自己的笔记给大家看一下：

加载中...

这张图里的几乎没有任何和教材内容重复的地方。

这些要么是老师上课讲的例子，要么是材料题里出现的新角

度。高三一年我才写了 15 张纸（总共 30 页），日积月累，真

的不多。但我的历史成绩真的是靠教材和这些零碎的东西从

60+冲到 80+的。

想把历史搞上去绝不在一朝一夕。不论你的基础如何，知识框

架一定要建得又牢又稳，按照以上的方法，时常反思，时常总

结，冲上去只是时间问题。

胜利就在前方，大家要加油！

03. 地理篇

地理教材应该是我看得最不认真的吧~

跟高中老师的教学方式有关，我们学地理的主要参考资料不是

教材，而是统一买的地图册。
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同学们，既然学了地理，买地图册了吗！

地理地理，不仔细研究地图怎么叫地理！

图文精解导学和北斗地图都很不错，没有买的赶紧挑一本买。

个人觉着看地图册比看教材管用。

当时我们订了图文精解导学地图册，我感觉还八错，纸摸着舒

服，地图比教材更详尽，有时候学着学着走个神，嗯竟然觉得

地图有点好看？

地图册不仅仅只有地图，还有答题思路

以个人经验，如果能把地图册上重要的答题思路背下来，可以

让不及格短期内迅速变成及格！！！

比如分析城市区位的因素、河流的水文、水系特征、一些特殊

地貌的形成原因巴拉巴拉的，如果能把这些思路背下来，做题

的时候只要往上套就行了，几乎就是不用动脑子的机械运动。

这些东西老师平时上课的时候肯定念叨过，但是嘛，坐在教室

走走神很正常，忘记做笔记就更正常了（这不是好习惯喔），

既然辅导书已经总结出来了，照着背不就行了。

我们老师专门总结了所有的答题思路，人手一份，只有两张 B5

纸那么大，我这种小辣鸡背完，感觉整个人都得到了升华。

从此地理不再两眼一抹黑，慢慢地上了正轨（我高一高二读

书....嗯特别随缘）。
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背答题思路也相当于查漏补缺，背完了平时做作业的时候就认

真点，背了都给我用上去！！！

背答题思路属于短期突击，要想冲击高分的确还需要地理学习

能力。

接下来就讲提升能力的事啦。

首先，仔细仔细研究地图。做地理不看地图的人都是耍流氓！

选择题里，地图里的一个细节可能就决定这道题的成败；大题

里，一个细节就意味着一个得分点。

地图有多重要咱们在自己心里掂量一下。

那到底怎么看？首先，注意地图的各个要素啥的比如比例尺、

坐标、图例之类的就不多说了，大家都知道。

关键是怎么养成从地图挖出有用的信息。也简单，老师上课怎

么讲的你就怎么按着地图想。举个栗子，我们学世界地理时讲

了东南亚，老师上课的时候是不是带着我们把地图分析了个

遍？气候分布图怎么看、地势地形怎么分析等等。

归根究底，所有的答题思路和思考方式都源自地图啊！

还有一点要求和历史类似——见多识广

不喜欢看地理节目怎么办？那就不看

不喜欢看地理科普书怎么办？也不看



2021/5/13 知乎盐选 | 文科生如何把高中教材用到极致？ 

https://www.zhihu.com/market/paid_column/1371134017820086273/section/1371141093749325824 15/17

见识不够，笔记来凑。

又到了讲做笔记的时候了，

先上个图：

加载中...

原理很历史类似：随手记答题思路里没有的东西；

随手记特殊地貌、地形、气候、生活方式、交通布局等等等的

成因 or 影响；

非常经典的题目；

这个笔记本就是我拓展思路的利器！

也没什么蛮多用，就是当时高考碰到了两道非常熟悉的选择题

而已

那种熟悉感真是上头

地理篇结束。

04. 小 tips

微信公众号：阿乐资源库
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尽可能调动更多感官参与记忆的过程。眼睛看，嘴巴说（自习

课不要出声），动手指，但不要抖腿（会打扰别人）；

做笔记不要只用黑笔，起码再来只红的，太花哨了也不合适，

三种颜色刚刚好；

资料—— 最流行的就是质量最好的，but 只有用好了，知识才

是你的。买过≠学过；

养成「延迟反馈」的习惯。白天做的题，晚上再对答案，中间

要有一定的时间间隔。这样的话，当你对答案的时候又得重新

捋一遍做题思路，付出了更多思考和努力，知识也会掌握得更

牢固；

不要长时间学一个科目。做了四五十分钟的地理题，就记点单

词做点数学之类的。让负责地理的那块脑子休息一会；

遗忘很正常，适度的遗忘有助于你查漏补缺，因为记不住就

崩，那就太傻啦；

不妨试着把知识和生活联系起来，理解得更好，记得更牢；

发现自己题目做错了，别急着对答案，也别急着问老师和同

学，先冷静下来好好想想，说不定可以自己解决；

轻松的学习是无效的。思考得越吃力，理解就越透彻，记得更

牢固。 
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