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我是一个催眠师。

典型的三高女人，高颜值，高学历，高收入。

半个月前，有人问我：「颜老师，如果您先生出轨，您会怎么办？」

我笑：「怎么可能？我家老赵典型的钢铁直男，根本不会讨女孩子欢心。」

却没想到，打脸来得猝不及防，我现在面临的问题：怎么办？
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第一次发现不对劲，是男人身上沐浴液的味道。

我们家，我用沐浴液，他用香皂，固定品牌固定香氛，所以，那天一回家，他凑近亲我，我就

发现了。

「你今天在外面洗澡了？」

「是，一坨鸟屎拉在头上，怕熏到你，在学校洗了澡才回来。」

我笑了笑，目光飞快从他脸上飘过。

他太镇定了。

于是，我开玩笑说，幸好没在他们老家，否则遇到这种事，得去要「百家米」做「百家饭」才

能祛霉运。

到了晚上，我在洗澡之前，拎出他丢在洗衣机里的衣服，闻了又闻，没闻出沐浴液以外的任何

味道。

一个男人，从早上出门到晚上回家，要接触多少人，怎么可能没一点烟味，香水味，汗味，饭

菜味？
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我又仔细翻看了他的衣服。

正常成年男性每天掉头发量在 50 根左右，领口是重灾区，而他的这件衣服，竟然没一根头
发！

干净得仿佛回家之前才换上。

那天晚上，他特别猛，我想起一个词语：交公粮。

我心里泛着恶心，我有轻微洁癖，这事儿虽然存在巨大不确定性，但整个过程，我像吃了只死

苍蝇。

「老婆，你今天兴致不高。」完事后，赵正宇从后面抱着我，「是不是给人治疗又听见什么

了？」

我「嗯」了一声。

我们这一行，很多人以为我们心如明镜，是空谷幽兰般的存在，事实上，我们每天面对的都是

心理有问题的人。

正所谓「凝望深渊，深渊也在凝望你」，客户心里那些小怪兽，多多少少会投映到我们的心

里，变成新的小怪兽。

大多数时候，我们能自我调节，实在不行了，就找同行帮忙。

「是个常年出轨的 case。」我随口胡诌，「男的出名的花花公子，之前在外面偷吃，后来被
老婆发现了，干脆把外面的女人往家里带。」

「那个老婆，也就是我客户，很痛苦。」我翻了个身，皱着眉，「你说你们男人怎么这么花

心？」

「你这个是典型的一竿子打翻一船人！」赵正宇在我腰部软肉上捏了捏，「不是所有男人都花

心的！花不花心主要看他们道德底线。」
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「有的男人没有道德底线，见一个吃一个；有的男人，譬如你老公，道德底线就很高，这辈子

第一个是你，最后一个也是你。」

我从他的微表情里没看出任何问题。

没看出问题是正常的，能看出问题才是不正常。作为大学数学系副教授，纯理工男，论智商，

他碾压我。
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我和赵正宇在读书那会儿就认识了。

我和他都是本硕连读，我心理学系，他数学系。我们谈恋爱的时候，所有人都说我们是强强联

合，理性与理性碰撞。

硕士毕业后，我们毫无意外的结了婚。

他在学校任教，带本科生，在职读博；我在导师的支持下，在父母财力帮助下，开了家心理咨

询事务所。

我主修应用心理学，催眠是应用心理学的分支。

国内心理学起步晚，早年，人们别说对催眠，就连对心理学也是排斥多余接受，总觉得这一行

就是骗子。

所里前期很难，后期才慢慢好起来，再后来，几个大 case 做下来，我在业内小有名气。
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名气这东西，看起来很虚，却实打实能带来好处。

事务所的营业额直线上升。

有句话怎么说来着：【女人的安全感不是男人给的，而是金钱给的。】
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因为赚得多，我在家里的地位也越高，安全感越足，几乎笃定赵正宇不会出轨，然而，现实是

个巨大的巴掌——

发现不对劲的第二天，他接我下班，照例拥抱。

我因为衣服的事情，心里有怀疑的种子，再次看见他过分干净的衣服，毫不犹豫把一支口红放

入他大衣口袋。

之后假装什么事都没有发生，高高兴兴和他去餐厅吃饭。

吃饭途中，他有一次上洗手间上了足足十分钟，回来后脸色不大好。

「怎么了？」

「没什么，学校有点事。」

「需要回学校吗？」

「不用，明天处理一样。」

两个演技派，我把「毫不知情」演得天衣无缝，他卖力诠释「工作上遇到烦心事」。

回到家后，他把大衣一脱，抓起手机去卫生间洗澡，我摸了下他大衣口袋，口红已经不见了。

这是典型的做贼心虚。

我轻脚轻手走到卫生间门口，先是「滴滴」的微信进来的声音，紧接着是他压低声音，带着训

斥的味道：

「不是你是谁？！不用解释！……我在家，明天再说！」

我心里哇凉。

结婚之前，我和他表达过相同一个观点：【对出轨 0 容忍，没有委曲求全】。
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我退后，给自己倒了杯酒，坐在沙发上盘算下一步怎么做……

我们没有孩子，离婚涉及的也就是财产。

我们家的共同财产，除了固定资产（房车+收藏品+存款），其他的，全部是赵正宇在打理，
股票、基金、保险都是他在买，绑定的银行卡也在他那里，我平时几乎不过问……

「老婆，怎么想起今天喝酒？」赵正宇从卫生间出来，一边擦头发，一边问我。

「助兴啊！」我朝他的方向举杯，带了点邀请的味道，「我看你一回来就去洗澡，以为你……
难道不是？」

「是。」他走过来亲我。

两个明明没兴致的人，都装得很有兴致。

我依然恶心的像吃了只死苍蝇，却反复告诫自己：不能让他发现我已经知道了。

我看过很多人离婚，无论从前如何海誓山盟，在分财产的时候，体面的少，面目可憎的多。

我不想看见他面目可憎的一面，也不想让他看见我面目可憎的一面，所以，最好的方式是：

优雅的，把该算计的，先算计了。

我是个自私的人，不想奋斗多年，为他人作嫁衣裳。
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第二天，我做了两件事。

第一件事：【去律师事务所，请了个代理律师，请教专业人士下一步怎么做。】

代理律师首先肯定了我头天晚上的做法，不要急着摊牌，在亮出底牌之前，先把准备工作做

好，要打得对方措手不及。

微信公众号：阿乐资源库
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他略略担心的是口红，「你还是太冲动了，以你老公的智商，很快会怀疑口红是你放的。」

我回答：「他没证据，口红也不是我常用的色号，而且他知道我有洁癖。」

代理律师叫我自己小心，不要露出马脚，紧接着，他建议了【三个步骤+一个补充建议】。

第一步，收集对方出轨证据；

第二步，根据收集到的证据向法院申请财产保全；

财产不需要我梳理得多么完备，只需要提供财产线索，申请法院进行财产保全，法院就可以采

取保全措施。

第三步，起诉离婚，要求解除婚姻关系，法官根据证据判断如何分割夫妻共同财产；

补充建议：如果赵正宇在婚内给小三购买任何金额较大的物品，比如房子或车，都属于侵占了

夫妻另一方的财产份额，我可以依法追回。

第二件事，【我找了私家侦探，请他帮我收集赵正宇的出轨证据。】

这个人，说好听点叫「私家侦探」，说难听点叫「狗仔」，经常也帮人蹲八卦新闻。

我的要求是：

A，我要知道小三是谁，在一起多久了；

B，约会照片，能证明两个人关系的那种，比如接吻或开房；

C，我想知道赵正宇有没有给过对方数额巨大的馈赠，比如房、车。

私家侦探一口答应，当然，收费也不菲。

5
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私家侦探的效率，真的是吊打八点档狗血剧，那些花大量时间精力找小三的女主，都该毫不犹

豫请私家侦探。

我委托私家侦探的第四天，他就已经把小三身份锁定了。

熟人。

对方叫周晓兰，山窝窝里飞出的金凤凰。

大学期间，她大四实习在我事务所，毕业后又在我的事务所过渡了半年，她后来那份工作，还

是我给写的介绍信……

没想到啊，农夫与蛇！

我几乎失笑。

半个月前，在行业聚会上，那个与我碰杯，不经意问我先生如果出轨怎么办的人，也正是她。

那是隐晦地想要宣战的意思。

我相信赵正宇肯定也感受到了她的想法，所以，当我把口红放到他口袋，他压根没怀疑过我。

「他们什么时候开始的？」

「还没查到，但住在一起是 2 年前，这是他们的居住地址……」

我看着便笺纸上的地址。

那是距大学不远的一个楼盘，离周晓兰工作的地方也不远，两人都方便。

「房子买的还是租的？」

「买的，户名是周晓兰。」

我不需要再问房子谁付的钱。
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周晓兰大学本科毕业，参加工作不到 5 年，本身没什么名气，到现在为止，月薪也就是一万
出头。

在他们老家，飞出一个大学生，全村人恨不得都贴上，加上她还有个不争气、永远需要帮扶的

弟弟……

而他们那个楼盘，就算是三年前的价，80 平方米，没个 200 万根本拿不下来！

我叹气。

赵正宇平时挺抠的，几万块钱的包都舍不得给我买一个，没想到小三那儿，200 多万的房子轻
轻松松就出去了！


