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词汇记忆法 5：卡牌记忆法

今天，我给大家讲另外一种新的有趣的记忆方法叫做卡牌发散

记忆法。卡牌发散记忆法，其实是一个很有意思的记忆方法，

如果你有了一定的词汇量，那就是很好的。所谓的卡牌是指我

们把一个特别有意思的、重要的核心词放在一个图形的中间。

然后，进行自由的发散，带出其它的一些关键词。

举个例子，比如说 season，你可以联想到春夏秋冬、早晚、冷

热等各种自然或者身体感觉。基于此的话，我们可以任意的让

想象力去驰骋，想想到底在什么地方，我们会遇见什么样的单

词，同时把这些单词，顺着你的记忆线，然后写在这一个卡牌

的周围。所以卡牌记忆法是一个能够帮助各位在课后有效地累

积所学单词的方法，而且对各位的思维拓展是非常好的。同样

以季节为例，春天咱们就不说了，因为我发现各位一旦说起来

口语题，你最喜欢什么季节啊，永远都是春天，『我特别喜欢
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春天』，永远都是这几个词。现在不说春天，我刻意没有把春

天的图片放出来。咱们就说其他三个季节。说到夏天，除了我

给你的这些词，你会想到什么东西呢，比如说 ice cream，冰

淇淋的那个球怎么说？各种口味你会说吗？然后那冰激凌的蛋

筒怎么说？你要买冰淇淋是买杯子的，还是买蛋筒的，是不是

上面要加一些什么，是不是要加一些巧克力豆，这些分别怎么

说，你们都想过吗？到了秋天，各种植物或者是植被，已经开

始慢慢地变黄了，同时也是果树果实收获的季节，你们能想到

有哪些有趣的现象吗？冬天有哪些活动可以参加呢？对西方人

来讲，冬天的有一个特别重要的节日叫 Christmas 圣诞节，你

想过到底应该怎么说吗？所以说卡牌记忆法一再强调一下，基

于一个核心单词以及第二分类的二级单词去自由联想，在这个

场景中，这个语境以及话题素材或者词汇范围当中能够想到的

不同的单词，并且能先尝试把它写下来再进行分类。

今天，其实真正要讲的场景是跟法律有关。法律的话，在进行

这种比较严肃的话题的时候，我们可以跳到我们这个卡牌记忆

法的第二步，我们需要去按群组分配，以及更加要注意词组搭

配。为什么呢？因为法律这个场景往往出现我们的写作上面。

我现在给出一个核心关键 law。围绕它有一些红色单词，比如

说，judge, degree, crime 等等。
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加载中...

我们就以 crime 为例。说到 crime，我会想到这个词还可以表

述成 illegal activities 或是 offence。这两个词都是犯罪

跟罪行的意思。看一下 crime 到底有哪些搭配呢？首先，犯罪

浪潮 crime wave，犯罪预防 crime prevention，犯罪率

crime rate。如果前面接各种名词或形容词当修饰语的时候

呢，没有被解决的犯罪，有组织的犯罪，青少年犯罪，持枪犯

罪。同样的罪犯这个词叫 criminal，criminal 这个词，犯罪

行为，犯罪调查，犯罪心理活动等等。

犯罪到底有哪些不同的类型呢？以美国法律为例的话，这个法

官需要和陪审团 the juror 或 jurors 来商讨这个人有没有

罪，最终会给出审判。审判这个词就出来了。什么东西、谁被

审判有什么罪行叫 be convicted of，后面加上犯罪类型。大

致的犯罪类型的分类我给大家已经放出来了，比如说盗窃罪有

哪些呢？各位感兴趣的同学可以看一下，比如抢劫、入室行

窃、盗窃、诈骗等等。然后呢 violence of crimes 暴力犯罪

有哪些呢？谋杀、他杀，勒索，袭击。同样的，像破坏公物，
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或者是跟财产有关的犯罪，以及纵火罪 arson，还有

vandalism 这个名词，指刻意地去破坏公共财物的行为。

既然犯罪的话，肯定是有法律的，到底有哪些法律呢？有

civil law 民法、criminal law 刑法、版权法、商法、环境

法，各种法律。法律存在的目的就为干嘛呢？to ensure

justice 为了保证正义。要进行审判的时候肯定得有一定的证

据，没有证据的话，是肯定不行的，证据怎么说呢？证据这个

词是 evidence，证据的话包括犯罪现场、指纹，证人，只有这

些都确保以后，这个人才能够被宣判多少年的徒刑，牢狱之灾

be sentenced to…years imprisonment，就是「入狱」的意

思。各位同学们也会发现在处理案件的时候，警察也是非常辛

苦的，他们要做各种各样的行为，有哪些呢？比如说

investigate 调查，这样的话犯人才能被逮捕 be arrested，

同时给犯人戴上手铐。

各位可能发现，一个小小的 law 这个词可以发散出不同群组的

词组。所以说，在进行这种跟写作有关的卡牌发散的话，希望

各位首先注意两点。第一是按群分配。我是通过去查找一些资

料才能够确定正确性，再把它写出来给大家展示的，同样的各

位也可以去花些时间来掌握这些东西，但法律这一部分都给你

准备好了，不用管了。第二个是词组跟搭配，几乎所有的东西

我都特别讲究搭配。为什么呢？因为写作切忌一个一个背单

词，而是应该以词组跟搭配，结合场景和素材来进行不同的写

作话题的累积。这是我们的今天要讲的这个卡牌记忆法。
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同时，我们要温故而知新。再给大家留一个小小的课后作业，

尝新，想一想卡牌记忆法，如果给出了这个词 security，这个

词和安全有关，我给出了一些二级核心词汇，你们想想能够想

到哪些词呢。这个尝新的话，可以拿着这个卡牌记忆法试一试

手。
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