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全日制研究生和非全日制研究

生的选择

近日，某企业的非全日制研究生在办理入职材料时，发现当地

的人才引进系统里没有「非全日制」的选项，导致无法办理相

关材料和档案。为此，当地的非全日制研究生纷纷向相关政府

部门教育部门提交诉求材料，要求确认非全日制毕业生的身

份，保证平等就业权益。

从这个事件中，我们大致可以看出，目前社会上对于在职研究

生和全日制研究生的认可以及权益方面的问题仍存在一些问

题。那么对于准备考研的同学来说，非全日制和全日制研究生

该如何选择呢？在职非全日制研究生的社会认可度究竟怎么

样？

今天借此，在这里就这个问题点做一个小分析，希望可以为同

学们解决选择疑惑。

一、全日制与非全日制是什

么？
其实全日制与非全日制只是研究生阶段学习培养的两种方式罢

了。在目前的考研学科中，学硕基本上都是全日制，而专业学

位研究生有全日制与非全日制两种学习方式。
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全日制研究生：全日制研究生是指符合国家研究生招生规定，

通过研究生入学考试或者国家承认的其他入学方式，被具有实

施研究生教育资格的高等学校或其他教育机构录取，在基本修

业年限或者学校规定年限内，全脱产在校学习的研究生，记住

脱产学习！

非全日制研究生：非全日制研究生指符合国家研究生招生规

定，通过研究生入学考试或者国家承认的其他入学方式，被具

有实施研究生教育资格的高等学校或其他教育机构录取，在学

校规定的修业年限（一般应适当延长基本修业年限）内，在从

事其他职业或者社会实践的同时，采取多种方式和灵活时间安

排进行非脱产学习的研究生，敲重点：非脱产学习！

在这里要补充一下，有相当多的同学可能以为非全日制研究生=

在职研究生，但实际上这两者其实是不同的概念。

在职研究生是研究生学历教育的一种类型，是在国家计划内，

以在职人员的身份，不脱产或半脱产，部分时间在职工作，部

分时间在校学习的研究生学历教育的一种类型。属于国民教育

系列。2017 年起，研究生分为两种：双证学历教育统招研究生

（包含全日制和非全日制学习形式）、以及在职人员攻读硕士

学位学生（单证在职研究生）。

其中单证在职学位研究生包括：在职攻读硕士学位（现已取

消）、同等学力申硕，这两种只有在职研究生硕士学位，但没

有研究生学历（获得研究生学历必须参加全国统考）。教育部

官网指出，16 年后在校研究生、授予学位数包含全日制及非全

日制两种学习形式（双证）。而在职人员攻读硕士学位（单

证）不属于学历教育。
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加载中...

图 1 报考在职研究生的三种途径

现在的非全日制研究生，其实是不同于以往的在职研究生。以

往在职研究生只有学位证，没有毕业证书，即所谓的单证。而

2017 年非全日制研究生诞生，其与全日制研究生相同，既有毕

业证，也有学位证，是双证书培养模式。

全日制研究生和非全日制研究生属于统招统分计划。原有单证

在职研究生取消，非全日制双证研究生设立。非全日制研究生

列入国家统考，和全日制研究生统一划线，同样录取、培养和

毕业要求，其学历学位证书具有同等法律地位和相同效力。两

者的学历类型同为普通高等教育，而非全日制仅指学习方式，

非学历的类型。

简单来说，非全日制研究生属于在职研究生招生方式的一种，

传统理解上的在职研究生包含非全日制研究生。

二、全日制与非全日制的比较
共同点

l  非全日制和全日制研究生报名和考试的时间是一样的，都是每

年 10 月份统一报名，12 月份参考统考初试。录取原则都是按
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照统考国家统一分数线进行录取工作。

l  非全日制和全日制研究生考试招生依据国家统一要求，执行相

同的政策和标准。

l  非全日制和全日制研究生培养方案相同，坚持同一标准，保证

同等质量。

l  非全日制和全日制研究生学历学位证书具有同等法律地位和相

同效力。

不同点 

加载中...

毕业证书不同

非全日制和全日制研究生毕业时，按照国家有关规定发给相应

的、注明学习方式的毕业证书。即非全日制研究生毕业所获得

的毕业证书标有「非全日制」字样。

培养方案不同
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全日制是全脱产学习，全日制授课，一般提供住宿，户口档案

可转入学校。

非全日制是非脱产学习，集中上课，主要利用双休日和假期教

学，学校一般不提供住宿，户口档案不转入学校。

学费不同

全日制学费低，非全日制较高，基本上都过万，4 万、6 万、有

的专业（如 MBA）甚至一年交十几万、几十万不等。

招生对象不同

非全日制主要面向一定工作年限和经验的在职人员，定向培

养。

全日制主要是面向应届本科毕业生，非定向培养。

奖学金不同

非全日制研究生基本上没有奖学金；全日制研究生有奖学金，

国家助学金 6000 元/年;符合国家奖学金申请条件者可获得

20000 元/年。（具体申请条件需查看院校官网）。当然部分院

校为了吸引生源完成非全日制招生，也有提供部分奖学金名

额。

三、非全日制研究生值不值得报考？

非全日制研究生是我们国家教育发展新阶段的产物，是为了响

应产学结合适应时代需求而提供的攻读硕士研究生学习方式，
微信公众号：阿乐资源库
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同时也是教育规范在职研究生培养的重要举措。

但是从长期来看，非全日制的研究生学习方式至今一直存在着

争议，考研同学往往会担心非全日制研究生的含金量低于全日

制研究生，就业市场对待非全日制和全日制研究生也确实存在

着一定的差异，乃至一些体制内单位和用人企业在招聘时都会

标注全日制硕士这一样的要求。

特别是在考研复试调剂阶段，很多考研同学也都面临着是否愿

意调剂到非全日制的情况。那非全日制研究生是否值得报考

呢？

一方面，非全日制研究生的学习方式与全日制相比确实存在一

定的劣势。

非全日制研究生的学费普遍比全日制研究生高，且非全日制研

究生招生学校一般规定不享受奖学金、助学金等。在专业学习

时间上，非全日制研究生的上课时间短，想要把所有科目修读

完毕，需要较长的学制。在住宿问题上，学校一般不向报读非

全日制的研究生提供住宿，也不负责非全日制研究生的户口和

档案的迁移。在社会认可方面，由于非全日制研究生的社会推

行时间较短，导致非全日制研究生的社会认可度也相对较低。

另一方面，国家层面一直在通过相关的政策提高非全日制研究

生的社会认可度。

自 2016 年教育部发布新政策之后，就提高了非全日制研究生的

考试难度，这也使得非全日制研究生的含金量呈现上升的趋

势。2020 年 4 月，教育部联合发文，进一步强调做好非全日制
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研究生的就业工作，同时，人民日报发文呼吁全日制学历与非

全日制学历一律同等对待，反对任何形式的就业歧视。由此可

见，非全日制研究生的社会认可度在不断提升，政策层面也一

直在关注非全日制学历的就业问题。

同时，非全日制也存在着优势，比如非全日制的学习时间比较

灵活，可以做到工作学习两不误，一边在职场历练的同时，一

边在学校钻研专业知识；还可以结交人群，拓展人脉。其实，

没有什么是绝对值得或不值得的，只要能够提高自身的知识水

平、改善自己的就业前景，那无论报考全日制还是非全日制，

成功录取后回头看，就会发现都是很好的选择。 

四、全日制与非全日制具体该如何选择？

总体来说，是否选择报考非全日制研究生需要按照考研学生自

身的情况来决定，具体问题具体分析，情况也因人而异。

对于本科应届生来说，第一选择当然是报考全日制研究生。而

在调剂过程中，可能会出现全日制没有调剂名额，只能调剂到

非全日制的情况，那就需要进一步考虑，从自己的读研动机出

发，好好思考一下未来的人生规划：如果是有学术研究的志

向，未来想读博深造，那非全日制研究生的学习方式对于提升

学术成就而言确实有一定的难度；如果未来想要进入体制内工

作，那全日制仍是更好的选择；如果读研更纯粹是为了工作门

槛，那可以考虑调剂到非全日制，并慎重选择综合实力较强的

学校。

对于已经在职工作的同学来说，想要丰富自己的专业知识，报

考非全日制研究生确实是一个很好的选择。与全日制相比，非
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全日制的学习时间比较灵活，可以与工作同时进行。在新政策

发布之后，全日制和非全日制研究生实行相同的考试招生政策

和培养标准，其学历学位证书具有同等法律地位和相同效力。

那对于在职工作的同学来说，考取非全日制研究生，既可以积

累工作经验，又可以拿到硕士学位，提升学历。

适合自己的才是最好的，全日制与非全日制的选择，一定要结

合自身情况出发，参考上文中所解析的两者之间的不同点，综

合考虑自己的考研目的、未来就业规划、报考难度、经济条件

等因素来慎重选择。
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