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青春期的孩子最不愿意和哪几

种类型的父母沟通？

都说和青春期的孩子沟通真是比登天还难，这里一方面是孩子

的原因，但另一方面可能是我们父母的原因。下面我来说说哪

几种类型的父母是青春期孩子最不愿意沟通的，看看你有没有

中枪。

第一种 霸道总裁型父母

最近一期的综艺节目《中餐厅》里的黄晓明被许多网友吐槽，

霸道总裁到家了。其实在我们的很多家庭中，有一部分家长对

孩子就很像《中餐厅》里的黄晓明对主厨的态度。

霸道总裁型父母有三大特性：

1、强制命令。你今天必须把这些卷子都做完。

2、不接受反驳。别那么多废话，我不听解释，照着我说的去

做。
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3、推卸责任。我的充电宝找不到了，是不是你拿走了，你永远

都这么丢三落四的。

这样的父母，即霸道又是急脾气，每次都不等孩子解释，就把

孩子要说的话给怼回去了，久而久之到了青春期，孩子就不想

再和你说了，因为说了你也不听，你总以自己的意志和思维模

式在思考问题和判断问题。

小欢喜里的英子，之所以得了中度抑郁症，就是因为她被妈妈

宋倩强制的关怀与呵护 裹挟着，透不过气。打着「为你好」的

名义，永远把自己的想法强加在女儿的意志之上，根本听不见

女儿想要去「南大」的心声。 

如果你是霸道总裁型的父母，孩子特别想要的一定要满足，孩

子特别不想要的就一定别强加，中间的都可以商量。

第二种 窥探孩子隐私的父母

青春期的孩子多多少少都有自己的隐私，他们回到家后，愿意

把房门关上，希望你敲门再进去。而父母就愿意突然推门进去

来个突然袭击的侦查，有时就那么好巧不巧地逮个正着，不是

在打游戏，就是在看综艺视频，这时孩子反而用暴跳如雷来掩

饰他的内心的虚弱：「你凭什么不敲门就进来？」父母毫不示

弱：「我要是敲门了，还能抓你个现行吗？「

但是你越想窥视，孩子就越会想方设法地躲开你，逃离你的监

视。
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有个男孩边写作业边打游戏，就在妈妈推门进来的一霎那，他

把手机从窗户那扔了出去，为了不让妈妈逮着，宁可牺牲一个

手机。另外一些女孩最怕父母偷看男孩给自己的情书，收到的

微信或明信片即想保留作为纪念，又怕留存下来被父母发现，

因而万分纠结。

因此给孩子保留一定的隐私权，这个年龄有小秘密是很正常

的，想想我们当年也是有很多瞒着父母的事情的，现在不也过

来了。

如果你发现了孩子的小秘密，不要马上戳穿。

你戳穿孩子的本意是想要让他改正，但是孩子会因为被你戳穿

隐私而感到极其愤怒，因为愤怒，更加不能接受你的批评，更

不用说改正了。所以，你不要马上戳穿他，而是在之后跟孩子

聊天中，把你想要告诉孩子的话，假装不经意的说出来，这样

的效果会更好。

你越开明，孩子才会越喜欢和你沟通。就像《小欢喜》里的英

子有什么心事都愿意去找季扬扬的妈妈而不是自己的妈妈，因

为自己的妈妈不给自己留一点缝隙。

第三种 思想落后，观念陈旧、看法偏激的父母

有些父母自己的眼界比较窄，对周遭的新鲜事物、新生产业不

关注，知识结构老化，对问题的看法也会因为自己有限的认知

而变得偏执，这样的父母孩子也是拒绝沟通的，他们只会机械

性地应和着父母的问话，不会和父母做太深入的沟通，他们觉

的和父母说了，父母也不懂，或者根本不理解。
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在这里我给大家分享一个我自己亲身经历的例子。记得我女儿

中考完的第二天，和另外三个几个同学一起去吃了自助餐。也

许是因为压抑太久后的兴奋，也许是青春期的好奇和冲动，四

个女孩子一人给自己灌了一杯啤酒。酒足饭饱后，四个孩子都

略带醉意地回家了。有意思的是，她们回家后遇到了四个态度

迥然不同的妈妈。第一个是单亲妈妈，正在忙着自己谈恋爱，

每次男朋友来，他们嫌女儿碍事，男朋友都会给女儿 1000 元

钱，把她打发得远远的。因此这天女儿发生了什么，妈妈根本

不知道。第二个妈妈，家教极严，闻到女儿身上有酒气特别生

气，披头盖脸给女儿一顿臭骂，并警告女儿以后再也不可以碰

酒。第三个妈妈是我，我给女儿讲了 18 岁以前喝酒的危害及危

险性，告诉她就是在国外，未满 18 岁的孩子也是不可以触碰酒

精的。而第四个妈妈说，孩子，其实酒是一个好东西，否则为

什么叫它「美酒「呢，只是你年龄还小，还没有到碰酒的年

龄，等你到了 18 岁，妈妈会教你如何品酒，让你了解中国酒文

化和西方酒文化的区别。

您看到了吗？对事物的认知越全面、客观的家长，孩子也越愿

意和她沟通。孩子的文野高下也和母亲的认知和格局有非常大

的关系。

如果你希望孩子有更好的发展，那么请你不固守自己偏执的想

法，不能给孩子更好的建议，但起码可以去听听孩子的想法，

不去阻挠。

做不了孩子的垫脚石，起码不做绊脚石。

第四种 和子女关系疏离的父母
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两代人可以沟通的前提是有情感连接，就像《小欢喜》里的文

杰和方一凡，虽然每天是连打带骂，但方一凡依旧和妈妈有话

可说，也并没有对妈妈的打骂过于抵触。这一方面是因为方一

凡的红色性格不敏感，不记仇，另一方面是方一凡是由父母一

手带大的，文杰打孩子如同丈夫方圆所说是一项稳定的持续性

操作，所以一家人都习以为常了。可是季胜利打季扬扬这一巴

掌可了不得，左道歉，右道歉孩子也不能原谅，原因就是孩子

小的时候，最需要父母的时候，父母不在身边，感情的连接断

了，关系就会疏离，关系疏离了，沟通就不畅通了，有些话说

实在不出口。

如果你明显感觉到孩子根本不听你的话了，这时候先不要忙着

去教育孩子，而是拉近和孩子的关系，就像小欢喜里的季胜利

那样，为了了解儿子季杨杨的爱好，亲自到赛车场开赛车，去

游戏厅打游戏，还假扮网友跟孩子聊天，在情感上有了连接

后，孩子才会接纳你，之后才会接受你的教育。

第五种 焦虑型父母

还有一种父母，孩子不愿意沟通交流，是因为父母太焦虑，凡

事都担心，着急，不能客观地看待事物。就像《小欢喜》里的

英子，考不好根本不敢回家，因为妈妈无时无刻都在为她的学

习、成绩焦虑。

因此，想让孩子没有心理问题，首先自己做个不焦虑的父母。

其实，父母是应该扮演帮助孩子分担焦虑的角色，而不是将自

己的焦虑转嫁给孩子，如果是后者孩子看上去会很懂事，但事

实是孩子承担了来自父母和自己的双重心理压力。
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记得我女儿上中学时，她一考不好，就会第一时间给我打电话

告诉我，同学不解地问她，她笑说： 「我告诉妈妈后，我就没

有心理负担了，让我妈妈焦虑去吧。」而过度焦虑的父母，孩

子是不敢和你这般沟通的，他会怕你承受不起。

第六种 不善表达的父母

青春期的孩子不爱沟通，这除了青春期这一特殊时期外，还有

孩子的自身的问题，这里分先天和后天两部分。

有很少一部分是神经发育缺陷导致的不能与人沟通，还有一部

分原本是可以的， 但因为后天生活在缺乏情感表达的家庭中。

有的家庭，家庭成员之间很少交流，也不习惯用语言来表达彼

此的情感，如果开口说话只说一些功能性的话，没有情感的传

递，久而久之，孩子也就没有在家庭中习得这种表达能力。

因此要学会在家庭中表达爱、传递爱。

所以看似青春期孩子不与父母沟通是个普遍现象，但各家有各

家难念的经，我们还是要根据自己家庭中的实际情况来找出和

孩子有效沟通的方法。

但，这几种类型的家长 真的不要再做了，抱怨孩子的同时想想

问题是不是出在我们自己身上了，我们改变一小步，孩子会改

变一大步。
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