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对喜欢的人彻底死心是种怎样

的体验？

我绝望地抱着他，恳求他看在我多年付出的情分上，稍微地试

着爱我一点。

他无动于衷地说：「我没有强迫你做任何事情，你也不要强迫

我。」

确实，留在他身边是我自己的选择。

我陪在许白钧身边的第四年，他遇到了盛小姐。

我旁观着他们暗潮涌动，情愫渐深。

终于，他对我说：「我早晚也是该结婚的，如欢。」

我突然觉得撑不住了。

为了爱情和赎罪，我放弃了学业，违逆父母，活成了许白钧身

边一个安静的影子。

值得吗？
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我离开许白钧的前一天晚上，下了一场暴雨。

电闪雷鸣时，我正在客房睡觉，听到主卧的门打开，沉稳的脚

步走过来，推开我的房门。

床边突然陷落一大块，然后紧实的手臂绕过来，把我圈起来。

又一阵雷鸣，我打了个哆嗦。

虽然我爱他，我爱他胜过这世上每一个人，也包括我自己，但

我还是在他的怀里忍不住害怕起来。

四年了，他知道在什么时候、用什么方式折磨我。

他的手滑到我的衣服里，熟稔地慢慢游走。

我神经紧绷起来，努力克制着体内的惶恐。

他又靠近了一些，我能感受到脖颈后面他温润的呼吸。

「如熙。」

他呢喃了一声。

我蓦地睁开眼睛，心脏像是中了剑一样。

「如熙……」

没等他那个缱绻的尾音拖完，我按住他的手，阻止了他的动

作。
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他只是顿了一下，而后抽出手，冷静得像什么事情也没有发生

过一样。

「演不下去了吗？」

声音也是冷的。

「你以前不是很喜欢吗？今天怎么了？」

我慢慢地转过头，看着他那张带着病态的、面无表情的脸。

他突然将我的头转过去，让着我看着窗外，动作虽温柔，却不

容抵抗。

「你记得吧，如熙死的那天，也是这样的雨。」

窗外雷电轰鸣、暴雨倾盆，确实与四年前的那场雨一模一样。

我从窗子上看到自己惨白如死灰的脸，和许白钧仇视我的眼

神。

我不是如熙，如熙是我的姐姐，许白钧是她的未婚夫。

准确说，是她死之前的未婚夫。

而我，是害死如熙的「罪魁祸首」。
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第二天是个艳阳天，阳光好到可以掩盖昨夜所有的阴霾。
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但冥冥中，我却觉得，我和许白钧之间的乌云越来越厚了。

身后传来一声咳嗽，我回头，看到许白钧已经穿戴整齐，坐在

餐桌旁。

餐桌上有我为他准备的早餐和药。他照旧先吃了药，把四五种

不同功能的药用一杯清水慢条斯理地喝下去。

我站在厨房，呆呆地看着他，脑子里突然闪过一个念头。

如果没有了我，许白钧能自己照顾好自己吗？他能分得清这四

五种药该怎么吃吗？

如果他弄混了，吃错了，会不会惹出什么麻烦来？会不会又像

半年前那样被送到手术室抢救？

四年前那场车祸，许白钧虽然捡回了一条命，但他的脑部却受

到了严重的损伤。

他的脑垂体停止分泌一种控制情绪的激素，导致他极端易怒和

重度抑郁，甚至脑供氧不足就会引起休克。

最严重时，他自杀过。

我赶紧摇摇头，打消掉这个念头，我也搞不清楚我是怎么了，

莫名其妙地会想到这些。

「你不愿意的话，也不必勉强。」
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他突然平静地说出这句话，早餐只吃了一半，就起身离开餐

桌。

我不明白发生了什么，急忙追上去。

「等一下。」

许白钧向来不太会系领带，四年来几乎每天都是我帮他，我踮

着脚，解开领带，又帮他重新系上。

他略略地低着头，我看不到他的脸，却能感受到他注视的目

光。

直接的、好奇的，又有些审视的目光。

他很少这样看着我，我觉得有点儿怪。

我的手不经意触碰到他的皮肤时，许白钧吸一口气，马上向后

退了一步。

然后他不耐烦地扯下领带，随手丢在沙发上。

我又问他用不用送他去上班，他说叫了公司的司机。

许白钧关上门的那一刻，「砰」的一声，不知为何我竟松了口

气。

我早就习惯了他的喜怒无常，甚至刻意刁难。

爱上一个视你为仇敌的人，就要承担这些代价。

微信公众号：阿乐资源库
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坐下来吃饭时，我才明白许白钧刚才为什么说那句话。

今天的煎蛋，我放多了盐。

许白钧的病必须严格控制盐的摄入量，之前我都会非常注意，

可今天却忘了。

为什么会忘呢？

我也想不通。

那一整天，我都很不安，感觉到有什么大事即将发生。

晚上，突然收到许白钧的信息。

「去接盛小姐，到会所。」
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盛小姐，时下最火的新闻节目主持人。家世优越、气质清雅，

是许白钧最近正在追求的女人。

盛小姐的公寓我也来过许多次了，都是帮许白钧送东西。

一开始是零食、玩偶，后来是红酒、玫瑰花，上个星期我亲自

给她送了一套国外定制的珠宝首饰。

可能是首饰的作用，盛小姐才答应跟许白钧约会。
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她今天穿着一件露后背的香槟色吊带裙，搭配一件白色披肩，

也戴上了那套首饰，浑身上下都散发着暧昧的信号。

我把盛小姐送到许白钧的会所门口，在车里等着，就像一个尽

职尽责的司机。

没错，我就是许白钧的司机。

不仅司机，我还是他的保姆、护工，半个医生。

车祸之后，许白钧的身体和性情大变，也只有我能处处忍让

他，顺着他的性子照顾他。

大概是我把他照顾得太好了，久而久之，他便不像一开始那样

排斥我，而是多了一份信任，生活上都听我的安排。

但也只是信任而已，多一分情感，他都不曾给过我。

我也不是没觉得委屈过，最难过时，我曾抱着许白钧的胳膊大

哭。

那天正好是我的生日，许白钧自然不会记得，可连我自己都忘

记了，还是银行信息提醒才想起来。

我突然觉得撑不住了。我绝望地抱着他，恳求他看在我多年付

出的情分上，稍微地试着爱我一点。

可他任由我哭完，无动于衷地说：「我没有强迫你做任何事

情，你也不要强迫我。」
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确实，留在他身边是我自己的选择。

我放弃了学业，违逆父母、隐姓埋名，为了爱情和赎罪，成为

许白钧身边一个安静的影子。

孤魂野鬼一般。

到了深夜，许白钧和盛小姐才从会所出来，同行出来的还有三

两个人。大家脸上都带着红晕，说说笑笑的，看来喝了酒。

我有点儿不爽，也有点儿担心，许白钧吃的药不能喝酒。

许白钧下台阶的时候，突然一个踉跄，脚下不稳，险些摔倒。

我条件反射般地下车，冲过去，扶起许白钧，紧张地查看他的

情况。

旁边有朋友开玩笑地说：「如欢小姐别担心，他没贪杯。」

另一个人说：「这不是有盛小姐在嘛，许总高兴了。」

可能是提到了盛小姐，许白钧挣脱我，把我向外轻轻地一推，

看向旁边的气质美人。

我一个不妨，向后退了几步，尴尬地站在那里。

「去把车开过来。」

直到许白钧给我下了个命令，我才恍然回过神来。
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像个拎不清自己几斤几两的小丑一样。

许白钧和盛小姐坐在后排，两人说说笑笑，暗波流动。

许白钧之前也有过其他女人，各式各样的我都见过，但能让一

向寡言的他这么开心、健谈的，这还是第一个。

我预感到了什么。

盛小姐下车后，车里只有我和许白钧，我们开回郊区的别墅，

一路上没怎么说话。

快到家时，我深吸一口气，问了一个深思熟虑的问题。

「这次是认真的吗？」

我看着后视镜，坐在后面的许白钧转头看向窗外，墨一样深的

眼睛敛起来，回复了我一个深思熟虑的答案。

「我早晚也是该结婚的，如欢。」

人生有很多重要选择都是在瞬间决定的。

就在那一时刻，我平稳地开着车，做了一个决定。

我要离开许白钧。

而与此同时，电闪雷鸣，暴风雨又来了。
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许白钧在暴雨天里是不敢睡觉的，医生说是心理创伤，他只要

一闭眼就是我姐姐如熙死亡时的样子。

所以他才总是在这样的晚上，来折磨我。

毕竟因为我一时的自私和贪婪，害死了姐姐。

我承认我有错。从姐姐把许白钧带回家的那天起，从许白钧揉

着我的脑袋问我「小如欢在想什么呢？」的那一刻开始，我就

喜欢他了。

我自小生活在我优秀的姐姐的阴影下，所有人都关心「白天

鹅」李如熙，只有许白钧眼睛里看到了「丑小鸭」李如欢。

我爱许白钧，不是因为他长得好看，也不是因为他天之骄子的

身份，而是他在我最自卑的年纪里，给了我希望。

我默默地收藏着这份心思，像个影子一样跟在他们身后。

直到大三那年，姐姐出轨了。

因为姐姐的出轨，我才动起了跟她争夺许白钧的念头。

我心底最宝贵的人，不允许被这样对待。

姐姐不仅出轨，还计划跟那个通过社交软件认识的男大学生偷

偷地离开这个城市。

他们走那天，我没有阻拦姐姐，而是告诉了许白钧。

微信公众号：阿乐资源库
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我以为许白钧那么骄傲的一个人，一定会因此放弃姐姐，可他

却追去了车站，想挽回姐姐。

暴雨天、高架桥，因为追车引起一场连环车祸，姐姐当场丧

命，许白钧重伤。

自那以后，我成了罪人。

如果我当时拦住姐姐，她不会死。

如果我没有向许白钧告密，就不会发生交通事故，她也不会

死。

可即便我自私、我嫉妒，我心底曾经藏着不为人知的恶毒。

自那之后的四年，从 21 岁到 25 岁，人生最宝贵的青春年

华，我都拿来换赎罪了啊。

是时候做个了结了。

午夜 12 点左右，电闪雷鸣，雨越下越大。

许白钧肯定没有睡，不等他来找我，这次我主动地来到他的卧

室。

我轻手轻脚地爬到他的床上，钻到他的被子里，从后面拥住

他。

他身体一僵，想用力挣脱我，但我死死地抱着他。
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许白钧这个人就是这样别扭，他可以来折磨我，为所欲为，可

如果我主动，他从不会如我的愿。

僵持了一会，我意识到他想离开时，才开口。

「明天我就搬走吧。」

他身体突然紧绷起来，一动不动，甚至连呼吸都没有。

过了很久，在窗外簌簌的雨声中，他说：

「你想好了？」

「想好了。」

许白钧突然一个用力，翻身起来，把我压在下面。

透过窗外的光，很近的距离内，我看到他眼底囫囵一片，额头

有一层细汗，一只手箍着我的下巴，眼睛死死地看着我。

我明白他此刻想做什么。

但就在他的手向下滑时，我鼻子一酸，带着哭腔说了句。

「对不起。」

他停下来，看着我。

「对不起。四年前是我不对，可我也不想姐姐死，更不想你变

成这样啊。」
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许白钧的眼神一变，从床上下来，逆着光，站在阴影中。

我看不清他的表情，但从他攥紧的拳头判断，他此刻是脆弱

的，他并不愿意接受我轻描淡写的道歉。

我曾经最受不了许白钧的脆弱，一想到这一点，我就很痛苦。

那场车祸三个月后，许白钧准备出院的前一晚，我回到他家里

收拾屋子，半夜接到医生的紧急电话。

许白钧试图自杀。

他打碎了床边的水杯，用玻璃割破了手腕的静脉，护士发现时

血已经流到了床下。

足足过了一天一夜，许白钧才醒过来。

当时我握着他冰冷的、没有血色的手，不吃不休地足足陪了他

一天一夜。

可他睁开眼睛后，虚弱地看着我，缓了缓，嘴角牵起一抹嘲

笑。

「为什么不让我死呢？」

说这话时，他的手用尽全力，握着我的小指。

那时候我就决定，无论他如何对待我，我要永远留在他身边。

但如今，我好像没那么在意他是否脆弱了。
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为什么，会走到了这一步呢？

5

是我太软弱了吗？

是因为盛小姐吗？

还是在漫长的没有任何希望的磋磨中，我已经耗尽了对他的爱

呢？

所以我才拒绝他的求欢。

所以我才忘记他不能吃盐。

所以我才对他如今的状态无动于衷。

是这样吗？

在我胡乱地自问自答的时候，阴影中的许白钧松开了拳头，似

乎恢复了平静。

「你真的想好了？」

「对。」

「那么，以后就不要再见了。」

「好。」
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「……」

「外面雨太大，我可以住到明天吗？」

「随你。」

这就是我们最后的对话了。

第二天早晨起来，许白钧没在家，我都不知道他什么时候离开

的。

我简单地收拾了自己的行李，然后花了一整天的时间安排他的

事。

许白钧有洁癖，我专门请了一个最好的家政，每天给他打扫。

他饮食也很挑剔，我拜托对面的一家私厨给他送饭。

取回了干洗的衣服，熨烫好了这一周的西装。

浇了我养的那些花花草草，又买了些食物。

然后我花了很长时间，认真地写了几页纸的注意事项，交代他

如何吃药、如何饮食，哪里不舒服如何求助，以及留下各种紧

急电话。

我仍然有点儿不放心，想来想去冒昧联系了盛小姐，把许白钧

家的钥匙给了她一份，告诉她我要离职了，让她有空可以关照

许白钧。

微信公众号：阿乐资源库



2021/9/18 下午9:22 对喜欢的人彻底死心是种怎样的体验？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/30757248/answer/2125849547 16/37

忙完时，太阳已经落山了。

我悄悄地离开这个生活了四年的家，没有回头。

被我留在身后的，是我人生中最宝贵的年华，最隐秘的爱恋，

最卑微的身份，最不堪的折辱。

还有，最爱的人。

6

也许是彻底的心灰意冷了，我比想象中冷静很多。

我来到与许白钧家相反方向的郊区，租了个房子，开始找工

作。

跑了几天，因为没有学历和工作经验，只能勉勉强强地应聘到

了一个前台的工作。

上班第二天，领导让我去会议室送饮料，我悄声低头推门进

去，把饮料分了一圈，正打算走时，身后突然传来一句话。

「谢谢你，如欢小姐。」

说话的是穿着身休闲装的年轻男人，似乎是这家技术公司的老

板。

尽管他故意压低了声音，但听上去还是有些熟悉。
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走出会议室后，我拿出手机查他的身份，在看到他一场视频演

讲的片段时，突然想起来他是谁了。

他就是那天晚上在会所门口，跟许白钧、盛小姐站在一起的

人！

他是许白钧的朋友！

我答应过许白钧彻底远离他，更不能在他朋友的公司工作，于

是我即刻提了离职。

人事经理支支吾吾地拖了半天，最后说，老板要见我。

见到老板时，已经是下班后了，他刚忙完一个视频会议，才把

我叫进去。

「为什么要离职？」

「我觉得，这份工作不太合适。」

「应该不是这个原因吧？」

他大咧咧地坐在我的面前，声音里带着一股捉弄的意味，完全

不是老板对下属的态度。

我想可能是上次留给他的印象太糟糕了，或者说他早就知道我

跟许白钧畸形的关系，在他眼里，大概我就是那种倒贴之后又

被甩掉的女人。

干脆摊牌得了。
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「上次在会所门口，我们见过的，你忘了吗？」

「没有忘。」他回答得很干脆。

「第一次见面就是那个场景，你还想继续雇用我吗？」

「我们第一次见面，可不是在那时候，如欢小姐。」

我抬起头，与他对视，他柔和地笑了笑，露出一只小虎牙，看

起来很温柔，甚至有些可爱。

我恍然想起来了。

他叫林庚，是许白钧在国外的校友，是个正宗的 ABC，但他们

走得并不算近，我只见过他一次。

那次也是半夜我去接许白钧，他扶着个醉醺醺的年轻人从会所

走出来，送他回家。

一上车，那个人就吐在了车里，许白钧嫌脏，就留在原地等我

们。

一路上他都在睡觉，我连他的脸都没有看清，只记得他的睫毛

又浓又长，想必眼睛也很好看。

我着实费了一番力气把他弄到家，刚要走时，他突然开口。

「你叫什么？」

我愣了下：「李如欢。」
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「如欢小姐，谢谢你。」

他突然努力地睁开眼睛，看着我。

眼睛果然很好看。

「许白钧并不喜欢你，趁早放弃吧。」

我顿觉被冒犯了，怼回去：「你知道什么？」

「一个男人喜欢你，是不会让你单独送另一个喝醉的男人回家

的。」

……

想到这里，我忍不住嘲讽地笑了笑，连一个外人都看得一清二

楚的关系，只有我执着地深陷了四年。

许白钧从不会为我着想，不在乎我的情绪，不在乎我的喜好，

甚至不在乎我的死活。

有时候我想，假如有一天我突然消失了，对许白钧来说，也就

像弄丢了一块已经用习惯的抹布一样吧。

真是可悲，又可笑。

「你跟许白钧分手了？」

林庚打断我的思绪，猛然问道。
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「不是分手，我们从来没在一起过。」

他弯了弯唇，不置可否地点了点头。

「你吃晚饭了吗？」

我一愣，心想这个男人的脑回路怎么总是这么突然。

「没，还没有……」

「走吧，吃饭去，我饿死了。」

「但是，我那个，辞职……」

「吃饱了再说。」

他轻轻地拍了下我肩膀，把我半推出去。

也是奇怪，我居然想不到拒绝的理由。

7

那顿饭吃得莫名其妙。

我们随便找了个湘菜馆，简单吃了两个菜，花了不到两个小

时。

可这短短两个小时里，我至今想不明白林庚用了什么话术，施

展了什么魅力，反正结束的时候，我决定不辞职了。

微信公众号：阿乐资源库
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而且我们互换了联系方式，加了微信。

还加了包括微博、抖音、知乎、豆瓣在内的所有好友。

送我回家的时候，他还问了问我住几层几号。

我刚到家，他就发来了第一条微信。

「好运气在后头呢。」

就，莫名其妙。

上班快一个月了，每天两点一线的生活，日子过得倒很平静。

我时常也会想起许白钧来，毕竟曾经深入骨血的一个人，想彻

底剥离掉也没那么容易。

有时半夜醒来，我甚至还以为睡在许白钧家里。

可自那天后，我们再也没有联系。

某个睡不着的夜里，我胡乱翻看微博，突然看到盛小姐发布的

新动态。

似乎是在上海外滩旁的高级餐厅里，她与一位男士在吃饭。对

方虽然没露面，但餐桌上的手机和车钥匙我太熟悉了，就是许

白钧。

心脏像是被人闷闷地打了一拳，又扯了一下。
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但那种痛苦恢复得很快，我想，我已经可以适应失去许白钧这

件事了吧。

但没想到，再见到他时，我又险些恢复原态。

一个周二的下午，林庚的秘书家里有急事，拜托我给林庚送一

个会议文件。

我来到一个高级会议中心，到门口才想起来不知道具体哪个房

间，只好发信息直接问林庚。

「谁让你来的？」

他几乎秒回，语气也莫名地生硬。

这时秘书把房间号发给了我，我告诉林庚马上到。

「你在门口等我，不要进来。」

可因为电梯信号不好，信息延迟，我已经来到门口了。

没等我敲门，林庚一脸焦急地开门，我们撞了个满怀。

我仓促退了一步，把资料给他，向后一瞥，就一瞥，看到了坐

在会议室里的许白钧。

说实话，我不是没有想象过再见到许白钧的场景。虽然这个比

喻不恰当，但就像每个分手后的人幻想与前任重逢时一样，我

也脑补过很多遐想。
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但从没想到过是现在这个状况。

他正对着门口，手里拿着一杯茶，面色冷静地看着我。

他瘦了些，眼睛深陷进去，让他的眼神看起来更冷漠了。

我怔在那里，一时间很没出息地乱了方寸。

而只是匆匆几秒钟，林庚很快就关上了门。

但就是那匆匆几秒钟， 对我的影响比盛小姐的微博大多了。我

像是被人摘去了魂魄一般，只剩下一副躯壳。

林庚揽过我的胳膊，把我箍在怀里，一路就这样半拥着我走出

去。

「我没事了，你快回去开会吧，林总。」

到大门口，我才回过神来，从他怀里挣脱出来。

「不开了。」

「你会打游戏吗？」

8

林庚不知道抽了什么风，拉着我去了电玩城。

我们两个加起来五十多岁的人，在一群十来岁的小屁孩中间，

硬是杀出一条血路来。
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从电玩城出来后，他又带我来到网红街。

花了半个小时时间排队，买了一杯泡泡糖口味的网红冰激凌。

超级甜，又不腻。

最后天黑下来，我们来到一家路边摊吃烧烤。

夜里风大了起来，他把外套脱下，搭在我身上。

我看着路边来来往往的行人，旁边炊烟袅袅的烟火，第一次体

会到踏实生活的幸福感。

直到我看到对面一双恩恩爱爱的情侣时，才想起白天发生的

事，才想起许白钧带给我的余震。

在刚才的玩闹中，我已经忘了他了。

原来我真的可以忘了他。

我微微转头，旁边的林庚一直在看着我。

「好点儿了吗？」

他表情认真起来，我才发现，这一下午他其实一直在观察我。

「在你眼里，我是不是特别蠢？」

林庚故意皱起眉头，做出一副很为难的表情，很幼稚。
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我忍不住笑出声来，他便也跟着笑笑，随即，神情严肃了些。

像是在躲着我的注视一样，他低下头，忙着剥手里的毛豆，边

剥边默默地说了一番话。

「我也有过很多觉得过不去的时刻，得不到的情感，忘不掉的

事情。」

「每到那个时候，我就跑来这里，打游戏、吃甜品、泡路边

摊。」

「你会发现生活中还是有很多美好的时刻等着你去发现的。」

「那句话虽然俗气，但是很对。」

「你最该爱的人，是你自己。」

我默默地看着林庚，他垂下眸子，好看的睫毛微微翕动，嘴角

自然上挑，侧脸的轮廓非常好看。明明三十出头，却有一股少

年感。

心情霍然好了许多。

「你盯着我看干吗？」

他笑着问我，露出那颗小虎牙。

「没想到你还有这么正经的时候。」我打趣说。

「我什么时候不正经了？」

微信公众号：阿乐资源库
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「我想想。」

「不用想，你想知道我现在就可以告诉你。」

跟林庚胡闹到深夜才结束，回家的路上，我始终在微笑着。

那是一种我很久很久没有体会过的，充实和甜蜜的感觉。

但人的第六感往往很准。走到楼道时，我突然闻到一股烟味

儿，心底陡然一惊。

是那个我再熟悉不过的气场，那个阴郁的、残酷的、能吞噬掉

我自己的气场。

果然，阴影中有人熄灭了烟头，缓缓地站到昏暗的灯光下。

「怎么才回来？」

是许白钧。

很奇怪，在我的印象中，许白钧似乎总是陷在阴影中，让人捉

摸不透，又心生恐惧。

「你怎么来了？」

隔着远远的距离，我轻声问他。

「不请我进去吗？」
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我盘算着如何应对时，许白钧向前走了两步，我看到他脸色惨

白，额头上都是密密麻麻的汗。而且，还飘过来一股浓重的酒

味儿。

「你喝酒了？」

他没回答。

「你吃的药不能喝酒，我不是告诉过你很多次了吗？」

他不说话，只是微微低下头，像是接受训话的小孩子一般，倔

强中透着委屈。

「先进来，喝口水。」

许白钧垂着肩膀，跟着我走进这个狭小的一室一厅，局促地站

在那里。

我递给他一杯清水，他接过去，握在手里，却没有喝，只是看

着我。

他眼底乌青一片，看起来好多天没睡好了，显得尤其狼狈。

我本想问问他过得如何，但不知为何，突然不是那么在意了，

反而觉得对他的关心会带来不必要的麻烦。

可许白钧却莫名地突然开口了。

「最近总是睡不着，家里变得很安静，有点儿吓人。」



2021/9/18 下午9:22 对喜欢的人彻底死心是种怎样的体验？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/30757248/answer/2125849547 28/37

「那个私厨做的饭不好吃，油太大，菜也太生，我吃不惯。」

「家政被我辞掉了，总是乱动我的东西。」

「你养的那些花花草草，尽管我经常浇水，还是快死了。也可

能是我浇水太频繁了吧。」

「还有……」

他哽在那里，停顿了好久，似乎在备受煎熬地做什么抉择，但

终究也是没有说出来。

我觉得自己有义务回应他刚才那番话。

「如果那家私厨不行的话，可以雇一个厨师，家政也可以

换。」

「我的那些花花草草，死了就死了吧。」

他突然抬头盯着我：「怎么能死了就死了呢！」

他似乎也意识到失态，眼神又垂下去，再抬起来时，多了一份

脆弱。

「你什么时候搬回去？」

许白钧墨一样深的眼睛注视着我，声音也有些抖，我知道说出

这句话对他不容易。

「如欢……」
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他又不可闻地叹了口气，用颤抖的声音，近乎祈求地叫了声我

的名字。

我很久很久，几乎都快忘了上次是什么时候，许白钧愿意这样

称呼我。

换作从前，我一定会感动，一定会心软，一定会掏出我自己的

心献在他面前，毫无保留地答应他所有要求。

可不知为何，此刻我竟然只有无奈和一丝怜悯。

许是见我无动于衷，他放下水杯，抓住我的手腕，用力地把我

扯过去，两手扶着我的头，逼我看着他。

他眼睛里一片红色：「如欢，你说，你想要什么？」

「只要你说，你要的我有。」

我恍然失神，不知如何回答。

不知我们就这样僵持多久，突然传来一声林庚的声音。

「发生什么事了？」

9

因为林庚的到来，许白钧松开了我。

林庚解释我的手机落在他车里，他发现后给我送过来，恰好刚

才房门没有锁，便直接进来了。
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许白钧看向林庚，又看看我，额头上暴着青筋。

他平稳了呼吸，对我说：「如欢，我喝了酒，你能送我回家

吗？」

许白钧还是出汗，而且脸色惨白，我知道这都是酒精和药物的

作用，他的身体正在承受着很大的痛苦。

即便没有了缘分，我也不希望许白钧出事，可我刚要答应，林

庚突然站出来。

「我送你吧。」

许白钧越过他看着我：「我在问如欢。」

林庚挡住我：「我知道，我替她送你。」

「不用你。」

「那我跟她一起去。」林庚语气中带着轻松。

「为什么？」许白钧固执地问。。

「因为我不会让她单独送一个喝醉酒的男人回家的。」

没等我回过神来，许白钧一个人有些踉跄地走出去了。

我有些担心许白钧的状况，林庚让我在家等着，他跟了出去。

半个小时后，林庚突然来电话，许白钧在小区门口晕倒了。

微信公众号：阿乐资源库
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我到医院时，许白钧仍在昏迷中。

医生说昏迷的原因是药物和酒精的作用，没有大碍。

许白钧的病房是一个高级套间，我坐在休息室的沙发上，隔着

一扇玻璃，恰好能看到他躺在病床上的睡颜。

这一幕我非常熟悉，四年来，我无数次坐在这个位置，等待他

醒来。

那些日子里我时刻揪着一颗心，怕他醒不过来，就此失去他。

又怕他醒过来，见到守在他身边的人是我后，露出一副失望的

样子。

他心里最想见的人，虽然与我有几分相似，但不是我。

有时候我很想问他，四年来他忍受我留在身边，到底是为了报

复我，还是偶尔想把我当成姐姐的替身。

但无论如何，他爱的人不是我。

这场彼此折磨的噩梦，该醒过来了吧。

太阳快落山的时候，许白钧醒了过来，但他只让他的新助理进

病房。

没一会儿，他的助理走出来，对我和林庚说：
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「许总让我跟二位道歉，他昨天喝多了，失态了。也要谢谢二

位，能及时把他送到医院。他还需要休息，就不送二位了。」

我隔着窗户看向病房，许白钧转过脸去，留下一个背影。

那一刻，我恍惚有个预感，这大概是我们的结局了吧。

我没有伤感，而是很释然。

我终于发现了那个早就已经存在的事实，我不爱他了。

不知从什么时候开始的，我终于不爱许白钧了。

走出医院时，夕阳正好，我看着夕阳中林庚的侧脸，心里暖融

融的。

忽然，我想起之前忽略掉的细节。

「你昨天为什么说……」

「说什么？」他声音也暖暖的。

「说不让我送喝醉的男人回家……」

他狡黠地笑笑，牵起我的手，握在掌心里，紧紧地包住。

「我喜欢的人，怎么能让她冒这种险。」

10
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两个月后，我和林庚正式在一起了。

第二天，他就大张旗鼓地官宣，让全世界知道了。

他鼓励我完成当年放弃的学业，继续追求自己的梦想。

他没有强迫我要附属于他，而是要先完成自我的价值。

他带我去见了他所有的好朋友，让我有安全感。

他也把我介绍给他远在加拿大的父母，让家人知道我的存在。

在我即将拿到学位证书的那天，我们来到海边庆祝。在篝火

下，林庚拿出了一枚精致的戒指。

「我们结婚吧，如欢小姐。」

我很喜欢她叫我如欢小姐，执拗，正式，老派，又有些调皮。

这全世界，我只希望眼前这个人这样称呼我。

永远这样称呼我。

「好。」

我答应。

林庚像是怕我反悔一样，赶紧把戒指给我带上，然后抱起我，

光着脚在沙滩上转圈儿。
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起初我还觉得害臊，没一会，在他的感染下，也一起大笑大闹

起来。

我的幸福，值得这样放肆的庆祝。

我的人生，也值得被一个优秀的人珍重。

我不会再卑微、猥琐，隐姓埋名地做别人的附属品了。

我要活的精彩，爱得热烈，给身边的人力量。

我紧紧地抱着林庚，在他的脖子上重重地咬上一口。

「谢谢你。」

「谢我什么？」

「谢谢你让我明白重生的滋味。」

「那你怎么谢我？」

又来了……

11

婚后因为林庚工作原因，我跟着他搬到了另一个城市。

寒来暑往，很快一年过去了，我们的生活始终很充实和甜蜜，

一如既往。
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我也很知足。

一天，林庚在楼下做饭，我闲着没事在楼上看电视刷手机。恰

好，电视里播放着盛小姐最近参加的一个恋爱综艺节目。

盛小姐似乎跟许白钧并没有走在一起，但事业却节节攀升。

在综艺采访环节，当主持人问盛小姐印象最深的一个男朋友

时，盛小姐提到了许白钧。主持人问是不是因为这位男士很优

秀，盛小姐摇摇头，说是因为他们分开的原因。

你们是怎么分开的？主持人问。

盛小姐：「那天我去他家，怎么敲门也没人开，我有点儿担

心，自己打开门，原来他在家。我看到他保持着一个安静的姿

势，坐在桌子上，看着桌面上的一摞纸，一动不动。我跟他说

话，他也不理我。」

纸上写的什么？

盛小姐：「是之前照顾他的一个助理写的。对了，他家里的钥

匙也是助理离职之前给我的。那是厚厚几页纸，都是关于一些

生活上的注意事项。我大概看了下，都是在教他怎么吃药、吃

饭、看病……事无巨细、图文并茂，非常用心。我觉得他当时

很反常，就先走了，可过了一天，又有点儿担心他，又回来

了。」

他怎么样了？

微信公众号：阿乐资源库
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「吓了我一跳！他穿着同样的衣服，居然保持同样的姿势，还

坐在那里，看着那摞纸。除了脸上长出来的胡茬，其他一切都

没变。」

他就那样坐了一天吗？

「对。」

然后呢？

「然后我叫他，他不答应我。我轻轻地推了他一下，没怎么用

力，他突然倒下了。」

晕过去了？

「严格说，是体力不支导致的休克。」

这么说，这个人却是有点儿奇葩。

「我倒不这么看。」

为什么？

盛小姐突然看着镜头，表情极为真诚：「我觉得，是那个助理

的离开给他的打击太大了。他像是失去了生命之源一样，整个

人一下子枯竭了，没有了活下去的动力。」

这件事为什么是你们分开的原因呢？
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「因为我觉得我再努力、再优秀，也永远抵不过那个助理在他

心目中的位置。」

楼下林庚喊我吃饭，喊了几声，我都没答应。

他走上来，拍了拍我。

此时电视里换了另一个嘉宾的采访，但我仍在盯着电视。

林庚像是看到什么好笑的东西，笑起来：「你怎么啦？」

「我怎么了？」

「看个恋爱综艺，怎么还看哭了呢。」

（完）
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