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股票技术分析：控制情绪、行

为金融学知识、技术指标

技术分析赚钱容易吗？

技术分析，是不是只要会看 K 线就可以呢？

大家好，我是简七。

前两节课我们学习了基本面分析，这节课开始，我们来看看技

术分析。

学完本节课你将会了解：

· 什么是技术分析？

· 想学技术分析，我该如何入手？

· 大多数人买卖股票亏钱的根源是什么？

*风险提示 ：

https://www.zhihu.com/market/album/1159501824728940544/section/1159526170449088512
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1.本文提及的投资标的、软件工具仅供示例，不构成任何投资建

议

2.投资有风险，决策需谨慎

上一课，我们学完了基本面分析，这节课再来看看技术分析。

什么是技术分析呢？先来看专业解释：

技术分析是透过图表或技术指标的记录，根据股价本身的变

化，推测未来价格的变动趋势。

我们知道，基本面分析关心的是公司本身的价值，而技术分析

的关注点是股价本身的变化，为什么这两个会有这么大的区别

呢？背后的原因到底是什么？下面我们就来具体介绍一下。

01.技术分析背后的逻辑：零和博弈

之前我们提到股票的本质是股权，每一只股票背后，都是一个

一个各具特色的公司，所以我们要研究企业基本面找到好公

司，提高投资胜率。

但是短期来看，股市更像是零和博弈的游戏：你赚的不是上市

公司成长的钱，而是别的投资者口袋里的钱。你赚了往往意味

着有人亏了，同样地，你亏的钱则进了别人的口袋。

举个例子，市面上有一个玻璃珠，价格 10 元，世面上只有 ABC

三个人买卖玻璃珠。
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A 最开始用 10 元的成本，拥有了这个玻璃珠。B 从 A 那儿花

12 元买入，A 赚了 2 元钱；B 又以 15 元的价格卖给 C，B 又赚

了 3 元。最后，C 想卖出的时候，只有 A 愿意用 10 元原价回收

了，C 无奈地割肉卖出，C 亏了 5 元。

A 和 B 分别赚了 2 元和 3 元，正是来源于 C 亏了 5 元钱。

整个过程中，玻璃珠的价格不管是涨还是跌，总是有人赚了，

有人亏了，而整个市场赚钱的金额和亏钱的金额，几乎是一样

的。

所以在技术分析者眼里，股票就类似这样一个「玻璃珠」，它

在人们手里换来换去，大家更关注如何赚其他股民的钱，而非

公司本身的价值。

这里请你思考一下，假如现实中有一个 10 元的玻璃珠，你会在

7 元的时候卖掉，或者花 15 元买入吗？恐怕谁都会觉得这么做

很荒唐吧？但一到股市，大多数人却在做这样高买低卖的傻

事，这又是为什么呢？

02.亏损的最大根源：非理性

很多股民一开始炒股选择的就是技术分析，因为他们看到技术

分析好像赚钱挺容易，所以也想跟风，但是大多数人不仅赚不

到钱，反而还赔进去不少。为什么会这样？

原因很简单，技术分析这一派并不好学：因为你需要不断地战

胜更多人。
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在这个零和游戏中，一个高手能赚走十个普通人的钱，非常残

酷。

而要成为高手，光懂技术还不够，还需要具备极高的心理素

质，而大部分人的情绪受股价涨跌影响，会做出一些非理性的

行为，比如说「高买低卖」。

早在 20 世纪 30 年代美国经济大萧条时期，经济学家凯恩斯就

提出，心理因素在人的经济决策中的重要性，他认为人在受理

性经济动机影响的同时，还受到非理性的支配。

情绪在人们的非理性决策中扮演重要角色，这就是为什么现实

中的股市常常上演暴涨暴跌的行情——人们会因为贪婪，不断

地买入正在上涨的股票，从而推高股价；也会因为恐惧不计一

切代价抛出正在下跌的股票，引发股价暴跌。

越来越多学者开始研究人类非理性行为对金融市场的影响，心

理学和金融学之间相互交叉，最后形成了一大学科——行为金

融学。

很多人一听到技术派，首先就会去研究各种图形，却没有思考

过这些图形的背后，正是高度抽象了股市中千千万万股民的不

同心理和行为。

所以很多时候，导致我们在股市上亏损的原因不是别人，而是

自己。如果你一定要走技术分析这条路，建议从以下三方面入

手：



2021/5/18 知乎盐选 | 股票技术分析：控制情绪、行为金融学知识、技术指标

https://www.zhihu.com/market/album/1159501824728940544/section/1159526170449088512 5/10

1.学习行为金融学。就像基本面分析是在寻找好公司，背后有管

理学知识的支持，技术派其实背后也有行为金融学的支持。但

很多人往往忽略了这个非常重要的根基。

我们也在讲义区中，为大家推荐了一些行为金融学的拓展内

容，欢迎大家学习。再次提醒大家，技术派其实也需要思考和

了解所谓的图形，背后到底反映了什么，而不是盲目地照葫芦

画瓢。

2.在对技术派底层——投资者的心理和行为有了一定理解后，技

术派也会有一些基本的技术知识，比如一些常见的技术指标，

像 K 线、均线、成交量等等。在这些技术指标的基础上，又衍

生出了三种著名的技术分析理论：道氏理论、波浪理论、江恩

理论。有兴趣的话可以进一步了解。

3.技术派不会研究玻璃球值多少钱，而是关心别人会用多高的价

格来买，说白了，技术派没有研究股票的估值，而是和别人比

谁的情绪更稳定。因为那些头脑发热的人，往往会用更高的价

格来买你手里的股票。

在股市中，大多数人控制不住情绪，会陷入一些心理误区，导

致自己亏损。

当然，这样的心理误区，在任何投资中，甚至平时生活中，也

非常值得我们提醒自己去避免。下面我们就为大家介绍 3 种常

见的炒股心理误区。

03.三种常见的心理误区

微信公众号：阿乐资源库
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1 赌徒心理

赌徒心理是为了能够在短时间内得到高收益，而不惜用一些激

进手段的心态，例如将所有的钱都买一只股票，追涨杀跌等，

都是赌徒心理。

赌可以体现在很多地方，最极端的表现就是借钱炒股。有的人

不光拿自己的钱炒股，还用融资、配资或是信用卡套现等各种

手段借钱来炒。虽然涨的时候，你的收益成倍放大，确实很

爽；但跌的时候，同样也会放大你的亏损，迅速变得一贫如

洗。

比如中国中车这支股票。因为「一带一路」的概念，它的股票

价格短期内曾经连续暴涨。2015 年的时候，有人用 4 倍融资杠

杆重仓了中国中车，想要一夜暴富，后来股票突然出现两个跌

停，他一下子赔光了 170 万元的本金，最后跳楼自杀，这条新

闻当时轰动一时。

这个现实的例子告诉我们：股市不是赌场，如果你经不起暴利

的诱惑，选择激进的交易方式，最后迎接你的很可能是难以承

受的巨大亏损。

2.从众心理

从众心理是在什么都不知道的情况下，看到别人都在买股票所

以自己也跟着买入，或者听信所谓的炒股大 V 的推荐，不加思

考地买股票最后亏本，这些「随大流」的行为都是从众心理造

成的。
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心理学上对这个现象有一个形象的比喻，叫做「羊群效应」。

金融市场上这方面的例子比比皆是，最著名的就是英国南海泡

沫事件。

18 世纪，英国有一家南海公司吹牛自己在南美洲发现了金矿，

准备源源不断地运金子回来，同时他们对公司的业绩进行各种

包装宣传，引得大家纷纷购买南海股票。短短半年，南海公司

股价从 128 英镑涨到 1000 英镑每股。

和现在的股市一样，大牛市里谁都进来炒股了，最后连牛顿这

样的科学家都开始买股票了，所有人都陷入了疯狂。

不久后南海股票泡沫破裂，股价从 1000 英镑一下子跌回 124

英镑，牛顿在这次南海泡沫中损失惨重，总共亏了 2 万英镑，

对于这次炒股经历，他说了这样一句名言：「我可以算出天体

运行的轨迹，却算不出人类的疯狂。」

如何避免从众心理呢，最重要的还是要有独立思考的能力，只

有对信息进行深入分析才可能做出正确决策；而随大流的人只

是接受信息，却并没有进一步分析，无形中降低了自己获胜的

概率。

3.鸵鸟心理

鸵鸟心理是指遇到危险时，鸵鸟会把头埋入草堆里，以为自己

眼睛看不见就是安全。后来，心理学家把这种消极的心态称之

为「鸵鸟心理」。
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投资上的「鸵鸟心理」指在股票出现了亏损之后并没有认真对

待，立即去止损，而是继续持有，或者干脆不去看它，等到出

现了大的亏损之后才割肉的心理。

举个例子：假设你现在持有两只股票，一只盈利 1000 元，另一

只被套牢了，亏损 800 元。如果急着用钱，你会优先卖掉哪只

股票？

A、卖掉盈利的，套牢的继续持有，说不定有一天会解套；

B、卖掉亏损的，保留盈利的，盈利的可能会继续赚钱。

结果显示，60% 以上的人会选 A，把赚钱的卖掉，保留亏损

的。

行为金融学上有一个著名的理论是「损失厌恶」，简单来说就

是，你的股票亏 800 元带来的痛苦，即便用另一只赚 1000 元

的股票带来的快乐也无法抵消，因为亏损对你的心理冲击更

大。

为了避免亏损，你会保留亏损的股票，继续持有，这其实就是

一种「鸵鸟心理」。因为大的亏损都是从小的亏损来的，如果

没有认真对待小亏损，就会出现更大的亏损。好比你觉得亏

800 元很痛苦，选择逃避它，那么以后亏损很有可能变成 1000

元，2000 元。

正确的做法是，我们不要想买入这支股票亏了多少，而是认真

思考自已当初为什么买它，如果买入的理由不存在了，不管盈

亏如何都可以卖出。
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04.小结

好啦，今天的内容就先到这里了。我们再来总结一下：

技术分析派把股市看成是零和博弈的游戏：一个人赚到的钱是

另外一个人亏掉的钱，股票只是一张纸或者是一串虚拟代码，

本身不创造任何价值。

大多数人一进入股市，往往会当局者迷，做出「高买低卖」的

荒唐事，这是因为人们的情绪受到股价波动的影响，会做出非

理性行为。

所以要想学技术分析，首先还是要懂得控制情绪，这样才能避

免稀里糊涂地亏钱。具体来说我们要防止三种心理误区：赌徒

心理、盲目心理、「鸵鸟心理」。

了解了这些后，如果你想深入学习技术分析的话，建议从这三

方面入手：

1.学习行为金融学知识，了解技术分析背后的逻辑。

2.学习使用常见的技术指标：K 线、均线、成交量等等

3.控制情绪，避免常见的心理误区。

第 7 课就到这里，恭喜你了解了技术分析的原理，下一课我们

来聊聊常见的技术指标该怎么使用。下节课见，拜拜。

扩展阅读
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行为金融学拓展书目

《行为经济学》尼克·威尔金森

《非理性繁荣》罗伯特.J.希勒

《非同寻常的大众幻想与群众性癫狂》麦基

《思考，快与慢》丹尼尔·卡尼曼

《「错误」的行为》理查德·泰勒

《别做正常的傻瓜》奚恺元

《怪诞行为学》丹·艾瑞里

《魔鬼经济学》史蒂芬·列维特、史蒂芬·都伯纳

《卧底经济学》蒂姆·哈福德

《股票大作手回忆录》埃德温·勒菲弗
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