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雅思口语总论：题型介绍和评

分标准

这里是知乎大学，欢迎来到「雅思课」，我是杨帅。

讲课之前，我先先做一个简单的自我介绍。我的英文名叫做

Shawn，人称「九分锦鲤」。你要问了，为什么大家叫我「九分

锦鲤」呢？因为我考过三次雅思口语九分，以及多次的雅思口

语 8.5 分。上一次参加雅思考试，我得了三个九分，听力阅读

口语都是九。写作是7.5，总分 8.5. 这节课，我将介绍雅思口

语考试的基本信息，以及快速提升你考试能力的方法，获得高

分！

雅思口语考试的三个部分

首先说一下雅思口语考试的形式。进行口试时，有一位考官和

考生相对坐着，和你进行交流， 时长 11 到 14 分钟。口语考

试总共分成三个部分。我们管这三个部分叫做 part one, part

two, part three，在课程中我会说道 pa1、pa2、pa3 这种简

单说法。

pa1 也就是第一部分,考官会问考生一些个人问题。什么是个人

问题呢?这些题目完全跟考生生活相关的。比如说，考官会问到

考生工作或学习的信息，work or studies；考生的家乡，考生

的家，他住什么样的房子，他是否喜欢旅行，是否喜欢读书，
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多久做一次饭，小的时候是否学习过做饭等等等等，这样的个

人生活当中的话题。

我们随便举几个例子。Pa1中，考官可能会问关于家乡的问题:

Do you like your hometown? Is there anything you don’t

like about it? Will you live in your hometown for the

rest of your life?

如果我们考的话题是 reading，考官可能会问: Do you like

reading? How often do you read? What kinds of books do

you like to read? Did you enjoy reading when you were a

child? How much time do you spend on reading every

single day? 这是 pa1 比较典型的个人问题。

雅思口语考试第二部分 pa2，叫做 long turn. 考官会给考生

一个话题。考生需要就这个话题进行一个两分钟的作答，官方

说法是 1 到 2 分钟，我们尽量说到两分钟。作答前，你会有

一分钟的准备时间，拿到一个题板，一个板子。在中国大陆的

大部分考场，考生会拿到一个白色的板子和一根马克笔，他可

以在板子上做一些笔记。中国大陆有一些考场可能给的是小纸

片啊，纸条啊，一个本儿啊，不过大部分地方给的是一个白色

的板子做笔记。

一分钟准备时间到，考官会指示考生开始作答。这两分钟，完

全靠你自己说出去。我分享一下曾经考过的题目。上一次口语

考试的题目：是 Describe a tv program you like. Describe

a tv program you like. 这是一个主题干，底下会有四个小

点，他会说到 You should say what this program is. How

often you watch it ? Who you' watch it with and explain
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why you like watching this program？这是一道雅思口语考

试题目的长相。

我还考过这么一道题：Describe an exciting sport 描述一个

很刺激的运动。底下的几个小点 you should say what sport

it is .How you know this sport whether it is easy or

not and explain why you think it's exciting?

这就是 Pa2 可能会出现的题型。雅思口语考试的 1 到 4 月、

5 到 8 月、9 到 12 月分成一年的三个季度。每一个季度，他

的题目是基本固定的。pa2 这部分通常有 50 来道题，其实还

蛮多的。但是只要掌握学习方法，就能帮助你很简单地去应对

这些题目。

两分钟作答结束后，考官通常会再问一道题。这道题非常地简

单，叫做 rounding off question. 比如说上次我考的题，

Describe a tv program you like. 两分钟作答结束后，考官

又问了我一个题，他问 Do your friends also like this

program？这是非常简单的一个rounding off question.

雅思口语考试第三部分叫做 Two—way discussion Two—way

discussion，双向讨论。考官和考生，就 pa2 的话题进行更加

抽象、更加社会化的探讨，这道题听起来是比较困难的。

举个例子。有一次 pa2 的考题，是描述一个咖啡厅或者饭店。

Describe a cafe or restaurant. 这个话题跟吃有一点关系，

跟食物有一点关系。所以到了 pa3，考官上来就跟我聊，他说

Ok, now let's talk about childhood obesity. Let's talk

about childhood obesity. 咱们聊一聊少儿肥胖的问题。
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他说道：How can we reduce childhood obesity？怎么去减少

少儿肥胖，这是那次口试在pa3 聊的第一个小话题。后来考官

话锋一转，我们聊到了转基因食品。What do you think about

genetically modified foods? What do you think about

genetically modified foods你怎么看待转基因食品。pa3 就

是这种风格，聊的是社会化的一些问题，社会现象、抽象的探

讨。听起来很难，其实，我们也有非常简单的方式帮你应对。

雅思口语考试的评分标准*

好，接下来我讲解雅思口语考试的评分标准。评分标准是最重

要的信息。为什么它最重要呢？因为考官会根据评分标准每一

项，分别打分，最后取平均分。

四项评分标准分别是：一，流利度连贯性；二，词汇资源；

三，语法广度与准度；四发音。假设你的流利度连贯性的分数

是六分，词汇资源是六分，语法广度与准度是七分，发音是七

分，那你的口语成绩是 6.5 分。

评分标准当中有什么，什么就重要。没有什么，什么就完全不

重要。也许你会关注自己的眼神，关注自己的 body language.

也就是你的肢体语言，关注于自己的表情， facial

expressions. 我没有说这些东西不重要，你可以去尽量的体现

这些东西。但是请你了解，很多中国考生，他可能有了眼神沟

通，有了 facial expressions，故意做出来的时候，他的英文

体现就不好了，他就不知道怎么去自然流畅的聊天了。

请你记住，这些东西其实没有那么的重要。Focus on your

English ,focus on English abilities.
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流利度连贯性

我们来单独讲解一下每个评分标准。备考过程当中，以及考试

的过程当中，要尽量做到哪些小点？第一个流利度连贯性，它

的英文叫做fluency and coherence.

流利度连贯性，要求考生说英文的时候自然流畅，充分扩展，

尽量少犹豫，少重复少自我更正。这里我想说一个比较特殊的

地方，叫做充分扩展。六分以上的口语考试标准，都有这么一

个要求，叫做 speak at length， speak at length，at

length 叫做 long and in great detail 长并且有足够的细

节。希望大家考试时，可以就自己的回答进行一个扩展，不只

是给出一个回答。

当考官问 Do you like your hometown？不要只是说 Yes, I

do. No, I don’t. 可以进行一些扩展，例如以下的对话：

Do you like your hometown ? No, I don't think so,

because the traffic is terrible, the people are not

really nice, and we have air pollution. no matter where

I go, I have to wear a mask and sometimes I find it

very hard to breathe.

这个答案听起来好像比较消极,是吗？我想说，刚才的答案是随

便蹦出来的一个回答。观点本身并不重要，你的分数跟他没有

关系。请尽量多说一点点，而不是只有一两句话，这一点非常

重要。

微信公众号：阿乐资源库
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流利度连贯性评分标准当中，另外一个地方叫做连贯性。什么

是连贯性?连贯性是我的对话里边，是有层次的有结构的。比如

刚才的答案，我的观点是 No, I don’t. I don’t like my

hometown.

为什么不喜欢家乡呢？我的解释是：The traffic is

terrible, the people are not really nice, and we have

air pollution.

再下一个层次，我对 air pollution 稍微多说了一点点。这就

是层次和结构，一定要清晰。应该有一个句句相连，就是我第

一句话和第二句话，要有一定的关系。第二句话和第三句话有

一定的逻辑。逻辑在评分标准当中体现叫做连贯性。

词汇资源

下一个评分标准叫做词汇资源，英文叫做 lexical resource.

我们肯定要扩大自己的词汇量，尽量能聊更多的东西。如果你

想考到 6 分，就需要 have a wide enough vocabulary to

talk about topics， different topics. 这要求在口语练习

过程当中，尽量扩大词汇储备。

如果你想拿更高的分数，比如说 6.5, 七分以上的分数，你需

要去准备一些好像听起来亮点的词汇。哪些是「亮点词汇」

呢？

第一个非常见词汇 less common vocabulary. beautiful，这

是一个比较简单的词汇。我们也可以说，gorgeous，美丽的漂

亮的。如果我们谈论的是风景，也可以说 Picturesque. 风景
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美如画。I went to that city and it was picturesque over

there. 非常漂亮的一个意思，这个叫非常见词汇。

还有一个标准，叫做 idiomatic expressions, 就是比较地道

的口语表达。比如说习语，比如说动词词组。习语是什么？我

们可以说一个很普通的词汇叫做 happy，很开心。习语表达你

可以这么说：on top of the world ，世界之巅，表示非常开

心。on cloud nine 九霄云外表示非常的开心，over the moon

月亮之上表示非常的开心。

这样的习语很多很多，偶尔使用一些，很可能会给你加分。动

词词组，pick up， work out，turn up，这些都是雅思口试中

非常加分的词汇。

词汇搭配

最后一种词汇叫做搭配。刚才我们提到的动词词组和习语都是

搭配。但还有一些不能归类于习语和动词词组当中的搭配。比

如说做家务叫 do housework，用的动词是 do,做作业也是

do，do your homework.你不能说 write your homework,这就

不对了。go to bed,上床睡觉。你不能加个 the, go to the

bed,这就不对了。这就是英文中一些固定的说法，你必须这么

说。

语法的广度与准度

下一个评分标准叫做语法的广度与准度，先说广度的部分。

grammatical range 广度，雅思口语考试要求你能够使用一些

不同的语法结构。被动、倒装，能用你就偶尔用一些。不同的



2021/10/5 上午7:30 知乎盐选 | 雅思口语总论：题型介绍和评分标准

https://www.zhihu.com/market/albums/1068071203377516544/manuscript/1072120301348945920 8/9

时态：一般现在时，现在完成时，现在完成进行时，过去完成

时，等等。

语法的广度与准度跟上边词汇资源有一个相同的重要的地方，

叫做少犯错。我们可以通过平常的练习，减少错误。

发音

接下来讲最后一个评分标准，叫做 pronunciation，发音。了

解发音这个评分标准，你必须要知道，第一点就是口音其实不

重要。无论你说的是英式口音还是美式口音，加拿大口音甚至

是印度口音，这都不重要！有的同学认为雅思考试是英国的考

试，它必须要说英音，这是不对的。很多雅思口语考官来自于

美国加拿大澳大利亚，甚至还有亚裔的考官，印度的考官。

口音不重要，发音很重要。发音主要做到两个点，第一个是单

个单词要读对，单个单词要读对，比如说 cat 猫，你不能读成

kite 风筝。internet ,net 不是 internight 我觉得 I

thought 或者英国人都说 I thought 。你不能说 I ... ，不

能读成一个双元音。单个音要尽量读对。

发音现象

还有另外一个标准，叫做发音现象，英文叫做 pronunciation

features. 什么叫做英文发音现象？就是重度弱读高低变化，

连读，失去爆破等等。中国同学说英文时，很可能会语调比较

平。I like to go to that park， I think it’s very

beautiful. 这是不行的。英文是高低变化比较明显的一个语

言。I like to go to that park ,because I think it's
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really beautiful. It's a really wonderful place for me

to relax.

这些是考官会去着重听的。如果你能有一些高低很好的语调、

很好的连读，这样的发音现象都会有加分。请你不要认为只是

词汇好加分,语法好加分。发音好也加分，有一些发音现象照样

加分。

刚才我对雅思口语考试进行了基本的介绍，提到了整体的流

程，评分标准。我们之后会对每一个评分标准，进行非常仔细

的讲解，让你能在短时间内获得雅思口语有效提分甚至高分。

我是杨帅老师，我们下节课再见。
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