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如何在中国式饭局上混得如鱼

得水？

我经常参加一些饭局，据我的观察不论参加什么饭局，这个饭

局里总有一两个人特别能说，也总有一两个人就只是一直坐着

不怎么说话听别人说，有时候遇到自己感兴趣的话题，刚想说

却被别人抢过话题，又只能接着听。不知道你是那个一直说的

人，还是那个一直听的人。

其实在我看来能说不能说，也并不代表就掌握了饭局谈话的主

动权，说没说到点上才是最重要的。

我来给你罗列一下我们经常会参加的不同类型的聚会，最怕遇

到什么问题，咱们来给你各个击破，看看在不同的场景下怎么

说才能把话说到点子上，拿回话题主动权。

第一种，同学聚会

在同学聚会中最怕遇到的问题就是，互相攀比，炫耀，某位同

学开始大包大揽类似于「今天聚会费用包在我身上」，让别的

同学感到落差，使同学聚会变了味儿。

遇到这种情况最好的办法就是要学会【转移话题】.

https://www.zhihu.com/question/356545883/answer/964732647
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我有次和我的初中同学聚会，大家坐在一起刚开始聊的都是以

前上学那会的事情，怎么逃课，调皮捣蛋，聊的很开心。

酒过三巡后聊着聊着，就有人开始问大家现在的情况，开始有

人触及一些隐私话题，你现在收入多少啊，就明显能够感觉到

互相之间开始攀比了，有人说我年收入几十万，有人就敢说

「才那么点啊，还没过百万啊。」可能有些人实际收入没那么

多也要为了面子说自己挣得多，逐渐就感觉到这个同学会没有

以前那么单纯了，人心开始浮躁了。

就在这时，我的另一位同学对这位发起话题的同学说了句，

「哎，我记得上学那会你可是咱们班富二代啊，你是家里最早

有小霸王游戏机的，我记得我当时经常去你家玩。」我这位正

要接着攀比的同学听到这话又勾起了他过去回忆，「你还好意

思说这事，你一来我家玩游戏就没玩没了，最后还把我游戏的

手柄弄坏一个，害的我那个心疼啊。」然后顺着这个事就一直

聊曾经的那些好玩的往事了，才叉开尴尬话题。

我想不单单是我的同学会会有这样的问题，应该是大多数同学

会都会有这样的问题。

所以，在同学聚会中，多去聊聊以前在学校的话题，尽量少聊

现在和将来，如果是关心性的聊一聊同学的发展，那没问题，

但一旦感觉聊的明显在炫耀和攀比了，让别的某些同学开始难

堪了，就要止住话题了。

你想啊，你毕业多年后再聚会，你的同学同学之间不论怎么

说，在发展上就一定是有强有弱的，聊起现在的越多，一定会

勾起彼此之间的攀比之心和炫耀心，让话题很尴尬，过去我们
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一起上学一起学习，有共同的目标一起考大学，像大家在一起

协作完成某项工作，聊起来会有很多话题产生共鸣，而毕业多

年后再相聚的时候，你们现在并没有共事，如果职业差别很大

的话，你聊你的现在我不一定懂你，我聊的我现在你也不一定

懂我，更何谈谈话主动权。当然干的工作是比较类似彼此之间

能够资源共享，那就可以在同学会重新建立联系。

总之你要记住，在同学聚会中，当聊到某些话题陷入尬尴时，

你要做那个力挽狂澜的人挽回话题，就比如我刚才举得例子中

那位炫耀的同学正要接着炫耀，我的另一位同学巧妙的转移话

题聊到当年玩游戏机的故事上，你看，往大家过去的往事上

说，就一定可以挽回话题，因为往事是同学会永恒的谈资，这

时你就及时控制了话题走向。

第二种，同事聚会

同事之间的聚会，最容易出现的问题就是新同事之间刚来无话

可聊，或聊一些比较隐私的话题，解决办法是，在彼此的自我

介绍中找共同点，发起话题；其次，要避免聊起隐私话题。

比如，你的新同事在自我介绍时说，「我以前做的是化妆

品」，你刚好在刚参加工作时也做过化妆品，这时就会勾起很

多共同话题点，「唉，那你是之前是做哪个品牌的？」从这个

共同话题点又可以串联到别的话题点，一旦开了头，双方就会

打开话匣子，原本拘谨的场面放松下来了，话题自然随之而

来。

那在同事之间聚会时，谈话中也会有一些禁忌，比如你和对方

的工作内容并不一样，就不要聊深层次的聊自己的工作内容，
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可以泛泛的谈一谈，不要聊不在场的别的同事的坏话，人多嘴

杂，会引起不必要的麻烦，当然可以夸别人。

不要抱怨工作中的苦闷以及不快，很负面的信息对大家一起工

作很不利，也不要聊隐私的话题，彼此之间的收入多少，个人

感情啊等等。聊些开心话题讲一些最近遇到的好玩的故事，把

我之前教你的讲故事法则用一用，聊聊新闻、娱乐八卦啊，各

自聊聊观点和看法呀，毕竟是一个聚会要的是开开心心的，团

结好同事来，一起协作做好以后的工作。

第三种，应酬聚会

在应酬中最难应付的恐怕就是被人劝酒，如果你的家人或者朋

友经常需要应酬，那我推荐他们也来学一学我将分享给你的小

技巧，具体该怎么应对呢？

像参加应酬这样的聚会，已经带有利益性，那在被劝酒时就不

能太直接或者生硬地拒绝，一切都要以真诚希望促进合作为前

提，这样才可能达成预期目标。给你两种办法来挡酒

：1.会才艺，用才艺来引开注意力；2.降低别人对你酒量的预

期，这是需要有表演能力的。

比如，你的客户是一个喜欢喝酒的人，那你就要陪他喝好，你

说我酒量不行怎么办？这就要开始迂回战术了，在自己适量的

情况下，找到巧妙的点来回避同时还可以让对方开心。

我有次去参加一个应酬，我是完全不能喝酒，但对方很喜欢喝

酒，就一直在给我敬酒，我一直是喝白水，喝着喝着就开始劝
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酒了说：「你看我一杯一杯都干了你就不能喝点也感动感动我

吗？」我说：「你也别喝了喝多了对身体不好」，这位仁兄却

说了句：「要享受当下今天开心就好，谁知道明天会不会出意

外啊，来来来喝点，小崔咱们之间感情处在这了才要喝点嘛，

来喝完这杯。」真是特别难缠。

但我接下来说的这番话把它说服了：「我是真的不能喝，我肠

胃从小就不好，我是吃着消炎药来见你的，你看，药还在兜里

呢，而且我觉得你不能用喝酒来衡量你我之间的感情，我要是

觉得跟你感情没处到位我都不会来的见你的，是吧，这样我唱

歌给你助兴吧，酒我是真不能喝」。说完对方也就不在劝酒，

开始欣赏我的歌声了，唱完对方开心的不得了，也就没有把注

意力放在酒上了。

当然我是完全不能喝，才会使唱歌助兴的的办法。但你如果可

以喝一点那就要掌握喝酒的节奏。

我有个同事就很会掌握喝酒的话术，他刚开始就会说「各位老

总我平时是一个不怎么喝酒的人，但是今天我有幸和你们相识

真的是难得的缘分，这杯酒我敬各位我都干了，接下来我就真

不能再喝了。说完一饮而尽，当再有人和他喝酒时，他还是那

句话「我是真不能喝呀，再喝就回不了家了，这样我喝一半你

就别喝了。」他既表达了真诚，又给对方留了面子。

在这个局中每当有人来敬酒，他的第一句话就是，我是真的不

能喝了，再喝就得吐了，类似这样的话来回不断在重复，一直

持续到饭局结束，别人可能都喝的摇摇欲坠了，他还那里顶天

立地谈笑风生。你千万别觉得他这个来回重复的说不能再喝，

很好搪塞对方，是需要很强的表演能力的；

微信公众号：阿乐资源库
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还要极其的真诚才可以通过不断的重复给别人洗脑，这叫降低

对方对你酒量的预期，让别人真正意识到他是真不能喝，而不

是让别人感觉到他在装，这个分寸非常不好掌握，还要每次在

不断的给对方面子喝那么一点，最后还没有把自己被喝醉，没

有失态，只有这样才可以在清醒的状态下掌控谈话的局面，当

别人因为喝多开始由着性子把话题扯远时，不在这次聚会的主

题之上，这时就是他就开始发挥关键作用时候了，掌握了整个

局面的主动权。

第四种，家庭聚会

在家庭聚会里，都是自己的亲人，讲话也都是有一个辈分在那

里，它的随机性和自由性就比较低了。

一般在家庭聚餐中最容易遇到的问题是，大家的讲话都是千篇

一律的祝福套话，甚至有时候会让人觉得像套近乎很假，尤其

年轻人不喜欢这种。

怎样避免跟亲人讲话太场面呢，就要即兴表达，感受的力量来

去表达：回到家去感受每一个亲人给你带来的与之前不一样的

感觉作为表达素材，说一点实实在在的关心的话语，放到自己

聚会发言中，

比如每年过年回家，我家都是一大家子人 20 几口人，长辈小

辈一大堆，在我发言时，会这么说「我看到奶奶您今年气色非

常好，精气神十足，每天一定要吃好睡好保养好，开开心心的

过好每一天，我想奶奶您一定盼望我给您带回您的孙媳妇，您

放心我明年一定会给你带回一个来。」类似于这样的，比较能
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说到老人心里的话语，而不是祝您身体健康，福如东海，寿比

南山这类的套话。

最后再给你总结一下，如何在不同的聚会中说合适的话，掌握

话语的主动权：

1、在同学聚会中，要避免攀比和炫耀的谈话，多谈过去的美

好；

2、在同事聚会中，要避免过多谈起自己的实际工作，不谈隐私

话题，不嚼舌根，不抱怨工作苦闷，多聊聊生活中有趣的故

事；

3、应酬聚会，要学会酒桌话术学会合理的拒绝，做那个最后清

醒的人；

4、家庭聚会，要懂规矩，把握说话时机，不说套话，能说到别

人心里去的话。
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