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多选题拿分方法

这节课，我们学习多选题的拿分技巧。上节课被单选题折磨了

一下后，希望多选题能让你的「阴转晴」。因为多选题的难度

比单选题低。

多项选择题特点

我们先了解多项选择题的特点。首先，多选题不是没有限制地

去选。它分为5选2和7选3两种。做题时一定要注意选项的数量

要求。选多了不给分。

其次，多选题的一个题干包括很多个选项，所以它跟单选题一

样，需要我们在有限的时间内迅速审读比较多的内容，非常考

验快速、准确的阅读能力。

第三，只要你选对了一个选项，就会得到一分。

最后一点，听题时，选项不会按照 ABCDE 的顺序出现。你听到

题干的定位词后，第一个听到的选项，可能跟E相关。

短选项与长选项

接下来我们了解一下多选题的解题思路。多选题之所以比单选

题简单，是因为它有两种形式，可以进行区分。
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多选题分为长选项和短选项两种形式。当你审题时，发现这道

题的选项，基本以名词，或者名词词组出现，这就是短选项形

式的多选题。它的选项通常不被替换，听到的就是选项的原

词。

它的难点在哪里呢？无论是 5 选 2，还是 7 选 3，每一个选

项都会在录音中出现。你需要根据题干信息判断谁是对的。

长选项类的多选题，跟单选题更相似，需要去题干中找出定位

信息。我们回忆一下，单选题的定位词有哪些。首先是专有名

词，然后数词，以及名词或名词性词组。

同时，我们还要注意选项分类。因为原文很难找出5个，或7个

完全不同的话题。这些选项肯定会有相同点。审题时分类，听

音范围就小很多。

除了分类之外，也需要注意否定信息、比较级、最高级，和表

示限定的形容词和副词的出现。当它们出现时，你一定要画一

个横线，并且去理解它们的含义。

短选项真题训练

基本特点说完了，我们来练一道真题。请看音频文稿图 1. 你

是不是立刻发现，四个选项都特别短？而且从 A 到 E，每个选

项前都有冠词 a 或者是 an，所以这些选项是名词，或者名词

型词组。以名词或名词性词组作为主要部分的选项，在选题中

不替换。对于选项的戒心，你可以小一些。
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加载中...
图1

不过先别放松。因为题干除了定位信息，还有限定信息。

What TWO types of coursework，很明显，它把 two 用全大写

的形式标了出来。所以它强调你选两个选项。types of

coursework，表示作业的意思。它很难被替换，所以你可以把

它做定位。

再往后看，are required each month on the part-time

course. each month 表示时间信息，每个月。这道题想表现

的，是每个月需要上交的作业是哪些类型。所以 each month就

成了这道题的判断依据。A 到 E 哪个是正确选项，我必须确保

听到了与时间信息相符合的，才可以去选择。

好，请看音频文稿图 2. Monica 说，You'd be expected to

write an essay each month. an essay 需要我去选取。如果

你听我的读音，会发现我没有把它读成 an essay 这样的发

音。
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加载中...
图2

因为这道题的原录音就是 an essay，它把这个词组变了音调。

它没有把 each month 替换成别的信息，而是把答案中的 an

essay 变了一个音调。所以 B 一定是正确选项，因为each

month 跟an essay搭配。

再往下看，它还说到了什么信息。you need to hand in a

short report every four weeks. short report是 D 选项。

说完 short report，时间是多久呢，every four weeks.

every 跟each 的意思一样，每一个。four weeks 需要我们动

用常识信息，「每一个四个星期」，就是每个月的意思。所以

every four weeks 完全和 each month 替换，D 也是正确选

项。
你可能会问，我也听到了 case study，还听到了

surveys，为什么 A 跟 C 不对呢？请你继续往下看。

You have a case study to do by the end of the course.

by the end of the course，整个课程结束时，你需要进行

case study. 整个课程结束是一天两天，还是一个月，没有

说。所以它跟 each month 不相符，A 选项不正确。

后面还有一个从句，which might involve doing a survey or

something like that，也就是说 case study 还会包含 doing

a survey，让你做调查。所以 case study 包含的 survey，也

不符合题干中的 each month，C 选项也不正确。

短选项形式的多选题看似简单，实际上它暗含玄机。你听到原

词时，千万不要急着选。等待它后续的限定信息，和题干相符

合的才是答案。
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长选项真题训练

请看音频文稿图 3，我们练习一道长选项形式的多选题。我给

你选取了一道7选3道题目，可千万不要因为长就害怕。因为我

们可以根据它的特点，排除没有必要的内容。

加载中...
图3

Which THREE topics do this term’s study kills

workshops cover? A 到 G 的选项都很长，该怎样处理题干

呢？

对于这样的题目，题干只需要拿出来做定位。名词信息，比如

topics、study kills、work shops 都可以圈下来。审选项过

程中，不仅要看清每一个选项的关键考点内容，还要进行选项

之间的对比。

请看 A 选项。A 的关键信息是 introduction 跟 Internet，

关于互联网的介绍。B选项的关键信息是 research for a

dissertation. C 选项， whole range of library services

指的是整个图书馆的所有服务内容，我们都要学习使用方法。D

微信公众号：阿乐资源库
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选项只有 a 是没有用的，所以planning dissertation 是关键

信息。

E 选项呢，standard requirements 关于 dissertation. F 选

项，Internet 关于 research. G选项 books，还有 technical

resources 以及最后的 library. 我了解 D 选项想说什么了，

它想说在图书馆可以用到的书和独特的技术资源。

A 选项和 F 选项，都说到了关于 Internet 的话题。而 BDE

三个选项都说到了关于论文，也就是 dissertation 的话题。

CG 都说到了关于 library 的信息。我不仅知道了每个选项的

主要内容，还知道这道题的三个话题：Internet、library以及

dissertation.

当我听到每一个话题时，就可以把目光分别放到几组选项里，

不需要每听一道题，都是 7选 1 了。

我们还要了解，雅思听力出题的基本特点。当它给出好几个话

题时，每一个话题当中，通常只会出现一个正确选项。上面的

三组信息，恰好会给出三个正确的答案。

请你看音频文稿图 4，这道题正确的选项是谁呢？录音说到了

How to use the library resources，library 出现了，所以

我可以集中在关于 library 的几个选项。它后面说，that

includes everything，包含所有事情，和 C 选项的 whole

range of library services，完全一致。
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加载中...
图4

继续听，后面还补充了一句话，可以证明 C 选项是对的，G 选

项需要排除。这里设置了陷阱。如果你没有听到 not，这道题

你极有可能选错。它说 not just the print and the

technical resources，不仅仅是印刷品和技术资源。not 这个

单词结尾的 t 被吞掉了，所以你可能只听到一个 no，有可能

就没有注意到它。如果你觉得掌握不好否定信息或者吞音连

读，一定要多下功夫，重复去听。

关于互联网，它说了什么呢？The one on the Internet for

beginners was last term.这句话说到，初学者互联网课程是

在上学期开设的。A 选项的 introduction to the Internet，

就不能选了。后面说到的信息是 This term it’s finding

research materials online. 这学期我们要在网上查找研究调

查的资讯和相关材料。online 这个单词跟 Internet 含义相

关。

最后关于dissertation，需要你额外记忆。它提说 It’s a

workshop on dissertation. 然后这个学生问 What do you
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mean? How to write one? 老师说 no 不是这样的。所以不是

告诉你如何写论文。我们可以排除 D 选项了。接下来他说了一

句至关重要的话，它说 It’s more to do with academic

writing conventions. conventions 是习俗、习惯的意思，跟

E选项的standard requirements 相关。

即便你不认识 convention，也能做对两道题。对比选项，可以

有效减轻听题压力。希望你审题时，能快速有效区分选项之间

的异同点。

多选选择题小窍门总结

最后总结一下雅思听力多项选择题的小窍门。看到多选题时，

先去确认到底是 5 选 2，还是 7 选 3.

接下来观察选项长度。如果是长选项，需要你出题干的定位信

息，和每一个选项的关键信息。纵向对比选项有没有共同点，

进行分类。

如果是短选项，以名词或名词性词组，作为主要组成部分的题

目，需要你找出题干的定位信息和限定选项内容的信息。

如果时间充裕，你可以思考替换词有什么。短选项形式的多选

题，选项通常不替换，只需要你审题时，预先判断选项的发

音。

这节课就到这里。下节课我们将会讲解匹配类型节目。希望你

好好消化单选题和多选题之后，和我一起进行下节课学习。我

们下一节课再见。
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